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A MADAME BONAPARTE.

MADAME,

Tandis que votre illustre époux ajou-
toit chaque jour une feuille au laurier
qui couronne son front , ]esqmssms
obscurément cet ouvrage, que je crois
utile & votre sexe, et que pour cette
Taison ]al ntvald! Z’An;z des femmes.
Je vous ‘¢ "dédie ; Mapame, parce que
Yous offrez !iéjp(igxempk des préceptes
‘Iull donpe et que je ne connois
personne dont Iopinion puisse plus
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* slirement accréditer les principes qu'il
contient , et coopérer a la réforme qu’il
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J'ai 'honneur d’étre avec un profond
‘respect ,
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PREFACE

UN écrivain philosophe , moins céldhre encore
par ses propres ouvrages que par la réputation
gigantesque de son fils s & composé U'dmi des
hommes; un auteur inspiré par la nature, le génie '
et la vertu, a publié¢ 2 Ami des enfans , et la na-
tion la plus galante de PEurope, n’a pas encore,
Parmi ses nombreux essais en littérature, offert un
Ami des femmes ! Jose acquitter cette dette na-
tionale, ou du moins offrir quelgues d-comptes i la
génération conlemporaine; puisse ce dévouement’
Périssable de mon zéle éveiller celui de mes ho-
norables collégues, et altester, sinon mon talent,
du moins mon vif intéret pour un sexe auquel le
nétre doit mille dédommagemens des pénibles as-
sujétissemens que la nature Iuj a imposés !
Yaurois pu donnen plus d’¢tendue sans doute &
cet ouvrage, si j’avois voula détailler toutes les
réformes que sollicitent les abus introduits par
Yart dans la conduite des femmes; mais j’ai désiré
savoir d’abord si leur dessein étoit de se corriger,
et je ne publierai mes projets ultérieurs que dans le
cas ol elles accueilleront celui que je leur soumets
aujourd’hui, Pourquo; offrir des glaces fidéles a qut
Iie veut pas se reconnoftre? mais j'aime & le penser,
toutes ont fait les réflexions que jeleur présente, et
je W’aurai d’autre mérite avpreés delles, que-d’avoir
rédigé le code de 1a réforme qu’elles projetoient.
I Sen faut de tres- peu que les femmes soient
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aussi bien qu’elles peuvent éLre, c'est cette nuance
légére du mal au bien que je viens effacer. A 'an~
tique ignorance décorée du nom orgueilleusement
modeste de timidité, a succédé Finstruction en
tout genre, et le mari' d’aujourd’hui peut parler
d’histoire, de géographie, de belles - lettres; de:
physique méme 4 son épouse qui souvent rectifiera
sa mémoire chancelante ou erronée. A la mode
outrageantie des paniers, a celle ridicule des collets.
montés et des vertugadins, a succédé la robe-
grecque, inventéc par le goiit et portée par les
Graces; mais n’oublions pas les précautions qu'exige-
de nous le climat que nous habitons, et tout cn’
conservant. la coupe élégante- et noble des robes
antiques, obtenons des femmes qu’elles se vétissent’
Plus chaudement que. celles dont elles n’ont pu em-:
prunter que les modes, et non le ciel fortuné sous:
Yinfluence duquel elle pouvoient avec sécurité
abandonner 4 un air. ‘toujours également tempelé’
leurs charmes demi - nus.

Je dois avouer. que lidée de cet ouvrage m’a été:
suggérée. Voulant payer mon tribut a une société’
savante a laquelle je m’honore d’appartenir, j’avois
esquissé l’hlstouque des bains, qui maintenant ne-
forme qu’une petite partie de cetravail : elle j jugea’
qu’il pouvoit aveir, un but plus grave, plus utile,
et m’invita 4-le poursuivre en Penvisageant sous':
le rapport médical. Je saisis avidement cette idée .
qui me parut grande et nationale 3' mais hientdt *
le. décpuragement-vint & son tour me saisir quand
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il fallut Pexécuter. Quel langage en effet aprés lcs
peinfures riantes que m’avoit inspirées la descrip-.
tion des bains antiques et modernes, que celui,
qu'exigeoit une science exacte, enseignant

mots techniques aux femmes l'art de conserver,
ou de recouvrer la santé. J'essayai cependant et
montrai mon éhauche a des amis instruits dont la,
diversité des jugemens accrut encore mon embar-
ras, Retranchez, me disoit celui-ci, élaguez ce.
luxe parasite et ces vains ornemens. La téte.
chauve d’Hippocrate n’est point couronnée de;
roses, et I'on ne parle. point médecine en style.
&’Anacréon. Pourquoi cette langue mystique et.
aévére , me disoit un autre; elle contraste avec le.
charme de votre début; vous avez quelque ima-
gination, embellissez de tout le prestige de la
féerie poétique les arides préceptes de I'hygitne,
parez de fleurs la coupe du dieu d’Epidaure, et.

‘sur les pas heureux de Fracastor, chantez les;

charmes d'un sexe a qui tout doit, hommage et la,
bonheur, et quj veut étre persuadgé par. le plaisir.
Peignez en traits de feu ses titres a Dintérét gé-r
néral, et surtout dites élégamment les remedes;
que lart de guérir shonore d’avoir conguis sur
le- temps pour arréter ses ravages. Qué la jeune:
fille, étonnée de ses naissantes richesses, apprenne’
de vous l'art de les conserver; que lafemme méme, .
autrefois pn-_od'i'gué,‘fdp celles. qinié,lie _possédoit. ,

sache par vous celui. .

“ Derégnrer-des ans irréparable outrage
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gue toutes vous écoutent avec intérét et soient con-
duites par le plaisir de vous lire au désir de vous
consulter , par le tableau de leurs dangers a la
viction de vos préceptes. La beauté qui sourit
bientdt convaincue, et plus d’un docteur a dit

ses succés aux sourires qu’il a su fau‘e naitre sur
des bouches jolies.

- Tel autre juge me disoit : Chaque art, mon ami,
& ses convenances : une peinture veut un style
pittoresque, un conseil demande un ton grave.
Prenez sur votre palette des couleurs assorties au
sujet que vous traiterez; donnez du rose aux
femmes, du noir aux hommes, du clair -obscur
aux sciences, et vous réussirez. Votre sujet a deux
tons différens, soyez peintre d’abord, (*) soyez
médecin ensuite; ne mélangez point ces deux ca-
ractéres; ou le fils de votre pensée, dont le dessin
est pur et l'intention heureuse, n’offrira qu'un
triste hermaphrodite , n’ayant ni la délicatesse
d’un sexe ni la vigueur de Pautre.

-"Ce dernier avis m’ébranla, il me séduisit au’
peoint que pour faire dlsparom‘e Pincohérence de
mon plan j’adoptal le style eplstolalre au travers

(") Cette raison expllque pourquoi je n’ai offert de gra=.
vures que dans la premiére partie .de cet ouvrage, et non’
dans la seconde toute scientifique. Quant au choix des sujets,
je préchois I’art de conserver de belles formes , et je devois
en offrir I'image. Faut—il d’ailleurs condamner la science
2 ne présenter que des traits hideux et reponssans ? Mon—
taigne a dit le contraire , et j’ai pensé. comme Montaigue.
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duquel on démélera cependant la premiére et na~
turelle division de cette dissertation.’

1% Un épilogue ou historique des moeurs, dans
lequel glanant largement dans le champ de Phis-
toire, ou quelquefois m’égarant dans le dédale de
la fable, j'ai le droit de me parer de tout le luxe:
de la poésie descriptive; : o

2°. Un corps d’ouvrage, dans lequel astreint &
des régle: sévéres dont on ne peut s’écarter sans
danger d’hérésie, Jy'expose la physiologie du corps
hln}ain, la.nature de l'eau, les cas pathologiques
qui invoquent , et je me sers des mots techniques
consacrés par les sciences que je professe; '
- 5°.'Un prologue ou instruction sur le mode
d’emploi des. moyens médicaux, oil retrouvant ma
liberté premiére > Je ressaisis le droit d’offrir ma
pensée sous'la couleur qui m’est ‘propre, ou qui
mest inspirée par la nature du sujet qui m’occu pe.
Peut-étre me fera-t-on le reproche d’avoir em-
ployé un style trop véhémient, ou des images
un peu vives. Mais qui peut voir toute une géné-
r'ation conjurer sa perte, et ‘menacer de 'aréan=
Ussement ou de la dégradation celles qui la- sui-
vront, sans dtre saintement irrité et faire jaillir
de sa plume Péxpression vengeresse? Foffrois un
miroir & mon'siécle, il falloit qu’il s’y recounit,
$1jai voulu qu'il se corrigeat; au surplus le sugcés
delouvrage déciderasi j’ai euraison, et je perdroig
un temps inutile A le prouver, si le débit n’est pas
mmon meilleur argument : seulement je dois dire

3



Ry PREFACE. >

que je suis bien coupable de mon irréussite, si on

T'est en raison des efforts que Pon fait pour atteindrs [

au succés. . - . L )
J’ai pourtant le: droit de m’excuser sur I'inten- ;

tion. La mienne a été bien pure; j’avois 4 justifier "

4 la société qui mfav,oi‘t indiqué ce travail, la bonne i

opinion qu’elle avoit congue de mioi, & celle de mé- "

decine, quirm’admit dans son sein, la preuve que je i

méritois cette. fa.veuAr; aux savans, que j’avois meés h
dité leurs travaux ; aux orateurs, quej’avois étudié
leur langage; aux femmes, que-le:risque de leus,
déplaire ne. pouvoit 'emporter sur-nton désir de

leur étre uvtile. (*) - = L
Clest & elles encore & juger si j’ai rempli cette .

' difficile tache; j’en appelle & leur tribunal seul ds o
tout autre jugement, et si, consacrant de honne quf;
heure 4 ce sexe adoré , mes pinceaux , jobting g;l
quelques succés dus & sou inspiration , je croirai '
avoir réussi encore en voyant les conseils d’'un.ami dqueba
des femmes opérer, dans leurs moeuys une révolu< bu,f
tion nécessaire, et si je le rencontre.quelquefois l:“f,
sur leur toilette, se glissant entre Gentil Bernard; \ v.a
Dumoustier, Berlin et Legouvé. - t b:::
. ™ Quant aux. formes. qulelles doivent, adopter dans le ,liflem
cl}a?gg@ept que je propese a leur:vétement, laissons. gy
leur choix le st}i,n’de’lgs:trpuver , et soyons persuadés quif Thony
saura tourner eércore au profit du godt une réforme que je e sy
o'ni pu envisager que du cbtéde’la santé. ' , I
' e e g Iy

y -
alin Lol ST 30 e gil
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DISCOURS PRELIMINAIRE.

IL est peut-étre devenu plus nécessaire quon
ne pense de s'occuper du sort des femmes. Moins
politiques que galans, nos aieux avoient divinisé
ce sexe charmant , & qui le ndtre doit sa vie, ses
plaisirs et ses peines; moins galans que politiques,
nos contemporains affectent pour lui une insou=
ciance philosophique, une indépendance que, pour
Yhonneur du nom frangais, j’aime & croire exister
plutdt dans un systéme de calcul que dans leur
coeur, )
- Larévolution, cette école fatale a tant de titres,
a révélé tout ce que les femmes ont 4 la fois de
sensibilité et de courage; mais par quelle inconsé-
quence ont-elles perdu du cdté de Pempire ce
quelles ont gagné du coté de la gloire? c’est qu’il
est de leur nature d’étre plus soigneuses de plaire
que d’obtenir. de la renommée , d’étre plus avides
du bonheur de sentir que du charme de la cdlé-
brité, en un mot détre plus aimantes que vaines.
La vapnité est le lot de Thomme, et il I’a décorée
tour 3 tour des noms pompeux d’émulation, d’am-
bition ou de gloire. Le sentiment est le partage de
lafemme, et c’est dans le cercle étroit de ses sen=
sations qu'elle doit trouver la félicité, quand
Thomme la cherche toujours hors de la spheére
de son existence. : ’
Examinons sans prévention, si, abandonnant
la route tracée par ses anmcétres, le Frangais
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des remédes; mais aussi j’ai rendu & la natuare tous
ses droits, et j’ai courageusement enseigné que
Toubli de ses lois cause, aggrave les maladies et
eonduit plus rapidement encore gue Pinterven-
tion de lart 4 une mort douloureuse et certaine.
Ainsi malgré I'empire de la mode et ma déférence
pour les femmes, par égard pour la santé plus
encore que par respect pour les moeurs, jai pros-
crit les nudités, et trop ami des Jemmes pour ne
pas désirer de perpétuer leurs attraits, j'ai pro-
fessé hautement lart d’dtre A la fois et coquette

et décente sans cesser d’étre fraiche et jolie, ai-

mable et aimée » en un mot, celui de réunir a Ia
fois la beauté, la santé, la pudeur et le plaisir.

Eh! qui pourroit ne pas lintéresser & wm sexe
de qui le notre regoit I'influence de ses destinées?
Cest une femme qui penchéessur le berceau de
cet enfant, oublie 'impérieux besoin du sommeil
- pour lui offrir une douce liqueur souvent méiée
des larmes de la douleur, ou le bergant sur ses
genoux, suspend ses cris, appelle, par son chant
patiemment monotone, Passoupissement sur ses
Paupiéres , et ne goiite de repos que qlfand il a
fermé ses yeux. Quel plus imposgnt spectacle,
quel plus saint ministére que celui de la mater~
nité, quel sanctuaire plus pur que le ceeur d’une
mére ! : o

Ses soins nous conduisent ainsi & Padolescence.
Alors un feu nouveau circule dans nos veines,
un sentiment inconnu -embellit Panivers ‘qui

ipandit
ttraine v
foms &
ms ne
r est
limer ,
e fen
s fait
berte, §
e, ¢
. emk
dent suy

laviee
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fagrandit 4 nos yeuxs une ardeur expansive nous
entraine vers tous les objets environnans , et nous
offrons & chacun d’eux le tribut d’affeclion que
nous ne voudrions payer qu'a un seul : notre
coeur est tourmenté vaguement du doux besoin
Laimer , d’étre aimé/, de le dire , et c’est encore
i une femme qu’un instinct secret et irrésistible
nous fait apporter ’hommage de notreincommode
liberté. Son coeur a deviné d’avance I'émotion du
ndtre , et comme une pluie inespérée rafraichit
Pair embrasé des étés, des larmes de volupté cou-
lent sur ce cceur desséché, et nous renaissons &
la vie en connoissant I'amour.

Un nceud solennel et sacré nous appelle aux
autels, et & quel étre peut-il nous attacher si ce
@’est & une femme? A une femme?.... ce mot
dit tout alors, et avec une telle énergie qu’il si-
gnifie & la fois une amie , une compagne, une
épouse et sile ciel, danssafaveur, vous la donna
jeune , sensible et belle , pour &tre le plus heureux
des hommes, il ne vous reste plus quun veeu,
c’est qu'elle soit mére , et enfant chéri qu’elle
vous donnera doit, si vous n’étes pas un monstre,
achever ses droits & volre reconnoissance et sa con=
quéte & toutes vos affections.

Cependant une tristesse affreuse vient rembrunir

. le printemps de vos jours; une maladie inconnue

menace en rompre la trame & peine commencée ;

quel étre voisje le plus assidu aupreés de ce lit de

la douleur? c’est une femme. En vain des plaisirs
h
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variés Pappellent de toules parts; sourde ala vom
des plaisirs, mdxlferente méme au désir de plaire,
“elle oublie jusqu’au soin de sa parure pour étre
toute 4 la santé de son unique ami. Ingénieuse
dans ses‘moyens, voyez comme elle sait couronner
de fleurs les bords du vase amer qui recélela gué~
rison , ‘soutenir le courage , rappeler Iespérance
au sein du malheureux, quand l'espérance elle-
méme est bannie de son propre cceur, Concentrée
dans son affection, étrangére a tout autre sentis
ment , elle reste et la nuit et le jour i son poste,
Nest sensible 4 aucune injure, ne dédaigne aucun
emploi , ne refuse aucune fatigue jusqu’a ce qua
le péril soit passé, et me connoit d'autre ré-
compense du service qu’elle rendit que le plaisic
de Pavoir rendu. Oh! qui sait aimer comme une
femme !! Qui sait pleurer avec nous pour ouvric
sans effort la souree de nos larmes? Qui sait, sang
&tre indiscret, lever Pappareil de nos blessures et
les panser sans les irriter?.... qui? si ce n'est unq
femme ! Mais au fajte de la fortune, environné
de gloire, comblé de richesses, escorté d’amis,
tout & coup une disgrice imprévue dissipe le fan=
tome brillant de votre félicité 5 qui vous. suivra
dans le malheur et sans réclamer 'honneur d'une
tristesse bruyante ou ¢’une outrageante pitié? qui
versera des larmes furtives sur les débris de votre
pulssance renversée , sur les ruines de votre crédit
anéanti, qui ? si ce n'est une ferame. Une pros=
cnpuon injuste menace vos jours, upe punition,
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méritée méme, poursuit la tate d’an coupable 3 qui
saurs la dérober an danger qui plane sur elle 5
si ce n'est encore sa femme ? et Ia loi juste cette
fois pour un sexe si souvent sa victime , érige en
vertu son silence, et repousseroit sa délation, tant
elle a reconnu le voeu de 1a nature et le courage
d’un sexe qui n’est foible que quand’sa foiblesse
djoute & ses qualités et & notre bonheur ; que
dis-je? en vain des supplices tenteroient son secret g
Epicharis sait mourir et ne sait pas dénoncer.
Enfin aprés une vie orageuse, et dans laquelle si
‘Bous vimes luire quelques éclairs de bonheur,
€'est encore 3 ce sexe aimant que nous les diimes,
la vieillesse nous avertit de terminer le role qui
nous fut confié, et la froide mort s'appréte au dé-
notiment, Etendus sur le dernier lit de douleur,
abandonnés de nos briyans compagnonsde plaisir s
ol trouver un atre qui ose, dans la vue méme de
¢e spectacle effrayant, puiser assez de force pour
Tlous soutenir avec calme et nous tendre une main
auie, 3 la' déscente de la montagne escarpée de
lavie? Qui recueillera religieusement nos volontés
dernitres | et Jes yeux pleins de larmes retenues,
trouvera encore un sourire pour nous engager &
subir avec Tésignation cette loi imposée i tout ce
9ui respire > Soutiendra sur son sein notre_téte
fppesantie » Tecevra notre dernier soupir, errant
%ur notre bouche, et fermera nos yeux 4 1a lamiere ?
est encore la femme ,la ¢ompagne de notre vie ,
Qui sacrifie sg Propre douleur i la consolation de
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la nbtre. Ainsi dans toutes les époques, vieux out
jeune , heurcux ou infortuné, indigent ou riche,
malade ou brillant de santé, ’homme est Iobjet
de ses soins ou de ses affections 5 elle partage ses
peines ou s'unit 3 ses plaisirs: son existence entiére
se dépense a sentir et s'emploie 4 aimer ; elle séme
de fleurs le triste sentier de notre vie, quand:, in-
grats que nous sommes, nous nous faisons unjeu
de ternir la pureté de ses jours. Nos lois , nos pré-
jugés la veulent non-seulement vertueuse, mais
comme DI'épouse de César, au-dessus méme du.
soupgon , et nos séductions tendent des piéges
continuels a sa vertu; nous la rendons coupable et
nous la punissons de le devenir ; nous provoquous
ges foiblesses et nous insultons & ses défaites ; enfin
toutes ses vertus lui appartiennent et ses défauts
seuls viennent de nous; mais par une des incon-
séquences trop familiéres & notre sexe, ne I'a-t-on
pas vu examiner gravement et poser en question :
si la femme est de I'espéce humaine. Croira- t-on
que des plaidoyers érudits ont été de bonne foi
produits de part et d’autre, et qu'emfin il a été
reconnu, & quelque majorité de voix, « quel’ame
» de la femme n’est point d’un sexe différent de
» celle qui anime 'homme (*). » Pitoyable effet

(* Lisez H. C. Aggrippa, dela Grandeur et de U'Excel-
lcnce des Femmes, p. 2 ; et la dissertation anonyme Mu~
licres homines non esse. Interloc Andatius et gediccus.

« On sait, dit V'Observateur de la Femme, p. 65, que
» l’inquiaitian condamne un livre traduit de Vespagnol ,
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d'une présomption assez aveugle , pour ne pas
s’honorer de partager les destins et la dignité d’'un
tel étre! ce n’est pas ainsi que pensoit ce poéte
sublime, qui fut et sera toujours probablement le
modele désespérant de ses nombreux successeurs;
Homeére a épuisé les brillantes couleurs de sariche
palette pour peindre la fille du maitre des dieux,
le groupe desGraces et

¢

La touchante beauté qui trahit Ménélas.
Chez les Grecs , la mythologie , fabulense image
de la vérité, mettoit au rang des objets de son

- ciilte les amours de ses dieux pour les femmes. Le

mailre du tonnerre ne dédaignoit pas de soupirer
pour Léda 5 le dieun de I’éloquence s’honoroit de
son amour pour Daphné, et le dieun méme dela
force déposoit en tremblant sa redoutable massue
aux genoux d’Omphale. Chez eux les vertus des
femmes étoient récompensées par des monumens
publics, et Léona vit la sculpture honorer son
silence, comme la belle Myrthé la vit immorta-
liser son ¢loquence. Avant eux les Egyptiens en

% ou lon soutenoit que les femmes n’ont point d’Ame. Ce
» procés fut V'occasion d’un famenx scandale, car on vit
» un grand nombra d’ltaliennes prendre hautement parti
» pour l'auteur, et protéger une doctrine qui bumilioit
® leur amour-propre, mais qui les tranquillisoit sur leurs
» plaisirs. » ,
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avoient élevé a Isis bienfaitrice, comme les Ro-
mains en ont érigé depuis & Fgérie et & Lucréce.
On fera méme la remarque que , soit I'effet du
hasard, soit celui de Pintention , les qualités mo-
rales, celles qui honorent surtout les héros sont
dans cette langue toute mythologique, représen-
tées par des noms et sous des traits féminins ; ainsi
la beauté empruntoit les traits de Vénus, la sagesse
ceux de Minerve, la justice ceux de Thémis, la
valeur ceux de Pallas, et ces divinités étoient
escoriées de la Pudeur, de la Bonté, de la Force, de
la Tempérance , leurs compagnes; les Priéres sont
filles de Jupiter , les neuf Muses sont vierges et
les Gréces sont sceurs , tandis que le féroce dien
de la guerre, le dieu protecteur des voleurs , celui
du vin, celui de la débauche appartiennent & ce
sexe oppresseur , dont les droits sont fondés sur
la foiblesse de celui qui naquit son égal et aima
mieux céder que de combattre. '

Mais pour ne pas citer des exemples inconnus
ou des autorités hasardées, qui eut la gloire d’initier
Pythagore dans la science des moeurs, si ce n’est
Aristoclée , Périclés aux mystéresr de la politique,
et Socrate aux régles de la rhétorique et de la
philosophie , si ce n’est Aspasie ? Qui tint le com=
pasd’Euclide, si ce n’est Hipparetle, et traga le code
des voluptés d’Epicure , si ce nlest Léontium ?
qui chanta amour d’un ton seul digne de lui, st
ee n'est Supho? qui préluda A Linvention dela
peinture, si ce n’est ’amoureuse Dibutade ? Tant
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il est vrai que le sentiment fut toujours le guide
le plus sir de ce sexe inspiré, chez ce peuple
heéroique ; dont il nous est plus aisé de copier les
tnodes que d'irtiiter les moeurs. La femme reconnue
I'égale de Yhomme , partageoit avec lui la consi-
dération publique et étoit encouragée par elle &
cultiver ses talens; chez nous on lui feroit presque
un crime d’en montrer, et par une inconséquence
injarieuse, quand nous avons Vinjustice de borner
gon role aux scénes amoureuses, nous n’érigeons
en divinité la beauté, qu'autant qo’elle est insen-
sible & nos veeux 5 mais dés Finstant qu’elle par-
tage notre amour, nous'la punissons de notré vic-
toire, en lui-arrachant I’emi)ire exagéré que lui
Prétoit notre mensongére adulation : nous étions
idolatres, nousdevenonalmples et objet de notre
culte , du moment qu’entrainé par notre séduction
#l parfage nos besoins , n’est plus qu’un ange déchu
au-dessous méme de Phumanité. Ce n’est pas que
je pense que ta femme dowe posséder cette har-
diesse , cette fermeté de caractire qui sont Pattri-
but d'e notre sexe ; ®n, un tel tre seroit un her-
maphrodité moral aussimonstraeux qus cesfemmes
dont on fait si ridiculement Féloge , en disant
quélles sont faites comme un homme. Tout doit
étre féminin dans la femme, et des proportions
miles, une jambe musclée , une démarche libre
sont aussi déplacées chez elle qu’un menton im-
berbe , un teint de roses et des formes ron'des‘]g
seroient chez un homme ; mais- du moins recon-
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noissons dans ce sexe un esprit pénétrant , une
Ame généreuse , un coeur ardent , en un mottoutes
nos qualités morales embellies encore, par jene
sais quel charme attaché a tout ce qui est de la
femme. (*)

Les Grecs, au surplus, ne sont pas le seul peu-
ple chez lequel les femmes aient reconquis leurs
droits. Chez les Romains , Numa feignit d’étre ins~
piré par Egérie pour fau‘e adopter ses lois , et la
rencontre d’une vestale sauvoit le coupable du
supplice 5 comme si Vattribut de se sexe étant de
faire naitre la vie, la loi elit voulu par ce privilége
dédommager les vestales-de ne pouvoir plusla
donner autrement. Chez les Gaulois, la femme,
au rapport de Tacite , avoit quelque chose de
divin. Et nous dira-t-on que les Gaulois fussent le
peuple le moins sage d’alors ? ,

On conviendra que ceux-la partageoient cette
. croyance, qui choisfssoient dans ce sexe, leurs
prophétesses. Eh ! .quel autre individa qu’une
femme eiit pu s’asseoir de bonne foi sur le trépied
sacré, et pleine du dieu de Wélos , croire prédire
Yavenir et le persuader ? Quel &tre, autre qu'une
femme, efit parcouru, pieds-nus, échevelée, les
rues A’Alexandrie une torche d’une main, un vase
plein d’eau de 'autre, pour éteindre, disoit-elle,
Venfer et incendier le ciel, afin que ’homme

(*)llyade la femme dans tout ce qui plait, (ht Dupaty
tlans sa description de la Vénus Médicis.
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., Waimét plus son dieu qu'avec désintéressement? (*).
Quel étre, autre qu'une femme, enflammée d’un
amour platonique, elt pu, séduite elle- méme,
séduire le chantre aimant et sublime de Télé~
maque ? (**) Tout chez la femme est vu par le
prisme de I'imagination, exagéré par le sentiment ;
embelli par une exquise sensibilité. Toutes les
religions ont senti les besoins de Pintervention de
ce sexe : les Grecs avoient les fétes de Vénus; les
Romains les mystéres de la bonne déesse; les Gau-
lois la vierge qui devoit enfanter, et réalisant ce
prodige, la religion chétienne a consacré un culte
a cette femme étonnante, qui seule dans le secret
de la divinité, vierge et féconde a la fois, enfanta
le libérateur des nations. Dans le mahométisme la
femme est la récompense des élus, c’est dans les
embrassemens perpétuels des houris, (***) sans cesse
renaissantes i la virginilé, que l'adroit prophéte
a placé sorr paradis. La femme est le complément
de la création; sans elle 'homme ne seroit pas
parfait, et sil’ona quelque raison d’appeler ’homme
un petit monde ,la femme assurément est bien son
hémisphére. C'est une ingénieuse et grande idée
que celle des talmudistes, qui enseignoient que

(*) Diderot.

- (¥*) Madame Guyon, chefdela secte du Pur Amour,
et auteur du livre des Terreurs, rempli ‘d’érotique folie
¢t de sublime éloquence.

(**¥) Verset 30 de la Sura 33 du Coram:
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Thomme fut créé androgyne, mais qu’ensuite Is
créateur le divisa en deux parts, qui tendent sans
cesse & se rejoindre 5 et deld nos efforts pour re«
trouver notre moitié; dela ces essais infructueux,
ces plaisirs imparfaits, selon que celle que nous
rencontrons lui ressemble plus ou moins; deld ces
mariages malheureux, quand Pobjet de notre choix
nous a trompé par une fausse ressemblance et ce
bonheur ineffable , quand il nous a été donné par
le destin de rencontrer notre véritable moitié......
Selon les mémes interprétes, les deux dmes qui
animoient ces deux moitiés se réunissent apres la
mort, et c’est le bonheur des élus, tandis que les
dmes des méchans resteront séparées; ce qui rap-
pelle ce mot bien féminin de sainte Thérése qui,
interrogée sur le genre de tourment des damnés;
répondit ingénuement : ils n’aimeront jamais.
On a cherché & jeter un ridicule sar la dispos
sition religieuse de Pesprit des femmes; (*) et ne
voit on pas que ceite méme mobilité merveuse
qui les dispose 4 Pamour des créatures doit les
porter a Padoration d’un créateur? Respectons une
croyance 4 qui nous devons tant de vertus et de
#oins : sans la. religion, la femme malheureuse ne
chercheroit-elle pas & s’aﬂ'ranchir‘deé liens qui

* Peut-étre na-t—on accusé les femmes de magie,
de superstition , que parce qu ‘on leur a reconnu dans
Pesprit plus de ressources qu'on ne vouloit Teur en ac—
corder , et pour exphquer surnaturellement la propriété
de qualités naturelles qu'on s’efforgoit de leur refuser.
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Pattachent sur cette terre ingrate poui
dansle gouffre de P'éternité ? Eh! n’est-il ,
que Vétre privé de toat en ce monde, se
par espérance d’un monde meilleur? Cettem
seroit sans fondement qu’il faudroit encore la y.
clamer , parce qu’elle fait des hommes probes, des
amis siirs, des serviteurs fidéles , des épouses ver-
tueuses , des meres tendres, des filles affectionnées ¢
sans la religion verroit-on des filles, dans Page de
plaire et dans laisance, abdiquer la parure , les "
commodités de la vie , le sommeil, laliberté, lés
doux nceuds d’amourset d’hyménée pour se vouer
volontairement au service d’hommes inconnus ,
n’ayant d’autres titres a leurs soins que lemalheur,
la maladie, quelquefois F'ignominie et trop souvent
FPingratitude ? (*) Si ce n’est pas laI’héroisme de la
. vertu, philosophes contemplatifs, dites-nous ol
vousplacez les autels de son culte? Sans la religion
verriez- vous ainsi des épouses constantes que le .
sort attacha & des époux volages, des filles res-
pectueuses qui naquirent de péres injustes ct bar-
bares , des meres toujours aimmantes de fils déna~
turés?.....-Non , lors méme que toute la terre
voffre & Pétre religieux que crimes et injastices,
le ciel ui reste et son coeur est consolé.

Au reste , nul genre de gloire n’est étranger &

{¥) Les scurs de la Charité..... - )
Qi il n'y apaint de femme , le malade gémit et languit.

Proverbes de Salomon.
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Pesprit de la femme, comme nulle espéce d'affec-
tion ne I'est & son coeur. C’est dans la France sur-
tout,oll ce sexe a reconquis une partie desa liberté,
quel’on peut mieux apprécier son caractére, rendu
a lindépendance native , et partout ailleurs dé-
gradé parla défiance, humiliation ou Pesclavage:

la France seule a vu 4 la fois une Agnés Sorel’

blimer Pamour d’un roi oubliant la gloire & ses
genoux , et une Jeanne d’Arc reconquérir, au
nom de ce roi fainéant, les conquétes des Anglais,
qui se montrérent assez laches pour condamner
au supplice une vierge, jeune , belle et brave,
dont le seul ¢rime étoit de les avoir battus. Dans
Ia crise révolutionnaire , dont nous sortons i peine
et dans laquelle des perfides voudroient en vain
nous rengager , les plus ‘méles courages étoient
abattus ; une femme seule n’a pas dédaigné laf-
freuse gloire d’'un vertueux assassinat, pour affran-
chir son pays de Poppression du crime. Enfin
“Blanche de Castille, Elisabeth d’Angleterre , Ca-

therine de Russie, pour nesciter que des exemples °

meodernes , ont prouvé au monde que le sexe, dont
la foiblesse fait la force et la beautéla puissance,
sait aussi régner au nom des lois.

Nous n’épuiserons point les citations pour
prouver le droit égal de la femme & un empire
réciproque avec 'homme , et c’est moins en France
que partout ailleurs .qu’il est nécessaire d’élever
une telle question ; il est maintenant & peu prés
décidé que ce parlage absolu du pouvoir seroit

.

l
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un sujet perpétuel de rixes, et que Pun doit do-
miner par la force , comme l'autre par les graces.
Ce dernier pouvoir, plus circonscrit et plus siir
en effet, puisqu’il est volontairement consenti,
bornel'influence des femmes aux détails intérieurs,
et les éloigne non-seulement des actes civils, mais
encore par une conséquence o_utrée s de tous ceux
relatifs aux lettres, & la politique et aux arts, Si,
gaffranchissant de ces entraves , quelques-unes
‘ont essayé le compas d’Uranie, la plume de Clio
st le pinceau d’Appelle, pour quelques suceés
heureux qui immortalisent les noms de madame
du Chatelet , de madame Macaulay (*) et de ma-
dame Lebrun, le reste condamné par P’éducation
3 la stérilité de talens dont le germe ne sera pas
développé , renfermera ses succés dans le cercle
étroit d'une domination domestique, et ce genre
de gloire n’est assurément pas sans mérite. Clest
4 son désir que I'époux doit les soins d’une épouse
fidele, le fils les caresses d’'une mere attentive,
toute la maison cet ordre que les femmes seules
savent établir et conserver. D’autant plus ver-
tueuse qu’elle cherche moins & le paroitre, d’autant
plusestimable qu’elle est plus ignorée, la femme dé-
vouée & Pobscurité d’une existence toute passive,
reporte sur I'étre associé a ses jours cette inquiée
tude naturelle, cette activité affectueuse qu’elle

(*) Auteur de Y'Histoire d'Angleterre , traduite par
Mirabeau.
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arecue de la nature; et tandis qa’un héros balance
les destinées de I'Earope , décide la paix ou la
guerre , donne dés tromes, et d’'un mot décide du
salut des empires, chatie Pinsolence de la parjure
et perfide Albion, et rend enfin le bonheur i la
Franqe , on voit sa modeste épouse, se dérobans
a Péclat des grandeurs , borner sa puissance &
rendre heurenx ceux qui 'entourent, ne connoitre
de sujets que les coeurs qu’elle s’est attachés, d’em-
- pire que “celui ‘des bienfaits , et donner, en un
mot, 'exemple des vertus privées , comme il
. offre & Tunivers le spectacle de toutesles vertus
publiquds. - . o

'

FIN DU DISCOURS PRELIMINAIKRE,

L’AM1
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de leur offrir un moyen qui , ‘sous ces deux as-
pects, remplace 'usage de la mise aricienne et pré-
vienne les dangers de la moderne. Cette double
question , d'un trés - haut intérét, exigeroit aussi
un trés- $rand développement , et si je ne con-
sultois que mes forces, peut-étre m’abstiendrois-je
d’essayer a la résoudre’; mais comptable 2 ma
profession, & ma patrie, des tributs quéhj’ai levés
sur 'étude et des momens que je lui ai consacrés,
je w’irai point,, décorant ma paresse du faux titre
de modestie , cacher I'opinion dont je m’honore,
et m'excuser au lieu de vous répondre. Assez
d’autres , et plus érudits que moi , ont le tort de
ne pas oser combattre les préjugés qui s'aceré-
ditent par leur silence ; assez d'autres laiseent
envahir le domaine de'la médecine par de pré-
tendus fils d’Esculape et d’Apollon, qui prennent,
pour de Tinspiration, la folle démangeaison d'é-
crire; pour du talent , Iimpudence ; poﬁr une
noble ambition, lasoif de Lor ; et pour de lavépu-
tation, le suffrage obscur de quelques coteries.
Qu'ils se hitent de proclamer leurs succés éphé-
méres , ces grands bommes d’'un jour; pour nous
travaillons en silence et lentement pour la vertu,
reine de tous les temps, et que la juste postériié,
qui t6t ou tard balance les renommées , juge les,
wtentions, et distribue les rangs , sqit.Lobjet en
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la réecompense de nos wtiles écrits. Clest, Feeil
fixé sur elle, Madume , gue, me dépouillam de
toute ptévention, je vais: chercher la solution

. dusprobléme imtéressant quie votre letire nvoffre

3 décider. Elle appartient également et an mo-
raliste et au médecin : cest sous ce double rap-
port , sans ‘doute , que vous avez voulu me
consulter, Madame. Carquoique mon art-puisse ,
sans enfreindre ses devoirs,se borner 3 donner des
avisrelatifs i la santé, il a droit aussi de s'élever
i des eonsidéritions d'ordre -social et de morala

sublime ; il peut examiner Pinfluence des lois,

dont les hommés, en se rassemblant, ont consenti -
entre eux Fohservation : ces lois sont relatives ,
celles de Yot 'de guérir sont positives , et ne con-
noissent de_variation que par leur concordance
avec celles de la nature. Jaurar occasion d'mvo-
quer tour a tour ces diverses especes de lois, et
peut-£tre ainsi trouverai-je moyen de vous sauver
Yennui de n'étre entrctenne gue de médecine..
~ Dusséeje quelquefois déplaire a un sexe pour
lequel je.fuis professiow de respect et d'affection,,
Josexai vous dive toute la vérité et vous répondre
daiiss hoeme foi que vous semiblez m'interrogers
Vots aven Q'ailleurs deux jewnes filles , dout I'é4
ducation soignde n'a point ew & désirer Pexempler |
de leur mére, suivant la trop (réquente contume,
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et vous m'avez permis d'espérer qu'un’ jour;
succédant ‘4 vos soins; j’al presque dit & vos
droits, mon été pourroit s'embellir du prin-
temps de Pune deelles. Incertaine encore sur
les rapports de mos caractéres, vous épiez en
secret le premier battement de leurs. cceurs , et
vous veillez seulement 3 ce qu’il appartienne tou,
a la vertu. Vous désirez qu'aux heureux dons de
la nature elles joignent les instructions de lart,
et-vous avez assez de confiance en moi pour me
prier de diriger et les premiers essais de leur-esprit
et les premiers élans'de leur 4me. Ce soin doit me
flatter, Madame; mais d’abord il pourroit peud-
étre un jour m’embarrasser moi-méme, et vous
étes trop instruite pour ne pas sentir qu'il est des
dissertations qui, quoique sur des sujets sérieux,
ne sont pas sans quelque danger entre un grave
docteur de trente ans et d’aimables écoliéres qui
ne comptent que quinze a dix-huit printemps.
La mémorable aventure d’Héloise et Abeilard
n'est’ point effacée de votre mémoiye, ou plutét
de votre ¢ceur , et vous wouverez ;-sans.doute ,
en.y réfléchissant bien, que des lettres ‘que je
vous écrirai, et dans lesquelles vous puiserez
le texte de' vos lecons, instruiront bien.mieux
vos séduisantes éléves que je ne le ferois en per-
sonne. Mes conseils, en passant par votre bouche,
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prendront un caractére d’affectueuse gravité, une
teinte d'intérét solennel , si j'ose ainsi dire , qui
les feront plus stirement encore arriver a loreille
etau cceur de celles 3 qui je les destine. H est,
en outre, certaines vérités , qui doivent jaillir de
cette discussion , que j® dois vous exposer dans
lear austére nudité , mais qui ont besoin peut-
étre d'une bouche intermédiaire pour convenir a
de jeunes personnes dont la délicatesse est facile
a s'alarmer , ou I'innocence dangereuse & ins-
truire. La voix d'une mére épure tout ce quelle
dit, et toute lecon devient imposante et chaste
en passant par ses lévres. 1l est ensuite quelques
détails arides dans les sciences exactes, quelques
termes techniciues qui ne peuvent se suppléer ,
quelques citations indispensables en langues
mortes ou €trangeéres , qui vous sont toutes éga-
lement familiéres , et la supériorité que vous
donne cette érudition, la fraicheur de votre goirt
sauront tempérer l'aridité, applanir les difficultés
de laroute de I'instruction & vos jeunes -initiées:
Heureux si sur les pas de Pascal, Fontenelle,
Bailly , Dupaty , J'ai su rendre plus intelligible
lascience, élaguer quelques épines , et semer de
quelques fleurs le sentier pénible qui conduit au
temple escarpé ‘d’Esculape !

Ce sont.; Madaige , les quatre modéles, que jo
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me suis proposés, et pent -étre, pour cette raison,
cessant d'avoir ma physionomie propre , me re~
procherez-vous d'étre tour a tour trop grave,
trop fleuri , tr op sérieux, peut-étre méme quels
quefois trop gai; mais occupé d’objets trop dis-
parates , d'histoire , de ®himie , de fables, de
faits, de critique , de haute médecine’, j'ai oru
devoir emprunter les termes de ces divers lan-
gages, écrire comme j'étois inspiré et recevoir
plutét le ton de chagque sujet que de chercher &
en dooner un trop uniforme 4 notre correspon-
dance, et 51

« L’enuni naquit un jour de V’uniformité, »

assez, de taches , sans doute , lui resteront encore
pour vous inspirer ce pénible sentiment; mais
jaurai du moins essayé d'en faire disparoitre
celle de la monotonie. I’examinerai dabord mé-
dicalement I'nfluence des habillemens sur les
meeurs des femmes, et je cancluerai de Thisto-
rique des modes i Dhistoire des meeurs , aprés
avoir prouvé qfie leur sévérité ou leur reldche-
ment ont toujours £1é en proportion de la mol-
lesse ou de l'austérité des cdstumes. = .

Jéviteral -de traiter en moraliste ehagﬂm <@
sujet déja trop entrainant , et je tichersi de ne
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point, oublien lés paternelles fonctions du méde-
cin; plas debleureusementémudn méprispublie
slas motuws ¢t dos dangers qui.ea régultent ; que
veagean mdigeé de leur culteavili, Cette magis-
wanre do. Findulgenes est peut - étre plus faite
pt;ug-;mppgler':lesyoqu& au respect des.lois de la

* paturey qué leton dactaral dun médeeip aigri
par lF speditacle d'un mal ngurable. Les exirémes
se touchent,cp . ditld sagesse des'peaples (icar
quest -ce aptre chose: qu'un: proverbe;; :sinofi
I'écho de l’expenence, répété par les generatxons
succesgived 2. ) et si cet adage est vrai, clest de
Pexcés méme du mal que le bien va renaitre & son
tour. Nous étions trop corrompus pour ne pas
devenir austéres...... C’est auprés des Perses dé-
gradés, au sein de la Gréce amollie, que Ly-
curgue enfanta la réforme de Lacédémone, et le
délire religieux imagina le stoique trapiste au
milieu des bacchanales de la cour du régent. (*)

Aprés avoir- démontré linfluence des modes
sur les moeurs, je prouverai celle des meeurs sur
la santé, conséquemment aux lois de la physique,

(*! Louis XIV régnoit encore ; mais Philippe d’Orléans,
son neveu , avoit dés lors une cour particuliére, an milien
delaquelle il préludoit & ces débauches régularisées , qui

ont flétri d’une honteuse immortalité I'époque de g ré=

e \
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jinvoquerai les observations de Ia médecine an=
tique. et.moderne. et: lé.témoignage ' de Ihistoire ;
enfin, j'indiquerai aux femmes qui, malgré les
conseils réunis des médecins, s'obstinent 4 cher«
cher dans des périls continuels (*) pour leur santé
de. faux moyens de. séduction, la maniére de
n’étre pas victimes du moins de leur ferveur pour
ke mode et de n’étre que ridicules. Mais de peur
de vous effrayer -de mon début, je. termine ici,
Madame cette lettre de]a trop longne. e

t
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LETTRE DEUXIEME.

TABLEAU DES MODES ET DES MOEURS CHEZ LES
'JUIFS ET LES GRECS. — REFORME DE SPARTE.

RIEN n'est peut-étre plus varié , Madame,
que le tableau des modes, si I'on considére la
rapidité avec laquelle elles se succédent ; rien de
plus monotone , si I'on fait attention qu’a des
époques presque déterminées elles se reprodui-
sent les mémes : enfans légers d’'une imagination
plus légére encore , elles se bornent 2 telles ou
telles formes. Les gotits pareils raménent les pa-
reils habillemens ; les événemens semblables
donnent naissance 3 lasemblable maniére de les
peindre. Ce sont de brillantes cométes qui, dans
leurs révolutions ce semble irréguliéres , re-
paroissent cependant 2 lhonzon a des phases

' dlverses et dont on peut a coup st calculer le

Passage , la durée et le retour. Flora , votre jolie
Flora, si jalouse au]ourd’hux de porter , la pre-
miére, la mode née d’hier, seroit bien surprise et
peut-eue confuse d’apprendre que ces cheveux
a2 la Titus ornoient la téte de Poppée et de
Faustine, et que Juvenal reproche aux agreables
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de son temps de les porter plus courts que les
sourcils. (*) Lais, Aspasie , Leontium , Bacchis,
Dydime , Agatoclée ont, non pas voilé; mais ac-
cusé aussi leurs formes attrayantes par ces mémes
draperies que les femmes francaises ont décoré
du nom de shaal, pour rappeler encore que la.
Perse en orne les beautés qu’elle voit naitre.

Tant qu’obéissant aux lois de la nature , les

femmes n'ont cherché dans leurs habillemens
que le moyen de se défendre des intempéries
des saisons , la pudeur a présidé aleurs actions,
. comme le bonheur i leurs jours; mais ces jours
fortunés se perdent dans la nuit des temps, et
le premier dépositaire des annales des premiers-
nés du genre humain est aussi des premiéres
erreurs de sa plus belle moitié. - :

L'épouse d’Abraham sort couverte de ses
riches babits en pays étranger; elle est vue
d’Abimelech : le roi sgenflamme , la -ravit, et
le bon patriarche ne la recouvre qu’aprés que
le monarque a levé sur salégére compagne l'inns
pét que chaque homme sait obtenir de toute
femme jolie qui désire le paroitre Cette'impru-
dence étoit d’autant moins excusable, que déja

(*) Atque supercilio brevior coma.
' Juvy. Sat. 11,
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en Egypte elle avoit subi pareille aventure s qui
§'étoit terminée de méme. .... Mais les lecons
sont toutes petdues pour les femmes coquettes,
excepté quand Pige leur ldisse le regret de n'a-
voir plus de risques a courir. :
Cest aprés avoir quitté som triste habit de
Neuve , et s'étre parée de ses plus beaux atours,
- que Thamar, presquencore dans l'enfance du
monde, va sur le grand chemin épier le moment
de prouver & son beau-pére- son incestueux
amour: tant se touchent de prés le gotit de la
parure et oubli des premiéres lois de 1a pudeur!
Clest aussi sous les armes d'une toilette re-
cherchée , que la prude Judith se glisse dansIa
tente du crédule Holoferne , et quaprés lavoir
faitsuccomber aux charmes d’une double ivresse,
elle a laffreux courage de trancher la téte d’un
“malheureux qui, trop confiant , s’honoroit de la
perdre entre ses bras, puis proclame la déli-
vrance de Béthulie , en s'avouant i la fois cour-
tisane et homicide. v v
- Jesabel, cette femme dont le nom est devenu
une sorte djure et le type de la prostitution,
couvroit ses joues d’un fard honteux d’abord,
pour cacher la rougeur dont au début de ses
Premiers débordemens son teint s'apimoit en-
oore, enguite pour réparer le ravage du temps

.
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et de la débauche ; elle affectoit de montrer &
la fenétre de son palais la nudité de ses attraits
surannés, quand le féroce Jehu la fit impitoya-
blement précipiter du lieu méme ol elle cal«
culoit les moyens de le séduire.

Qui décida le triomphe de la jeune et mo-
deste amante d’Assuérus sur ses orgueilleuses
rivales, sinon la simplicité.? En vain celles-ci
étalérent la pompe des plus riches parures et,
comme le dit Racine :

« Pour se parer de superbes atours,
» Des plus habiles mains empruntoient les secours.
» Esther, pour toute brigue et pour tout artifice, -
» De ses larmes au ciel offroit le sacrifice. »

Mais clest ‘dans la Gréce surtout que nous
trouverons linfluence la plus marquée des COs- .
‘tumes sur les mceurs, Cette influence fut si subite,
'vqu elle date du moment precls ou les Perses,
vaincus par les Grecs , les vamqulrent A leur.
tour par la mollesse de leur Iuxe : asnauque *)
Les vieux aoldats d’Alexandre s'indjgnoient que
le vainqueur d’A| g’l'les 2 que le conquérant du,

(¥ vanor armis ' v
Luxuria mcubult, vrchum[ﬁe wlbiscitar orbem. '

Lucain. Pharsale,
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monde affectit de porter la robe longue des,
Perses, et choisit parmi les- nauons.par lui vain-,
cues sa garde personnelle. = -

. Cestila tu}mque de Neméa, & ses longs che-
veux noirs , ornés de cigales d’or , qu’Alcibiade ,
spartiate & Lacédémone , etvil esclave des modes
‘dans Athénes, dut les foiblesses d’une i4me née
pour les plus belles destinées. Mais dans ce pays
fortuné, trop ressemblant , hélas! 4 notre France
dont, I'habitapt é}qit,yolupuleuxv avec courage ,
érudit avec paresse , libertin avec philosophie ,
Jégeravee constance , brave surtout ave enthou=
siasme , la mode régloit tout , décidoit tout,,
s'opposoit i g@mt, tranchoit sur tout ; 'esprit pa-
ralysoit les ¢ e?ls du, ceeur, et les femimes , sous
l‘emvpu'e de la mode , préféroient . une belle
ceinture 3 la plus belle renommée. Les Gréces,
armées de la marotte de, Momus , sembloient y
rivaliser d’excés galans, et avoir pris le bandeau
de 'Amour pour s'abandonner sans choix et sans
réserve & ’hommage du premier sacrificateur.
Ce siécle,, fécond en brillantes erreurs de tout
genre sembla ennobhr le culte des courtisanes :
elles comptérent des roisillustres pour (* )amans s

. (*) Hyéronime, roi de Syracuse; Phileterre, roi de
Pﬂgamc Cyrun-Artaxexce , Philippe .de. Maeedome,
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et Phistoire , pour les excuser peut-éwe , vous
dira qe'on e vint & ce point de ('orrupt'mon,
que ces prétresses de Vénus:imprimant & leurs
traversmémesam earactére de grandeur; expioient
par des monumiens publics leurs publiques fo-
Fes. (*) Ainsi Rhodope éleva ew Egypte: une
pyramide qui porte encore som nom , et Lasiiz
bitit le magnifique portique de Symone alns{
. Lais orna Corymhe d'édifices superbes ; aimsi
Phryné consacra 3 sa patrie . (**) qui le:déposw
sur un autel , bo fameur Cupidon de Proxivélls
tout & la' fois don ;, monument et image dun
amour dveugle et choisi par la ruse dams sesim-
martels chefs-d'oeuvres; Elle fit' s ; elle osa
pmposerdé relewer, 3 ses frais , les mursd\‘a 11
ville aux cents portes, i la seule condition d’)‘
attacher eette inscription , si fastueusement sim-
ple : « Alexandre détruisit Thebes , Phryné la
» fit rebdeir »
* Pans ces eemps d¢ proﬂmde perversne, Tes arw

A]exan&re le Grand les dqux Ptolemee , Demetnus-g
Pohocertes,etc (Voy Athénée, Théopompe, Alcxphmn)

" (*) Qui’on ne compare pomt Yes courtisanes grecques ®
nos femmes entretenues;, dont le moindre défhut est. d’étre
sans éducation, et étrangeres aux lettres comme aux arts.
La France, v Europe peut—étre , ne peuvent clter qu ‘une
courtisane, la célebre Ninon, drgnede foute sa renommée;

{““‘)fﬂxenpte Patfsat1as: Eib, 5. chap xx, p. 48, * -
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' aux gages deko déhanche déifie , embellissoient
les bosquets d’Amathonte , et shonorant de
parer les vicimes du Dieu -de Lampsaque,
suoient, selon Vexpression de Bossuet , pour le
service du luxe : alers vaquirent ces mades
jusqualors incannues , qui, relevant éclat des
charmes, disposent an désir de leur passession
et donnent. la double ardeur de conguérir et
de plaire. : .
€haque jour en voyait éclore une nouvelle,
que ces folles charmanteaalloient étaler aux yeun
des curieux ala promenade de la porte deDipylon.
Cétoient tantdt wn manteau de pourpre , relevg
avec un nouvel art, une robe phrygienne d'une
ceupe plus savante , des figues d'or pendues aux
- ereilles, des cheveux entrelassés de guirlandea
inconnues ; tantot c'étoit la lecture & faire en
commun d'vn poéme nouvesw, ou de la premiére
«uwe d'un jeune médecin, dont on avoit déerété
la fortune, quelquefois méme une grave disser-
tation sur Fart de metwre le blane et le rouge,
_ dese noireir le sourcil,, de composer des par-
fums , ou de décider de la forme d’un char : elles
admettoient'a ces hautes dissertations les baptes,
prétres efféminds, vétus d'une tunique bleue,
- Be jorant que par Junon, et dignes précurseurs
des charmans 3bbés poudrés, musqués, fardés,
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paguére initiés en France aux intimeés mystéres
des toilettes. . -
Athénes comptoit vingt mille citoyens et cent
mille valets. Des esclaves nombreux suivoient les.
femmes, portant des siéges plians qu'on placoit
dans la rue méme, si la fantaisie prenoit d'y
causer. Le fard, les parasites , les mouches , les.
intendans , les flacons , les boudoirs, les miroirs
de poche, les virtuoses, les nerfs méme étoient
" ¢onnus a Athénes , et ces belles Grecques ont
eu l'initiative de tous nos travers. On leur don-
noit méme une bien plus grande importance ,
puisqu’une loi prononcoit la peine de mort contre:
celui qui auroit la témérité de proposer de con-
vertir aux besoins de I'état 'argent destiné pour
Yentretien des théitres. Juges suprémes des specs
tacles, les femmes protégeoient et élevoient aux
nues, trois jours aprés, le drame qu'elles avoient
fait tomber 2 la premieére représentation. Rieurs:
éternels et plaisans avec grice ,les Athéniens
avoient une académie pour juger de la valeur des
bons mots. On aimoit les. arts, et cependant les
monumens restoient imparfaits ; on laissoit périt:
les statues du si¢cla de Périclés, et 'on donnoit.
“le droit de bourgeoisie aux fils de Chérips, parce
que leur pére avoit inventé un exeellent ragett -
aux. truffes. On couroit. des temples au théiire
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impur de:PQdeuin’; et Yopinion: des Athéniens
éoit quidm ge ponvoit bien vivre, patler, pénser;
étre hewrerix:enfin qué.dans la:seule Athénes 3
leursmpdes se.distribuoient dans toute Ia Gréce
ot méme ;ddns la Perse.Une wictoire , une dé«
faite méme , ‘une, course de schiars, un incendie,
suffisoientpour. eréer uvie mode mouvelle. Une
Lacédémonienng vint offiie dans A thénes le specs
tacle de:sa; rolje caurte et,,'sci'npuléusemem, fer~
mée, et-desile lendemain : de. loagues tugigues

de.gaze, wabsipiaresite viokent sarrondir sur des -

formes. Heureuses - jusqu'alors. plus décemmeng
voilées, et frent la satire dds- moeurs spartiates.
Use Parphila'-de Cos *).¥éelame la honteuse:
gloire d’avoif: inventé cette gaze mierveilleuse et
si délie, que Vatron appelle les robes qu'on en
faisoit, axitwd.r,togas 5 par tine métaphore plus.
hardie ,, Pyhlins, Syrus les tiomime du vent tissu,:
venturn -textilem. « Est - ik hoonéte , dit-il,
» quiyne fenitme mariée porte des habits de vent
A €t pargisse nue, sous upe nuée. de lin? (**) »
Alors aussi. des meublés d/un. goit élégant reme’
blacéreg les simples et cammeodes inventions de
LR SRR Ty C TR SR PO Ty PR S PP
(*) Nec oz referunt jam tibi purpura.

' ; st Homam. oy
liv. g, ch. aa.

2

Pa.oar .l
() Pline s Higt, pat.,

{
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nos'p'rémiersfparei:s, et le sidelu-d'argert vit les
premiers adultéres. (*) A des peanx répandues
par terre , et sur lesquelles.le guerrier: fatigné;
le marchand voyageur et le culsivatenr paisible
trouvoient un sommeil d’autant plus facile, qae Iz
tempérance présideit aux repas, et la eonscience
aux- actions , succéda T'édredow enfermé dars 1#
pourpre de Tyr; un péristyle orné de colonnes
corynthiennes -canduisit ce Sibarite #-son liv')
plus vaste. que- n'étoit-la maison’ de ses peres;
. mais en vain sa téte ardente d’ambition et lassée
de débauche, y' cherchera le sommesl devems
étranger 3 son- opulente famille ; en vain ' ses
mémbres,, en quittant Jeurs riches vétemens )
aspirent & la libertd de la nature ; il ne:dormira
plus , et condamné & Fennui des jours, 4 Fina:
somnie des nuits , il regretera longnement son
antique simplicité ; il voulut devenis riche et
gotiter tous les pldisirs de Populesce ;- slors o
nature , méve éqititable, a dit : qu'il soit vicke ;
mais quil veille, et que le doux sommeil, que
le sobre appétit, restent du mbins le patriméine-
du pauvre... . . ... Depuis ge-temps, Meademe;i
I'homme de la nature dort en paix, et trquve

(¥) Viderunt primos argentea scula machos.
. RSO ~§oveEn: Sat.’ VI ;

«
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savourenx; le .pain arrasé: de ses sneuds » tandis
que 'hommae de inxe expiey dans des veilles dou.
loureuses, sur uy lit fastueux, et sans faim- auw
prés d'une, table sompiueuse, le erime de son
insatjphle ambitioa , .0u’ le -malheur d’une rje
chesse démepurde. . .1 .. . S

- Ce fut an milieu de cette smmoralité géuérale
qoe, Péﬂdﬂmxhni%~ﬁenﬁs4aﬂs ’ !Incédém'one offric
le spectacle de la puresé Ja plus intacte, et: con-
serva l¢ feu sacré de la vertu. Un homme naquit
auquel les dieux donnérent I'sme qui fait conce-
voir de grandes.chosds ; Léloquence qui sait les
persuader, et la vertu qui. en, offre Texemple.
Dfﬂul;res;ogt Acrit sur les républiques ; le légish
lateur de Ja Lagonie n'a laissé ni.piroles ni dis«
cussipng » Platon;, ‘Diogénes , Zénon et les mo~
dernes apt vouln prouver la possibilité den
iwstisuer une ; Lycungue a mieux fait, il a fondé
L3 sienne. Je -en parlera ici , Madase , que:
dana les yepports quelle a avec.le sujet que je
Waite, les, meeups. des ferames.. - Lo
v Chiex les;Sparjiates on ne pouvoir épouser. de
femmes étrangéves , et tous les. citoyens étoient
nfaas-nds de 'étar, & gub-seuk-étoit confi¢ leui
éducation, sous l'inspection -d'un. magistyat par-
ticulier'; cetie’ éducation toit :contimuée jusque
dans un 4ge avancé ; Venfant.et Yhomme éioicnp
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tonjours les dxsmples de I'état. Ennemi du laxe;
Lycurgue n'admit , au rapport de Platarque, de’
monnoie-que celle.de fer, et'relégua-en Arcadie
Yor et Pargent qui justqu’alors avoient éu ¢cours i
Lacédémone: Avec ces riches métaux disparurent
ces arts futiles dont I'existence est fondée sur le
luxe. Les hommes de la‘loi devinrent inutiles :
quel procés pouvon-dn intenter chéz un peupl’o’
frogal, n'ayant: ni pauvreté ni richesse, et ce-
pendant, selon Plutarque et Platon le plus
heureux de la terre? :
. Portant -plus loin-ses .hautes vues pblloso’-'
phiques , -et pour préyenir ces intempérancés
domestiques , ces débauches privées qui exigent
pour cure palliative un long sommeil; de l'inac+
tion;, de la diéte, des bains, et les: remédes de la
médecine qui sqnteux-mémes'un‘nouveau mal
il} établitiles repas publics oui chacun::apportoit
s»provision de farine, de vin, de fromage, :d¢
figues, d’huile,.et. partagemt la rioueriture coty
mune. Cette loi étoit si sévérement exéoutée;,
qwWAgis revenant de Iarmée, aprés avoir Battu
les Athéniens ; envoya demander ses:deux por-
tions pour souper avec:sa femnhe, et fut re'fuse’
Par les polemarques e e Y
Mais c’est surtout en ce qm mehe les femmeés;
que les lois:de’Lyeurge sont divines. 11 comprit
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I'influence de ce sexe enchanteur sur le nétre,
et.crut veiller assez a I'éducation des hommes en
soccupant beaucoup de celle des femmes. Il.
voulut surtout qu'elles fussent modestes et non:
prudes, et si sires de leur sagesse, qulelles:
pussent ;-sans rougir, offrir des attraits dont
Paspect enflammoit la valeur et non les sens
des jeunes-gens, appelés tous & devenir leurs
époux. Ainsi substituant un préjugé a un autre,
la patrie 3 la nature, la sagesse a la pudeur, il crut
les femmes plus assurées de vaincre, en e leur
luissant ni le besoitt¥le combattre ni le désir de
succomber. Iges Lacédémoniennes. étoient les
plus belles femmes de I'univers, et je: ne vous
citérai en preuve, Madame, que la chaste Péné-
lope (*) et la trop fameuse Héléne. - '

" Agrandissant I'dme des femmes et 'élevant
au - dessiis des préjugés vulgaires, il voulut que
les jeunes Lacédémoniennes dansassent én public,
parées-de leur seule beauté, des dons heureux de
la nature , et sans autre voile que leur vertu.
Certes, un tel exercice ne convenoit qu’a des
vierges dont la vie frugale et laborieuse, les

(% On fora la remarqué que ce fut & Minerve C“eleqthéa N
et non pas & Vénus, qu'Ulysse éleva un temple a Sparte,
°n mémoire de son triomphe surles amans de Pégélope.
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meeurs pures et séveres, P'élévation des pensées,’
pouvoient seules rendre innocent un spectaele'
ohoquant ou vo}uptucux pour toute nation qui
ne seroit ‘quhonnéte. A Sparte , il créa des
héros. - .

Mais cette nudité étoit celle d'une 'bélle' vierge’
qui slgnore elle-méme, et non celle que pré--
sente i nos yeax au]ourd huila parure des beautés’
du jour, et si, comme Fa dit }¢ chevalier de’
Jaucourt : « quand on s’habille avec tant dart et
» si peu d'exactitude qug les femmes le font
» au]ourd’hm ; gquand on "rontre moins que
» pour faire désirer davantage ; ®uand on ne’
» cache- une partie de Fobjet qtre pour parer:
» celle qu’on expose, on est censé avoir oublié’
» tout sentiment de pudeur; (") » que penser
des femmes dont Pindolente nudité ne fnsse
méme plus de désir & former, ou de camere kY
l’lmagmauon‘ o

U reste de réserve défend eticore les ﬁlfes’ de
cette immodestie 4 laquelle s'abandonnent les
femmes marides, tandis qua Lacédémone , au
contraire , lepouse portoit un- voile et les filled
avoient le visage découvert. Charilaiis, consulté
sur cetle coutume, vous répondra : -« Les fiHes

S nh

(*) Hen male tum mites deffendit pampinus uvas.”

N
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§' cherchenturcanari , les femmes se conservent
» ‘pour. le:lear. . » Nous ‘sommes loin', vous
Favouerezy Madamie , d'une telle facon de penser:
Ce mari, une fois trouvé et agréé par les magis+
trats, devoit:enlever sa- jemne €pouse , afin que
la chustetd , méme en oddant 3 Lempire de
Yhimen, eiit plutét lapparence de succomber
que de eonsentir:3 la violence de son ravisseur ;
et.céroit tellement le motif de la loi , que méme
pendant la durde:du mariage P&poux spartiate ne
" jouissoit de ses droits qu’a la dérobée , et plutét
en amant favorisé par les ombres de la nuit,
‘quen vainquear’ avouant au grand jour son
triomphe. Epoux , mille difficultés irritoient ses
désirs encore , et quand partout ce nceud fatal
désenchante Pamour, & Sparte seul Thymen pou-
voit jouir sans jamais se rassassier. ,
“Au reste, dans Iintérieur des maisons , les La=
¢édémoniennes, occupées aux détails du ménage,
perteient une tunique de laine saps manches,
sans ornemens , écourtée , bt si simple , que
Sophocle:; en parlant de I'habit d'Hermione ,
dit : « il étoit trés-court, et cest tout ce que
» jen dois dire, » - - S
* Affranchies des foiblesses de leur sexe , et
Presque maitresses de la douleur , c’étoit sur un
bouclier que les Lacédémoniennes donnoient le

R S
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jour a leurs enfans-; et si icétois; um ghreon i
étoit élevé sur ce' bousher aux .acclambtiops de
ce cri héroique : ¢ tan, i’ epitan;,.ouw-anee: (-on
dessus) : mot sublime, et que redisorems les meres
aux jeunes combattans, en les:atmani de ce. pre=
niier. berceau de leur enfance, a lenr, dapmpoun
Yarmée. S \
- Dans pul pays lhonneur dn mm:mge sfétoib
respecté comme 4 Sparte, puisque la'peine de
Paduliere était, disoit Géradas en'riant; ‘de:payer:
un taureau assez gros pour boire. deilai pointe
du Mont - Taygéte dans PEurotas. Dans :nul
autre, nan plus le luxe n'étoit:aussi méprisé
Liyourgue et la jeunesse lacédémonienne alloient
toujours pieds pusyly téte déconyertey et vétus
yiformément de Fétoffe la plus grOsswre. L'es
prit de propriéié s'éteignit & un ‘peint .gwon se
servoit indistinctement des chiens , des-chevaux R
des esclaves de son vpisin, qui en usoit. pareil+
lement, et qu'on n'elit pas. 0sé méyne: refuser. 53
femme 3 un citoyen vertpeux. (*) . o . e
-Qu’on ne pense. point que ces Mmeeurs vigou-
reuses prosarivissept les arts non-seulement utiles,
mais enfans d’une belle imagination ,» Liyourgue a
peut-éue sauvé Homere, de Tonhli. H fit venir

~(¥)Xénophan, Hérodote, Pausanias, Diodore, Polybe, etc.
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de Lesbos le poéte Terpandre, qui, accompa=

goant de:sa Jiyde ' sept cordes ses chants mélo-
dieux , calma une sédition, et les guerriers
ganimoient aii combat en chantant les vers de
Tyrthée. (*)

Chez ce pepple belliqueux , Vénus méme étoit
représentée armée , (**) et tout, jusqu'au plaisir,
prenoit, un caractére de gravit¢ et d’abéissance
seulement, au ycéu de la nature; epfin a Lacédg~
mone, la prepriété fut enlevée i Pambition, la
louange 4 la vertu, la possession au mariage$ la
pudeur méme.  la chasteté, et cependant nu}
peuple n'eut des, guerriers plus intrépides, des
ciloyens plus yertueux, des époux plus fidéles,
des peres ples aimans, des femmes plus chastes ,
des vierges plus . pudiques, des mceurs plus
fortes,»...,. Bientét nous comparerons en-
semble, Madame, ce peuple au peuple héritier
de Ia gloire des. Gregs. '

(*) Tyﬂhmaqne mares animos in prelia tendit.
VmG Zneid.

(“) Armatam Venerem vuﬁt Lacedemona Pallas,

| 'M,S,U.

A —
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LETTRE TROISIEME ‘

PRI

DES M(EURS DES. ROMAINS. :

Tant que les Romains oe faremt qu’une
poignée’ d’heureux avenluners ‘obéissant aux lois
dela necessm- et réunis sous un chef courageux,
leurs meeurs farent guerriéres , austéres et ver-
tueuses. Les premiers besoins de la nature Sa-
fisfhits, Ie Romain donnoit son temps 2 l’exerqlce
- des armes, A des incursions chez ses voisins en4
nemis, & la fortification de son camp. Bient6t
TPaisance et le repos lui firent sentir un hesoint
plus doux , et les Sabines-furent enlevéés. Dans
ées premiers siécles, la’ vertw présidoit aux con!
trats, Ta phdei:r aux act‘io’n's" et les Romains
siéres étoffes de laine firent disparom-e les peauix,
des tuniques de lin leur succédérent. Les seuls
magistrats osoient porter la pourpre , et les
toges des femmes différoient de celles des
hommes par la finesse du tissu, et plus d’exac-
titude a voiler leurs contours. Mais bientét les
victoires introduisirent des mceurs inconnues,
et les richesses des pays conquis vengérent les
vaincus de leurs superbes Gominateurs. On ne

*"

.
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it plus denouvelle Lucréce assise’ ati midien. de
ses femmes, travailler avec ielles i des éioffes-de
diine, et se.percer-le sein pour e ‘pas:survivre
4 un déshbana\'tr.inwnlontaim; une reine plus

" dnsqlentei, voguant, a pleines voilep de-pourpre;,

sur un veissean dosit les cotdages .éroient d'ar-
Sentet de;soie; dont Péquipage :¢ioit .compasé
de jeunes hormes nus. comime fes: amours, ful
vue savanger sur les rives du Cydnus, an-devant
d’Antoine ' son, acousateur et:son juge. Aux coups
anesurés des-,x:amqs'hhncbissames,-aux sous mé-
dodienx des flies, le trirgme surgit lentement

- au port, et offre Cléopétre,, wétue en déesse de.

da beausé mollement . étendue - sur un sopha
magnifique , que. recotvre. un pavillon éclatant
dor et de pierreries : de. jeunes beautés. hubillées
en nymphes lui servent de cortége, tandis que
Qautres, déguisées en zéphirs; brilent des par-
fums et forment un nuage odorant autour de la
divinité,,qui bient$t shumanise dans- les . bras
Amoureux de Marc-Antoine. Opposez, Madame,
cette brillante prostituée & I'épouse de Collatin,’
puis dites-moi quelle eut des titres plus sacrés
a lestime , aug autels de la postérite, et si 'on
Peut mettre en balance le poignard de Lucréce
€ Paspic de Cléopatre. Telle est pourtant la

érence des moeurs quand le -sentiment de la
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~vertu régle: les actions , ou quand:l'attrait Seul
-du plaisir en déeide les écarts, et ceseul éxeinple
sembleroit devoirsuffire pourprouyer linfluence
du luxe sur-las meeurs, et acquitter la tiche que
jeme suis imposée.-Maid puisgue:je'désire porter
1a conviction -entéte dams le' eceur des-femmes;,
Aavoquons . Jes - historiens:.les moins suspects,
Dion , Lampride ;: Suétone ,: Péwrone, ' Velleius
Paterculus, Tire- Live ; ils vous. diront que
quatre Julie se sont disputé le prix de la galan=
1erie, qu'elles furent vaincues par la trop célébre
Messaline qui compta treize couronnes ; que
successivement on vit Agrippine ,. Livie, Mal-
lonie, ‘Poppée ; étommer ila- copitale du tnonde
tpav le-scandale de'leurs bruyantey orgies, tandis
-quobscurément enfongé dans Ttle de Caprée;,
Taffreux . Tibére. ,»pirate “d’'un nouveaw genre,
farsoit- enlexeér: sur-les edtes de'la Méditerranée;,
chaque jour ;.de pouvelles: proies pbur sa lubri-
eité , et se vautroit dans la fange de toutes les
Ampuretés. Mais-vous ferez avec moi la remarque;
Madame »que c’est justement sous son régne que -
;parut la premiére tunique de soie, et que'l’o;;t
osa la payer, an: poids de: I'or, tant la nouveauté
@ de prix ponr les désirs émoussés des malheu-
reux millionnaires ! C’est I'époque précise aussi
& laquelle les femmes romaines:avoient tellement

-
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jété, le masque: et abjuré toute pudenr, que Ju«
véndl Jear -reprooke de ‘porter des: vétemens
transparens , de mettre tous les élémens 3 con
tebution’ pour:leur-repos (*) ou. leur parure, et
d¥ provoquer elles- mémes ;- par levr toilette, le
bibentinage.des hommes. Ecoutez les accens de sa

' 799&a&5intemeﬁt Gourroucée. «.Les femnies se
»6oient dépourvues d'agrdment si- élles n'ont
wikail gnot. (1) Qui ne sait quelles ont la-manie
4 do-portenile manteau: tyrien et de se frotter
wrddwile 3iio. ew proviennent ces monstrueux
§qdé§bsdrﬁ{.¢de. ¢quelle: source? Une humble
» tfortune: conservoit, autrefois I'mnocence des
». Latines; de Jongs travaux, un sommeil court,
». les. mains endurcies 4 travatller la laine, An-

- »:mibil aux portes de Romey it, leurs maris ‘en

» séntinellé. prés la porte Colline, garantissoient

»: leurs: cabanes:des. atteintis du vice; Nous su~

»: bissons & présentiles maux inséparables d'une

»:trop longue paix: Blis:cruelle que le glaive,

.»>]a‘.velupté dégrade notre’ empire , et venge

» lunivers asservi. Tpuf les crimes, tous les for-

P R

* Quodtilié ‘domi non est et habet wicinus, ematur, -
(**) Non se putat ufla

Formosam nisi,quas e thuscd graoula.facta est.
1y R o Juv. . ¢
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». Goits quienfante la débauche régnenvici: Depuiy
» -que Rome!vit pénr Pantiquie pauvretd ;e baxe
» anfecta:nos collides de la mallesse de Sybais]
«-de Bhodes, de Milet, et sustout.de 'Tarente-§
»: dont les .extoyens msolensdi - couronnég de
», pamprey nagentdans ]csdéliqés'jfles richassed
». introdnisaat chez)nous des mdruws dtrangéies
» furent e’ premier mobile: de-la'corruption:
».: Quelle est lniietepue d’'ane femme. dvre de Vi
» .6t damonlr 2 confondant tow, elle se préde 4
» tout, lorsqwan. miken: dep muits olle ehglountit
»* des hititres monstrueusesetboiba pleibe colipe

» le falerne qui firnvetwe avee les parfams: () »

.+ Dans ce si¢cle brilant; iqui.ne fut pas eelut

de la vertu, Séndque:vous-dira:quurhomme se -

eroyolt pauves ,si ses.appartemens ne reluisoient
démaux d'un traval exquis ; et sk des marbres
d’Alexandrie ne brifloient dincrustaxions nurhis
diextnes : le délire illa jusqatiavoir:des planchers
divoire sitrdes powtnes dotiées; i revétir de kamaes
d’ar les; muzailles. intévieures , €t incruster.les
parquets de .perles. et de pierreries: précieuses.
La dorure du temple de Jupiter Capitolin, par
' Domitien, cod{p trente-six milligns de ngs livses.
[ ] .

(¥) Unde hae momim..mménv&ebqadds fonte! réqiiris?

etseq. . Juy. traduct. de Dessaulx. Saz. V1.

i
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Enfin le'gotit de la parure dégénéra’a ce point,

'queles femmes portérent des semelles d'or

massif, et garnirent de pierreries; non - seule-
ment Je dessus., mais tout le corps du soulier. ()
- 'Cesn’est pas’ que, déclamateur ridicule, Jaie
Ja:prétention de vouloir ramener les femmes &
Ia simplicité des temps héroiques, aux raves de
€arius, et les condamner 3 blanchir leur linge ,
comme la princesse Nausicaa » Ou & puiser 'eau de
leurs fontaines, comme les filles de Laban 5 Cest
eatre la toge de Messaline et Ies' haillons de
Diogénes. qae .}Ja- femme décente choisit son
¥étement; car il est-un autre. extréme i fuir, et
le cynisme du philosophe atiique, est plus re<
Poussant ‘encore que ls mollesse de Sardanapale.
Mais je connois Fame élevée des Francaises ; j'ai
pensé qu'il suffisoit de- lear montrer } abime qui,
couvert de fleurs, se creusoit sous leurs pas, pour
@Welles abandonnassent une route dangereuse;
jai cru qW'on pouyoit encore les rapk)elep ala
déeence, 3 Ia verta, en leur prouvant que’ leur
Propre intérét les Y convie; j’ai imaginé quil ne
falloit que leur faire entrevoir le tableau de la
fermme honnéte, riche de ses enfans, de Paffection

(_’) Gemmas ron tanfum crepidarum obatragulis sed et
botis sogculis addunt, T
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de son mari, d’une santé vigoureuse due. 3 53
tenipérance, veillant les jours; dormant les nuitsy
jouissant. de Pestime publique ei: d'une fortune:
siire, accrue par-ses économnes, aidant sa-fa«
mille nioinis avancée , essuyant les larmes. du

pauvre qui la bénit, $étant enfid créé un bqns
- héur domesuque qui la suit -en tous lieux , et
indépendant de tous les événemens, pour lewr
faire préférer cet état au luxe précaire des
beautés du jour, dé au bilan de leurs maris..-
. Croit-on queé le jeune Scipion et rénvoyé
intacte la belle fiancée. d’Allucius ;- ou qu’hen~
reux imitateur de ee sublime trait, notre cheé~
valier Bayard eiit respecté la pudeut. de ses deuxt
prisonniérés dans Bresse, si -ces jeunes femmes
eussent paru ; aux yeux de ces héros; le sein nu,

les épaules découvertes, l'eeil ardeént de luxure ,

ou humide de volupté? Non. Celui. qui eraint
pour ses trésors les dérobe a la vue; et la femme
prodigue du spedtacle de ses appas, laisse a penser;
qu’elle ne sauroit Iaas les defendre. (*) Celni-la

;lni i

(") « La ptopreié ctla nédgligence,, ln sunphcnté eth '
».magpificence, le bon et le mauvais goit, la présomp~
» tion et la décence , la modestie et la fausse honte,
» voila autant de choses qu’on distingue & I’habillement
» seul ; la couleur, la: - coupe, la facon ,,1'assortiment
» d'un habxt tout cela est expressxf et nous saractérise: .
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consent au risque d’étre vaincu, qui sexpose an
combat.. .., : '
Sans nous arréter davantage sur ces images ré.
voltantes, occupons-nous, Mademe, des meeurs
des peuples suivans, et hdtons-nous d’artiver ay
tableau de celles de nos contemporains, ‘
Ce tableau, Madame » e pourra que nous
confirmer dans Topinion que jai énoncée , que
si les personnages changent , le fond reste e
méme et quen vain les peuples se succédent :
Plus invariables que les générations s les usages
subsistent, les modes se reproduisent, et le cercle
des siécles ramége 3 des époques a peu preés
détermindes des meeurs absolument semblables,

M. S. U.

» C'est une chose inconcevabie qu’on oublie si aisément
» combien on 8’expose, combien on se donne en spectacla
* par les habillemens. Les femmes surtout , les femmes
» les plus sensées et les Plus sages. ... . se font souyent unt
" tortirréparable, et se montrent dans un jour infiniment
» déaa'vantageux en se permettant des ajustemens peu con=
» venables ; elles qui savent si bien sentir et apprécier le
* beau, elles qui ont recu en partage tant de discerne=
" ment et de finesse, elles qui, a tant de titres, sont
» intéressées i observer et a maintenir les lois de 1a bien—
" 8éance et de Phennéteté » ne devroient—elles Pas toujours
* Sastreindre, dans leny parure, & une noble simplicité
> qui les mit & Pabri de 1a critique-et des faux jugemens?»
LAVATER.Pﬁysi. 3¢, vol, 5% fragment, p. aag.
5 '
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LETTRE QUATRIEME.

EsQUIsst DES MODES FRANCAISES.

Lx colosse romain s'étoit écroulé, et de ses
imposans débris vingt peuples se formérent. Les
Francs , rendus i leur indépendance , signalérent
le recouvremant de leur antique liberté par des
excursions dans les Gaules. Ils passérent le Rhin
avec plusieurs autres peuples de la Germanie,
ayaot Sunnon et Marcomer a leur téte. La Gaule
cessant d’étre province romaine , offroit un tréne
facile aux armes du premier usurpateur. Phara- -
mond fut ce soldat heureux, et le royaume de
France naquit. Tl étoit loin d'avoir I'étendue et
surtout I'influence que le caractére national régu--
larisé lui a donnée depuis dans la balance de
l’Europe ; mais dés sa naissance il signala son
empire sur les autres nations, en leur faisant
adopter le goiit de ses modes.

Les quatre enfans de Clovis, cinquiéme roi
des Gaules , portoient encore I’habit long des
Romains, et cette -mode dura plusieurs siécles
en Franee. On'bordoit ce vétement d’herminé ,

J
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et les nobles le chamarrojent des différentes
picces de leur écu ; bientét le luge s'introduisit
dans le palais des rois, et nous voyons sous Dago-
bertun Eloi, orfavre sexécuter pourle monarque
des chaises d'or scul ptées. Sous Charlemagne 1a
cour de France offroit déji un rendez-vous aux
paladins de I'Europe, et les belles shonoroient
de broder les écharpes de leurs. valeureux che-
valiers ; alors on étoit moins chaste en propos
quen actions;, et les femmes €toient plus jalouses
de l'estime » que des adulations de leurs servangs-~
d'amour. Les modes §e resscutoient encore de
la retenug d'un peuple qui, peut -4tre le seul
dans Thistoive , offris I'heureux mélange de cou-
rage saps férocité, et de galanterie sans libertj-
Bage; plus heureux si ce respect pour les femmes
ne Peiit pas égard an point de diviniser jusqu’a
leurs travers | Jusqu’au treiziéme siécle on ne voit
Point d'innovation dans ses modes. Pendant prés
de hyj¢ oents ans . occupés de combats, étrangers
Jux sciences , aux lettres , Ies Francais dédai-
gnérent ces frivolités ; car vous devez observer
¢omme moi , Madaine , que par une étrange fata-
litg, chez tous les peuples , les arts , les modes,
les sciences, jes meeurs ont toujours marché de
front. Vops saver que. sous le régne de Louis XI

soie et le velours furent réservés aux princes
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et aux personnes constituées en dignité. Sous
Philippe-le-Bel 'habillement ordinaire étoit une
longue tunique ou soutane, qui depuis est restée
~ affectée aux ecclésiastiques, On portoit dessus un
manteau court ou long, selon la dignité de la
personne , la saison ou la cérémonie. Les valets
portoient I'habit court. Ce vétement devint celui

des deux sexes dans le quatorziéme siécle ; Phi~

lippe-le-Long le quitta pour mieux dérober le
désagrément de sa taille ; mais il reprit faveur
sous Philippe de Valois, qui y ajouta la barbe
longue, pour prouver apparemment qu’héritant
du royaume, en vertu de la loi salique qui en
exclut les femmes, il avoit en effet ce signe dis-
tinctif du sexe privilégié. Le pourpoint prit nais-
sance sous Charles V , mais sans fraise , ni'collet ,
et rappelle avec honneur le costume du fameux
Duguesclin. Charles VII fit renafire les habits
longs;maisles femmes conservérent celui qu’elles
avoient adopté, comme on en peut juger par les
portraits d’Agnés Sorel et de la pucelle d’Orléaps.
11 fiv place, sous Louis XI, au pourpoint et au
haut-de-chausses attaché avec des éguillettes , et

‘C’est de cette mode qu’est né un conte‘proverbial, |

trop connu pour le citer ici. «On recouvroit, » dit
un anteur presque contemporain, enson naif lan-
gage , « lentre-deux de ces nouvelles grégues,
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» d’étuis indécens, z;ppelés‘bragueues, enjolivées
~ » de touffes, de franges et de rubans. »

Frani;ois Isr, \restaurateur des lettres , le fut
aussi des modes , et mit en vogue la taillade :
HeuriIl prit le pourpoint serré et fermé, avec un
petit manteau qui ne passoit Pas la ceinture ; il y |
ajouta la fraise et le collet renversé qu'on porta
jusqu'a Louis XIIT. Depuis, la nation a adopté
ce vétement demi-long » connu. sous le nom
dhabit francais , commun A présent a la plus
grande partie des Européens. Les modes des
femmes ont subi les mémes variations , leurs
robes , longues dansles premiers siécles de la
mmonarchie , se raccourcirent sous Phili ppede Va-
lois, et restérent trés-fermdes jusq’a Charles VI,
et serrées de maniére & dessiner les formes de la
taille. Alorsseulementles femmes commencérent
4 se découvrir les, bras » la gorge et les épaules,

~ etcomme la pente est rapide dans le reldchement

des meeurs, elles renouvelérent sous Charles VII
Fantique usage des bracelets et des colliers , et
offrirent aux regards étonnés, des cous, des bras
plus chargés qu'ernés de ces précieuses. baga-
telles, Agnés Sorel y ajouta Tusage des pendans
doreilles , .et elle est citée comme la premiére
femme quj aiy porté en France des diamans pour
§a parure. B

‘

S
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La cour décente et sévére d’Anne de Bretagne
arréta un moment le torrent de ce luxe ; mais
celles de Charles IX et surtout de Henn 111,
trop fameusx par ses gotits honteux , et qui sembla
luisser tomber I'honneur francais en quenouille »
_ hétérent ce débordement , qui bientdt ne connut
plus de Lornes, et couvrit notre France entiére.
On vit des hommes qui pourtant n’étoient pas
sans courage , arborer honteusement les modes ;
les meeurs et les gotits des femmes ; ce. fut aussi
lé triomphe du fanatisme' et de la férocité. . .. .
Ces jours de sang virent l'affreuse et indélébile
Saint - Barthélemy ! ! Mais je vous ai promis,
Madame , de vous parler des modes et non des
horreurs religienses de la France. ...

En vain Henri IV, peu curieux de ces futilités,
quoique trés- galant , voulut mettré un frein i
ce luxe effrayant. Son édit n’atteste que sa bonie
volonté et son impuissance. On 'y lit pourtant
avec sensibilité cétte disposition a Ia fois adroite,
royale et paternelle. « Défendons tels ajustemens

4 toutes femmes, excepté aux courtisanes et
» filles'de joie, de l’houneur desquelles ue nous
» enquérons. » '

Mais dés le seiziéme siécle les modes francaises
avoient inondé les cours d’Allemagne ,-d’An-
gleterre, et la Lombardie; et les historiens
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Jtaliens se plaignoient que, depuis le passage de
Charles VIII, on affectoit chez eux de se vétir A
Ia frangaise, et de faire venir de France ce qui
servoit & la.parure des femmes. ,
Enfin vint & luire la quatriéme époque dont
les beaux -arts revendiquent 'honneur depuis la
naissance du monde, et dont le luxe s'est empressé
de relever léclat. Salomon avoit montré i la terre
€tonnée ce que pouvoient Pesprit et la fortune
unis. Auguste avoit offert le spectacle d’un tyran
assé de carnage , cherchant 4 oublier ces scénes
désastreuses , & rafraichir sa téte et rétablir sa
renommée 4 'ombre de Polive de la paix et des
lauriers de Ia littérature. Léon X, rappelant les
arts éperdus , les sciences fugitives , leur avoit
ouvert un port au moment ot peut - étre un nau-
frage universel les etit engloutis pour jamais.
Enfin, Louis XIV » beau de gloire, de puissance
et denthousiasme, appela tous les talens, tous les
arts a sa brillante cour, et s’embellit encore de
leur aimable Pprestige ; mais i cette cour éclatante
dopulence ; de grandeur et de volupté, les
meeurs perdirent en proportion de ce que gagna
le luxe. Bientét il Sétendit aux provinces , et la
ville, & Lenvi de la cour » abdiquant ses moeurs
gauloises, modela son tom sur celui du prince.
Le gentilbomame trouva trop-bourgeois d’adorer

\
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sa femme , et le bom‘geois a son tour, se fut cru
campagnard, s'il eit continué d’aimer la sienne. A
Pexemple du citadin , 'homme des champs dé-
diigna ses devoirs domestiques ; -les besoins
crurent avec les dépenses , les dépenses avec les
désirs , et le champ de Pintrigue s'agrandissant
avec la nécessité de trouver des ressources, 'on
vit naitre Pappauvrissant systéme de 'enrichisseur
Laws, si funestement renouvelé de nos jours.
Henri, le bon Henri, avoit reproché a ses cour-
tisans de province de quitter leurs antiques
‘manoirs pour venir étaler i sa cour leurs mou-
lins et hautes futaies sur leur dos ; dans le
siécle de féérie de Louis XIV,on vit des malheu-
reux se trainer. derriére les voitures guils rem-
-plissoient naguéres , et des financiers, nés d'hier,
laver leurs mains dans les eaux du Pactole, et
se défaire de.leur or avec plusid’empressement
.encore et davidité qulils n’en avoient mis a le
gagner , afin de se réveiller décorés d'armoiries.
Alors aussi les femmes , dominatrices de Pempire
des modes , inventérent' ces brillans eolifichets
que Mercure, une poxpée i lamain, s'empressoit
d’annoncer aux quatre parts' du monde , et que
le commerce s 'honoroit d'exporter: comme: maw
chandlse de premicére mécessité. ,

-Vous avez:lu. sqns doute» Madamw dans
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mylord Bolinbrocke , que du temps de Colbert
Ics folies et les frivolités du luxe francais cotitoient
a PAngleterre cinq 4 six cents mille livres ster-
lings par an, c’est-a-dire , plus de onze millions
de notre monnoie actuelle , et aux autres nations
a proportion. (*) Qu'on juge de la consomma-
tion de tels objets, chez un peuple qui en étoit
~ aussi avide, par la quantité de celle que les peuples
voisins en absorboient. Jamais aussi les meeurs
~ ne furent plus dépravées qu’a la suite de ce régne
rayonnant de gloire, mais désastreux pour les
Francais , et qui a préparé lindigence royale
de 17g0. Pour les peindre d’un seul trait, il
suffira de dire que la fin de ce régne vit naitre
celui du régent , le seul peut - étre auquel on ne
[puisse en comparer aucun , et qui réunit a la
fois, aux cruautés preés, et les goiits de Lesbos
et les infamies de Sybaris , et les. prodigalités de
Lucullus , et les horreurs de Caprée.
Ne bornant point son influence A son propre

(*) On ne peut assez déplorer, en voyant ce tableau,
Tempire de 1a mode, qui alors exagéroit le mérite de nos
colifichets comme elle optre aujourd’hui celui des marchan~
vdi’Qs anglaises qu’on se plait a prendre chez ce peuple,
malgré la conviction que chez nous la matitre et la
confection sont égales aux leurs , et tandis que, réellement
Patriate, il n’achéte que le moins possible de nous.
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tourbillon ; cet astre impur exercoit sur tous les
ordres son pouvoir d’attraction et ses malignes
influences. On vit alors, chose inouie ! presque
érigés en titre d'office de bas valets rougis de la
pourpre romaine , appelés messeigneurs, et se’
qualifiant d’amis du prince , s'occuper exclusive-
ment de recherches pour ses plaisirs, et immoler
au milieu des familles éplorées, les victimes les
plus pures & son insatiable convoitise. Alors
naquit la société des rou€’s, expression aussi af-
freuse dans sa véritable étymologie que dans son
application moderne : alors aussi nulle famille,
noble , plébéienne , indigente méme , ne fut a
Yabri de la débauche inquisitoriale. Les parens
trembloient en voyant se développer, dans le
sein de leur obscure retraite , une jeune beauté,
Yespoir secret de leurs vieux ans ; et la rose,
en effet, avant méme détre épanome , étoit
bientét moissonnée par ces agiles courtiers du
crime. Enfin on arriva 2 ce terme d'impudeur
que des parcs furent destinés aux plaisirs nac-
turnes des rois , comme il y en avoit le jour
pour leurs jéux guerriers , et Ion trouva des
courtisans assez vils pour les peupler , d’autres
assez liches pour unir leur sort A celles que le
rapt ou la séduction avoit condamnées a ces
ignobles retraites ,. et que le dégotit dela

'
'
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possession ‘en avoit chassées, Disois tout, on vit
des femmes assez dégradées, assez dégénérées de‘

* la dignité de leur sexe pour biiguer laviligsant
homeur d'y étre admises. Tout trembloit autour
.de la demeure des rois , quasid le malheureux et
dernier rejeton de cette illustre famille donnoit
seul,l’e'xemple des bonnes meeurs, et seul peut-

étre aussi, jugeant d’aprés son ceeur , ne croyoit
Pas & cette corruption générale. '
Ne donnons point, Madame , une autre cause
a louragan politique qui vient de changer la face
de la France, et excusons alors les villes, les
campagnes dans lesquelles les rois transportoient
les orageux séjours de leurs courtisans déseuvrés,
davoir les premiéres secoud un joug devenu
insupportable , et d’avoir oublié des hienfaits
superbes ou déshonorans, '

* Mais quand‘uge cour insolente et dépravée
wétale plus son luxe pervertisseur , et ses modes
corruptrices ; quand la foi du mariage est res-
pectée par le chef supréme de I'état, et la pudeur
révérée par tout ce qui l'entoure ; quand il
shonore des mgeeurs spariiates , comment une
honorable révolution ne s'opére-t- elle pas dans
les nétres? Plys sages ‘que vous , cette fois ,
Mesdames , les Hommes offrent I'exemple d'uh
Véterfent simple , d'un extérienr décent. Occupés
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des grands événemens qui viennent de se passer
sous leurs yeux , et des hauts intéréts que I'uni-
vers agite , ils laissent aux enfans les hochets de
a mode, et le peuple le plus frivole de la terre
est devenu penseur et politique : peut-étre méme,
extréme dans son impulsion, s'occupe - t - il trop
peu maintenant ‘d’un sexe qui le captivoit trop ;
mais n'en accusez que ce sexe charmant qui,
outrant tout, et franchissant les bornes de la
pudeur en croyant atteindre celles du gotit, a
mis entre lui, et deshommes devenans moralistes,
une immense ligne de démarcation. Daphné fuit
et irrite 'amour d’Apollon ; mais elle se laisse
atteindre , et au défaut desvoiles qu'elle devroit
opposer a ses mains injurieuses , le ciel vengeur
- oppose une ¢corce impénétrable. . . . . Revenez,
peuple aimant et aimable, & des mceurs plus
gauloises. Descendans de Bayard, de Joinville,
de Malherbe , aimez la gloire , les combats et
les lettres, aimez aussi les femmes : elles sont le
‘complément du bonheur..... Femmes! aimez les
hommes..... mais fixez votre choix honorable. (¥)
Aimez ensemble la.vertu , sans laquelle il

(*) Et felice quella fanciulla la quale amando une sole,
mai avra suo petto vacuo d’amoroso pensiéro !

Hicaronen.Cont. V' Art d’aimer d’Albert,p. 4g, éd- 1598

i
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nest point de félicité durable, et montrex
encore 4 l'univers , qui vous contemple , ce

peuple de héros , galant , invincible et fortuné ,
" chez lequel tous les peuples venoient puiser des
lecons de gotit , de sensibilité, de bonheur.

Pardonnez , Madame , si, entrainé par mes
veeux pour une nation i laquelle je suis fier
d'appartenir, et dont les défauts ne me cachent
point les sublimes qualités, j’ai oublié que je
vous écrivois pour former des souhaits dont
. Yexécution seroit si facile! ... Fai dit que les
~ modes avoient fané les coeurs, émoussé la sensi<
bilité, Aétri les 4mes , désuni les familles, cor~
rompu les meeurs ; une esquisse rapide des ex
@voto du temple d’Esculape va vous prouver leur
funeste influence sur la santé.

M.S.U.
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LETTRE CINQUIEME.

DE I'INFLUENCE DE LA MODE SUR LES MOEURS,
ET DES MOEURS SUR LA SANTE. «~ DU LUXE
NATIONAL.

P our vous prouver I'ascendant des meeurs sur
la santé des femmes, je ne parcourrai point,
Madame, les tableaux pathologiques des peuples
anciens, trop loin de nous maintenant , pour
pouvoirinvoquer avec certitude leur témoignage.
Je ne puis citer, avec quelque confiance, que
les ouvrages des médecins qui se sont spéciale~
ment occupés de prouver les dangers de 'immo-
ralité. Cependant il s'offre quelque raison de
conclure de la mollesse des vétemens i celle des
meeurs, et de celle-ci 2 l'influence sur la mau-
vaise santé, quand nous voyons David , entouré
d’'un luxe royal et de femmes perdues, frappé
d’'un mal honteux , qu’attestent ses hymnes im-
périssables; quand Antiochus expire dans des
tourmens affreux au milieu des délices du pous
voir , de la fortune et de la volupté ; quand
Martial, Juvenal , Perse reprochent 4 des femmes,
convaincues de galanterie, la perte d'un il , de
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leurs derniers cheveux » I'ébranlement de leurs
dents , une toux pulmonique, une haleine cada.
vereuse et la maigreur de leurs formes, Clest ce
que vous présente , a livre ouvert » la lecture de
leurs ouvrages ; mais pour ne point admettre si
Iégérement de témoins contre un sexe a qui son
absence méme donne de nouveaux droits 3 la
faveur de ses juges , consultez, Madame s les
maitres de I'art: Hippocrate, qu'il est plus com-
mun de citer que de lire » a répandu dans ses
écrits des préceptes d’'Hygienne sur Ia tempé-
rance, relativement aux femmes, au sommeil,
au travail, 3 k nourriture » a la boisson , aux

vétemens , aux bains. Ces maximes sont d’'une
 simplicité si précieuse,, qu'on peut Y rapporter
les mille et un traités de médecine éelos depuis
cet homme immortel. On demandoit 3 Boerhaave
quelles étoient les causes de Plusieurs maladies
ignorées des anciens , il répondit : Coquos nu-
mera. Compulsez les archives de notre monar-
thie, vous verrez nos princes et leurs femmes
mourir jeunes , Ia Plupart victimes de leurs
Meeurs. Mais sans remonter méme si haut,
les observations modernes ne nous dédom-
Magent que trop du silence des anciens. Nous
avons renoncé 3 I gymnastique , qui chez eux
Prévenoit beaucoup d’indispositions, nous avons
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interverti Pordre de la nature et la nuit prend
la place du jour. Dix bras sont employés au
service d'un ventre ; vingt mets , étonnés de se
trouver réunis , arrivent des deux hémisphéres y
pour s’y engoufirer. Les raretés de 'Océan , le
poisson de 1a Méditerranée , le sangher d’Afri-
que , le mouton des Ardennes , le pité de
Chartres, loiseau du Phase , le beeuf indigéne ,
Yortolan voyageur , la truffe du Périgord , la
péche de Perse , T'orange de Malte , olive de
Provence , Pananas d’ Amérique , la figue de Si-
cile , les vins de la Romanée , d’Ai, du Cap et
de Tockai, le café parfumé d’Arabie , la liqueur
de Zara et la mortelle eau-de- vie de la Mon-
tagne Noire, gorgent le malheureux convive qui,
Ja téte pesante et le corps chancelant , sort d'un
air rarefié par la chaleur, pour rentrer d'un pas
mal affermi dans un salon moins échauffé. Bien-
t6t Pestomac, tiraillé par Fimpression du froid,
lui accuse ses exces. La lave bouillonne dans ce
volcan -enflammé, des vapeurs annoncent une .
prochaine éruption ; le médecin, convive plus
discret , est appelé, et que faire autre chose que
de jeter de Peau sur Iincendie? Le thé léger coule
i grands flots, et Lucullus digére par indiges-
tion. . ... Mais & peine indisposition est dissipée
quon parle d’un bal : 'épouse du convalescent,
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& qui fut complice de spn diné, sent biéfx/
guelques secrets reproches aussi de son estor
mac ; mais sourde. & ces avis, lardeur du
plaisir emporte : le moyen .de résister 4 un
bal! 11 fait froid ; mais on a une mante nouvelle,
¢t d'un gaiit merveilleux ;. il neige, mais la
voiture est la ; lenfant nouveau - né réclame le
sein nourricier, maisle bal va s'ouvrir ; on oublie
Pépoux malade, les poisons du diné , le froid de
la saison', les cris de l'enfant ; on' entraine seu-
lement Pamant adoré : on arrive, on danse , et
une walse délicieuse’ précipite la jeune insensée
des bras du plaisir dans les bras de la mort.
Ltne croyez pas que, jeune et sans expérience,
]e  charge le tablean ou cite des faits i mconnua,
de trop véridiques observatidns viennen# 3 mon
appui, et pour ne pas les entasser, je ne rappor-
teraique ces touchantes exhortationsdu patriarche
de la médecine parisienne , le docteur Deses-
sartz , publiées en I'an six et sans suceés, malgré
son accent paternel et a la honte des mceurs.
Mon seul regret est de l’ahreger -
« Par quel fatal . presuge les femmes celles
» surtout qui prétendent & un empire égal sur
» I'un et Pautre sexe , ont-elles conspiré , avec
» Tatmosphére, la.ruine de leurs.appas et la
» perte dg leur santé, en foulant aux pieds toutes

4
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les lois de la prudence, en ‘bravant les im-.
pressions du froid, en affectant une force que
leur organisation et leur éducation ne com-
portent pas ; enun mot, ¢n bannissant de leur
toilette presque tous les vétemens dont la
raison auroit di les couvrir!.... Ainsi presque
nues, exposées au gré des vents, portées sur
des chars découverts , elles se rendent dans
de vastes jardins, ou elles restent jusqu’a ce
que les ténébres les dérobent aux regards, et
de 12 se rassemblent dans des salles de spec-
tacle , dans des appartemens ol l'air est sur-

. chargé d’évaporations , de miasmes , dont le’
* danger n’est plus un probléme pour personne,

ou elles éprouvent une chaleur de plus de
vingt'degrés au-dessus de celle de Dair quelles
viennent de quitter , ou les unes se livrent &
des danses d'autant plus vives et plus répétées
que le froid les saisit dans le repos o Au
milieu de ces désordres la nuit s'avance; il
faut regagner sa demeure. ... . le froid plus
vif en ce moment crispe la surface du corps ;
dont les pores -sont ouverts; il serre la poi-
trine et trouble ainsi deux fonctions bienim-
portantes , la respiration et la transpiration.....

-Quelles précautions la prudence a-t-elle fait

prendre?.... Un simple voile de mousseline

B e e,
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» est jeté sur les épaules et ramend sur la poie
» trine , etc. »

Dans un autre ouvrage , donné en I'an huit,
et que je voudrois plutdt’ vous copier entiére-
ment que 'extraire , mais dont je garde précieus
sement , Madame , un exemplaire pour Mesdes
moiselles vos filles, le Nestor de la médecine
dit, aprés avoir peint les précautions menagées
par la nature pour mettre les animaux & Iabri’
de linvasion du froid des hivers : « Pardonnez R
» v'o\us qui n’étes pas moins ses enfans » qui avea
p-€té créées soumises aux mémes lois , Aux
» mémes besoins , pour le maintien de votre
» santé, st je vous rappelle a leur école, et vaus
reproduis des vérités si contraires i ce qui
semble aujourd’hui vos délices, vos suprémes
jouissances. Eh! comment ., dévoué par. état
> ©t par godt a votre conservation’, pourrois-je
» garder le silence sur les maux que multiplie
» chaque jour sous nos yeux un prestige incoms
» préhensible encore , malgré la durde de son ,
» empire ? coament pourrois-je effacer de ma
» mémoire cette jeune personne qui, brillant
» de toutes les grices et de la force de I jeu~
» messe , jouissant a six heures du soir de la
» plus belle santé, est entratinée , sons le costuime
» de la presque nudité, dans ces fétes que -l’qn

- w

i3
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pourroit ; avec raison , comparer aux Satur-
pales des Romains , et rentre 4 onze heures,
saisic de froid , la gorge séche, la poitrne
oppressée , déchirée par une toux violente et
perdant bientét la raison , en proie au feu dé-
vorant de la fiévre ,ne recevant de notre art, -
quelle implore , de légers soulagemens , que
pour expier dans les longues souffrances de
la phtisie et dansune fin prématurée la crainte
de paroitre ridicule? Pourrois-je ne pas en-
tendre encore les regrets et les plaintes ameres
de cette mére imprudente qui, oubliant tout,
jusqu’a son enfant, que les persécutions d'une
perfide amie arrachent de son sein, se dé-
pouille des vétemens qui conservoient son lait,
découvre le réservoir délicat que la nature et
latendresse maternelle se plaisoient a reinplir,
expose ses bras, tout son corps aux injures de
Pair, et se rend & 'une de ces promenades,
plus célébres encore par les maux qu’on y
trouve que par les prétendus plaisirs. qu'on y
golite. A peine arrivée , un vent froid s'éleve,
ses membres frissonnent, sa poitrine se serre ;
Ja suffocation qui la menace lui permet a
peine d’étre transportée dans sa maison , out la
fiévre et le délire 'attendent et ne cédent qu'a-
-vee lenteur aux efforts de la médecine. Plus
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de lait pour l'enfant ; c’est a la place de cette
» liqueur douce, un amas d’humeurs croupis-
» santes et corrompues qui ne se font jour au-
dehors que par des douleurs inouies et tou-
jours croissantes. Son enfant qui lui tend les

semble lui reprocher le:mépris de tous ses
devoirs, et le sacrifice ‘qu’elle a faxt de son fils
a lambition, j ]al presque dit insensée, d'étre
placée un mstant, sur la hste des femmes 3, la
» mode.» - :
On regrette de s'arréter d.'ms une parex]]e ci-
lation, comme on seffraxe en la faisant ; . .mais
-oserois- jé me -flatter. d'opérer quelque ,change-
ment dans les meeurs suicides des femmes, qtiand
Yoracle médical.de nos jours, dont la vieillesse
expérimentée s'honore de leur dicter de tels avis,
n'est pas mleux entendu? Kttendent-f elles qu'un
hiver desastreux et. semblable au dermer, (*
moissonne; 4 -¢haque porte, des victimes™ pour
justifier ‘mes effrayans pronosucs 7 (**) Ah! que

»
»
» bras, enrepoussant toute autre nourriture ,
»
»
»

9

¢
T, et o

‘(“'#Bnen -algado pone em:sn: uhm TR
Quien xaxnm.ga:snund ageno.
e . «: . Pngyerbe espagnol ;
("") Trop d’mniples maltheiiréusement s’offrent en
preave de ce que j’avarice ,et ]e v'ai que le triste embarras
du choix. Ici,j¢ vois une madgme €Ch, de Noailles ;morte
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plutdt ce monument de mon zéle, reste inconnu
.et ma mémoire oubliée chez les hommes, que

’

dixvneuf ans, er jortant d’'un bal , aprés quinze jours da
conghes , laissant un jeune epoux inconsolable, et .une
illustre fandille sans rejeton ; la, ¢’est une mademoxselle
:d¢ 1a Ch..., mourant au'moment oi up nmud oher €t sacré
alloit I'anir 2 un’ amam gdord. . .

Plus loin, 1a prmoesse russe , Tufalkm igée de dnx-
sept ans, meurt a Samt—Petersbour de l’ep:demie des
modes francaises ;' et pour & avoir bf‘fert ses jeunes charmes
‘b Vinclémence de’la'snisont sous le costume qui dépenplera
Paris de jeunes femmes, si la réflexion et I'exemple ae los
corngent pas. B

Enfin je lis aveo effroi cette épnaphe sentnmentale,
ms’cnte par la dou]eur dans le cirhetiere ded Quatreiy
Sretions, rue de Vamgngrd aile bairitee quhre ‘30T

w3 marhee seligionrs o i

x'ﬂﬂilVoN att X1, & W, du mhbni, ni Xﬂ“‘ xsold ¢
enlve it OV ISE:ILE REPWAE,, RS

ﬂl'n":- : %*d’ezz‘amb var[' P 01
N Vlctune ta mode meunnere : .

\ )(l) P [y - )IJ(CC "‘/.’.‘5

giaer ORI grﬁcga, beagt¢.,. yodestis, Ame, hoan« i
- Et sgnpble la ﬁreut esumer et ¢ erlr. ..

or.p ldsi DOV, CGAND gl Malinad

: Repose en paix, 8 ma Louise ,
Six ans de'konhemy 916 %+ otmme g felaix
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dacquenr a ce prix une aussi funeste célébrité, .
ou que, reconnoissant enfin leur fatale erreur,
les femmes abjurent ce luxe 3 la fois destructeur
des fortunes et de la santé.

Dieu me garde que, zélateur indiscret, je
veuille, en proscrivant le luxe, porter & Iarche
sainte une main profane, au luxe public-atteinte
ou envie. Ce Juxe est nécessaire; il soutient les
états , retrempe leurs ressorts, et inspire de
gr'andes choses. On a pent- - étre trop vanté tour
a tour et trop censuré le Juxe.

Ses panégyristes ont du quil activoit le com-
merce ; mais la Sujsse est commercante , et n'est
point soumise 3 Vempire du luxe; qulil étoit
ami des sciences, des beaux-arts, et les sciences
gtoient avilies 4. Sybaris, inconnues en Perse,
proscrites chez les Tures, séjour du luxe le plus
outré; qu'il adoucissoit les meeurs, le luxe do-
mine au JW etle J aponms est féroce 5 qu’il
cpptribugit. 4. la population , et Rome, dans le
beau sidcle ' Auguste , étoit, dit Tite-Live, plus
de moitié moins peuplee que lorsqu elle etoxp
divisée en peu;e;,}'epubhques guerneres, quil
§n}‘xchnssqlt les ggats , et le Portugal,, si riche de
$on sol,. de son:commerce, de ses colonies, de
ses mines du Brgsil., et si orgueilleusement
lyxuenx , est réellement moins riche. que la
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Hollande, qui dispute son habitatien 3 la mer ;
et offre encore des mceurs simples et frugales,
qull facilitoit la circulation des espéces, et Ia
France, & qui on ne contestera pas les honneurs
du luxe, voit son argent arriver des d(fpartemens
i Paris, mais non refluer de meme de Ia capltale
aux départemens.
¢ IIs ont dit qu’il augmente la puissance des na-
tions, et le bonheur des particuliers. On leut
oppose les Persés de Cyrus, modestes alors e
vainqueurs des Assyriens corrompus, puis riches
et vaineus a leur tour par les pauvrés Macédo-
mens. Quant au -bonheur privé, on peut leur
ob]ecter .celiit dont jouissent ‘les Suisses',” les
Génevois , les Romams , les Savo‘vwds » que
eertes on n'accusera pas de luxe, et la misére du
peuple polonais , dont les grands sé moutrent si
magmﬁques e R
t- Les censeuis outrés du hxé se sent égalenent
trompés. s ont dit que le lui:e"éniﬂiinoiz Pex-
tréme inégalité des fortunes ; miis en Angleterro
il y a di luxe; les lords sont trés-riches et le
peuple w'est pas’pauvre.-Je citern: ke méme pays
pour exemple contré ‘cénx’ qﬂi‘pi’eteﬁdent que
le luxe nuit A 1a populanon Qdant a’ cenx qui
croient quil amollitle courage;qu’!ls nous disent
81 sous Sylla, sous Kueullus, sous César, le luxe
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~ prodigieux alors de leurs armées, les empécha
de vaincre, et si les soldats franciis victorieux
sous Luxembourg, Villars et de’ Saxe, dont 1&
luxe habitoit les tentes, se battirent sans cout
r;age. On reproche enfin au luxe de nuire aux
arts utiles pour protéger ceux d’agrément, et
surtout & Pagriculture , en appelant laApopu]atio‘n
dans les villes, cependant la Lombardie et la
Flandre sont remplies de luxe et de belles villes;
le laboureur y est aisé,, la campagne peuplée et
bien cultivée, tandis qu’en Espagne, riche sans
doute, mais montrant peu de luxe, l’agrlculture
est négligée ; et la campagne déserte.

" On nous cite éternellement Athénes qui,
dit-on, a perdu son rang et ses vertus aprés la
guerre du Péloponése, époque de Tarrivée deé
son luxe &t de ses richesses. .... Eh! seigneurs
grecs, je vois une cause bien plus réelle de la

écadence de cette république , dans Paccroisse-
ment ‘du pouvow populaire et I'avilissement du
séoat. C’est: én’ abaissant laréopage et mon en
€lévant des statues, que Périclés a perdu sa pa-
trie; la puissance 1dislative et le pouvoir exé-
cutif confondus entre les mains d'une multitude
aveugle , ent- fini par tout désorganiser ; et c’est
ainsi que la France s'est trouvée il y a peu de
temps sur le penchant de sa ruine.



58 vAMI,

. Mais il est un luxe national qui hongre les
empires quil enrichit. Clest lui qui éléve des
monumens , anime la toile , fait respirer le
marbre, et confie i P'airain les traits des hom,mss
illustres qui ont éclairé ou géfendu I'état. Heu-
reuse la nation dont l¢ chef, enthousiaste du
beau, s’entoure des mod¢éles de la sublime an-
tiquité; il éteindra les discordes, arrétera le
cours des proscriptions, enchainera 4 son char
:,triomphant les nations vaincues , réunira I'Apol-
Jon du Belvedére , la Vénus de Médicis, 'An-
tinoiis du Capitole, la Diane de Versailles, l¢
Laocoon de. Rome, & qui il fallut tant de chanees
et de siécles pour se trouver ensemble!! et
guand 2 geémérasité alimente  les talens, rés
compense les artistes , il saura retrouver dans l¢
séjour de Iétranger curieux, affluant & son Musée,
Yintérét de Mimpét qu'il a congenti de payer gux
arts. Mais cessant de me justifier 3 cet égard,
je crois , Madame , devoir ¢ontipuer de vons
prouver que le luxe partigulier. est, aussi dange-
reyx a la fon;une aux meeurs, 3.a santé, gus
le luse. publm est, fnvoable 'a. Pémulatjpg

natipnale. . - i
Yo ) . S ¥ M-,s U'(Jl'a
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DU LUXE PRIVE. =~ DE LA WALSE.

RN . : o
Jinirs peut - étre T'élégance étla commodité
ne se sont mieux réunies pour choisir le costumé
des femmes qu’aujourd’hui ; il ne resteroit quun
voeu A faire, ce seroit que la décence eut été
appelée 4 ce cogseil. Ce tfibunal efit été celui
des Grices ; et qu'on ne croie pas, Madame, que
” . . »

elle ici : '
1ppelle ict décenge :

N R ) ' e
., . _t u Cette farouche et triste austérité
» éui fait- fuir les amours,, et mé1‘ne la beauté. » '

Non , ¢ast gellp qui, en-donnisnt sux formes
dout leur. qpentage,, en dessine.les: contours saps
.lfﬁrfiénuderm otandigme los auwaits pour les fai:'fe
Wirer, daveitoige:s aelle enfin:qup s sceur de la
Sy amie sineore de-la: beanté , shiv.gu’elle est
drajche et passagére comme Ja fleur.déq charps 5
it coniplait, “a . Jlabriter. pone:: pﬁ €ONSEr¥ST
Yidslat,. ;Dies -mibi » Madiim€l, siipouriant léa
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femmes disent méme i leur médecin le secret
de leur sexe, dites-moi : pénsez-vous que
Pamant le ‘plus épris, et qui se montre le plus
extasié des ravissantes nudités de sa belle amie,
‘sera aussi- assidu prés d’elle , quand nne phtisie
pulmonaire viendra décolorer ce teint si frais,
amaigrir ce col d’Lrigone ou d’Hébé, flétrir ces
bras arrondis , cette main si bien faite potir
agiter les hochets de lafolie,, ou porter le sceptre
de la beauté ? Nop , non.

J
'
%

» Amour est mort, le pauvre compagnon
» Fat enterné surles bords du Lwnon.

:‘j.~ . . . ) ..,~ st o

Et depuis ce temps on ne féte Qué les fermies
fraiches et ]olles et seulement aussi long - temps
q’ ‘elles le “sont. . 4. On vante lamour......
Pamour n'est plus que le délire des sens; guerrler
féroce , il attaque avec impétuosité, déchire sa
proie, et Ia dédaigne quandjele ne résiste plus....
'et vous -5aeiReHes votre. safté) Yorbel ivie 5”&:
'tyran égoistd ?Pentiétrd melﬂﬁlf&#vous Mada’:ﬁé‘
41 est encore: qitplques hommes délicus’) i Pakfab-
aion. desyjuels le: malleur evtwwialidiersont ih
ditre de» ptbsi;iet hes: fitles adoiventjoBéir4 la
mode ; sous-peinecde semblbrifaire d'épigramnte
de leur siegle: Dgilleurs , ehles- omt uneiells
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santé, qu'il faudroit une grande commotion pour
la déranger.... Oui, sans doute , Madame, pour
Thonneur des hommes, il en est encore dont le
ceeur , préservé de la contagion générale , voit
dans leur épouse une douce compagne, et s'as-
socie’, en la prenant , a toutes les destinées de sa
vie ; mais si égarée dans votre choix, il tomboit
sur un homme plus épris des attraits que du
ceth de sa femme , la laisserez - vous sacrifier sa
santé , son bonheur 4 la mode du jour, sa féli-
cité domestique 4 I'opinion de sa ridicule société ;
cette méme force de santé qui vous rassure tant ,,
est un motif de plus pour craindre. Energique
dans de tels individus , la nature, qui n’est jamais
impunément contrariée , luttera avec tout l'ap-
pareil de ses forces contre la mode oppressive ,
et il n'en résultera qu'un combat plus long -et
plusdouleureux jusqu’au moment qui vous enle-
vera pour toujours Pobjet de votre affection.
Mais je vais plus loiu, et clest ici surtout,
Madame , que je m’applaudis de ne-point donner
des lecons *directes aux innocens et doux étres
sur lesquels reposent incertains encore mes sen-
timens , et que votre cceur chérit avec une égale
tendresse. A pprenez - moi par quel secret attrait,
des femmes décemment élevées , aiment i se
produire ainsi nues? Sont-ce des athlétes dans
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Yaréne qui en appellent d'autres ? Qui pro=
voquent -elles, en champ clos , avec ces yeux
“enflammés , et cet appareil plus séduisant que la
nudité ? Et si leur voix ne défie personne, pour-
quoi paroitre ainsi préparées au combat, et irriter
des désirs que leur sagesse se refuse i satisfaire?
Savent-elles 4 quels dangers peut les conduire
une telle coquetterie , 3 quels excés un homme
peut se porter, enflammé par un tel spectacle®....
Mais un jour une chatne fortunée doit unir leurs.
destins i ceux d'un époux amoureux. Je les vois
g'avancer au banquet nuptial ! Sur le passage du
couple charmant se presse la multitude, qui
ne voit, n'admire que la jeune vierge embarrassée
de ses charmes, et plus belle encore de son em-
barras. Le rustre méme, a l'aspect de ces appas
si magnifiquement déshabillés, admire aussi, puis
~ sourit de pitié en voyant une rose ainsi dépouillée
de son feuillage. Cependant le diner s’avance, et
Pobjet de la féte servant de prétexte aux fades
plaisanteries qui sont passées en compte pour de
Pesprit, on toste aux époux, i leurs prochains
rejetons; le vin égaye les tétes, et fuit éclore la
chanson dissonante ; le violon fait une utile diver-
sion. On a relégué Vantique mentet et la ronde
naive , remplacés par la savante contre-danse. La
walse impétueuse , la walse ‘que proscrivent
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Saint-Preux et Werther, (*) casuistes non sus-
pects ici, annoncée par le fifre éclatant, s'em-
pare du salon. Un bras nerveux enlace la taille
souple et légére de la jeune épousée. Le lierre
ne s'attache pas de plus prés i lormeau. ... Leg
regards confondus , absorbés I'un dans Pautre 5
genou contre genou , les mains entrelacées » corps
a corps, jai presque dit bouche 3 bouche , ils
décrivent , en délirant » des cercles multipliés.
Eb! dites- moi, Madame » que donnera ce soir
3 son amant, 3 son époux, cette fille ingénue ,
que n'aura pas dévoré P'eeil avide de son danseur?
Qu'aura-t-elle , dans le plus intime abandon ,
de plus & montrer que ces formes ravissantes
qua pressées son insolente main? Jen atteste, et
Cette sueur amoureuse , et cette bouche balbu-
tiante, et ce sein agité par des battemens de coeur
qui ne sont pas tous pour I'hyménée ; voyez -1a,
Madame , éperdue, sans mouvement, sans voix ,
la poitrine pantelante, et décidez si cest d’'une
lutte ou dune dansé qu'une femme sort ainsi
épuisée, h

Chez les anciens , que jaime A citer , quand il
fagit de meeurs, la pudeur étoit si respectée-,

(*) Passions du jeune Werther. L'euvre le plus senti-
mentalement dangereux que je connoisse , p. 17 et 37.
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que Vénus méme portoit une ceinture. Celte
fiction ingénieuse d'Homére prouve quel priz
ils attachoient a des appas cachés. Clest alors
que cette ceinture réceloit les ris, les jeux,
et toutes ces aimables allégories que lui a pré-
tées la magie poéuque. Cetie mode passagére
est une de celles que le gotit etit dit perpétuer
en France, et qui s'allie a la fois avec les prin-
cipes de I'hygiéne et ceux de la coquetterie. La
défense de la porter fut, chez les anciens , une
marque d’ignominie, et nous-avons un arrét du
parlement , de 1420, qui défend aux femmes
prostituées la robe a collet renversé, la queue,
les boutonniéres et la ceinture dorée. Solvere
zonam éwit une heureuse. expression pour -
peindre la jeune,épouse, ou 'amante éperdue
d’amour et de désirs, qui n’avoient plus rien
a refuser 4 leur ami. Chez les hommes , la
méme expression peignoit la mollesse et I'oubli
de toute décence. Sylla reprocha a César da-
voir paru en public, solutd zond.L’usage de
la ceinture est passé de mode aussi pour les
bhommes , qui doivent la regretter , parce
quelle offroit un point dappux pour tous les
exercices du corps , et prcvenon beaucoup
d’accidens. Si cet usage revenoit , et que Jes
hommes y ]91gmssent celu:; de la fraise au liey
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de col , et celui du pantalon, ( *.). pour éviter les
jarretiéres , ils auroient dans I'habit francais le
vétement 4 la fois le plus décent » le plus com-
mode et le plus salubre. Il est bien préférable &
cglui des Orjentaux , froid en hiver, pesant en
éé, et qui o'a dimposant quune incommode
draperie » qui demande du soin pour lui donner
des plis heureux » tandis, que le nétre n’exige
aucun art pour le mettre , aucune précaution
pour le_porter, et annonce enfin l'insouciapce
philosophique que doit avoir sur cet article tout
homme qui sent Ia dignité de ce titre. En un mot,
la femme doit chercher 2 plaire pour étre aimée :
4 Ihomme , il peut suffire daimer pour I'étre ,
sans donner 3 ce'sentiment, qui ne doit que le
distraire , Pimportance qu’y mettent les femmes,
Pour qui c’est la premiére affaire de la vie,

- Mais revenons -cependant i élles, et veillons &
leur samté, puisqu’elles dédaignent de s'en oc-
cuper elles-mémes. Je proscrivqis larobe longue
des Orientaux pour les hommes, eh bien, il seroit
5désirer que les femings consentissent A s'en cou-
vrir l’hiver‘par-dessus leurs robes étroites et !é-
géres, ou que dumoins elles adoptassent ljj pelisse

lymphatiques causées par les ligatures,

5

- {¥) Les loupes surtout dojvent naissance aux congestions
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polanaise a la sofftie du bal. (*) Mais, fatal effet de
la prévention! cet usage sevoit bon., qu'il ne sera
_ pws adopté, siln'est pas mscrit sur laliste de ceux

gue consacre lé Journal des Modes, ce code
de la frigolité , périodiquement éphémére , dopt.
aucun peuple ne donna Fexemple , bagatelle d'un
type veaiment francais , et qui offit ses premieres
fleurs au milieu de Vinclémence des premiers
esages politiques. En vain la sansé le demande,
eh! quest-ee que la samsé en eomparaison de
} mode et du désir de plaire ? La santé :

C’est bon pour leé goujats. ,

Et bien stirement nos bellesneseront pas accuades
davoir ces gofits abjects; out,, si la mede meus-
t'riére I'a décidé , elles, chargeromt pluydt dum ok
indigent , ces gazes ridicules, dont le nom semble
gvoir é1é emprunié de ces fluides aérigns., que
compose et décompose 3 son.gré la_chipae dul
jour,(*) qu'elles w’auront le. hon esprit.d’oppesera

" {¥)Si les femmes consentoient, en gardant leur costume,
soulement i porter des manche®de tricot de saje, dont 1a
couleur pourroit méme imiter 1a. pesn., & jeter um. mmon—
\ghoir ar,rqnd,i spr. leur gorge,, dont les contours voilés.ng
 seroient que plus désirés; elles auroient alors une mise plus
piquante, plus chaste et plus salubre; et pour une aussi 1é-
gére réforme, peut-on bplancer antre:la santé et 1a malpdje!
(**) Gaz, en allepand , signifia: espuity aiz. '
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I sigacur du froid, Fimpénéirable rempart dune
fonrruremaguifique,dont les replispndoyms vau-
droient hien la mesquinerie de leurs schaalls *}
aussi légers qu'étroits. . . . . Elles en conviennent
elles-mémes, et timides eselaves de la mode ,elles
n'osent secouer son joug ‘et braver ses dangers
Parois enfig , 6 toi gwattend depuis si long-tempc
le diew de la santé » POWY URIF sa voix 4 la tienne ,
et -décider une réforme. devenue nécessaire ;
Parois;, & jeune beauté! qui, riche des donis de la
Batuve , dédmignes les secours de Part s Ou ne léves
dimpdis sur ee vil tributaire que pour prouver
ton indépendance ; viens , 6 la plus belle , la plus
sage desbplles, prouver i tes conemporaines gue
pour te ressembler, il faut, comme 103 » consulter
le cours. du saleil pour veiller ou dormir, et celuj
des -S25015. POUF varier ges. vétemens ; a joute
Yexemple:3 1o, lecon, et mongre aux tnerédules la
fraicheur de ton coloris et kapuyeté de tes formes. .,
Mais pon... Et ce qui prouve lirrésistible ascen-
dantdela mgde sur les femmes, c'est que, fit-elle
méme dés’ammgeuse‘i leur genve d'attraits, elleg
Lauront pas le courage de la rejeter , ou au moing
dela modifier alar de leyr visage. Malheur ay .

(*) Rendons pourtant justice au schaall ; il drppe élé-

went dans 1'été ; ik est delicioug surtout dans la danse
qui-porte son nom; - - o a b
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siécle dans lequel le luxe privé a fait un tel pro-
gres, quil est préféré a la fortune véritable, an -
bonheur réel, ala be;mté , etsurtout au don inap+
réciable de la santé. v : :
Mais si Buchan a dit: les rhumes tuent plus de
monde (ue la peste, il a dit aussi : -« C’est moins
» dans nos habits qu’il faut chercher la cause des
» -accidens auxquels on ‘est si expdsé au renou~
» vellement des saisons , que dabs tiotre conduite
» toujours mal entendue, de diriger, soit 1a cha-
» leur, soit la fraicheur. » Or, si get axiome est
vrai, il est donc encore quelques moyens, indé- .
pendans des vétemens, de sauver les femmes da
suicide épidémique qui agite leurs tétes et ¢or-~.
rompt leur raison;employons donccette derniére
ressource , et puisque le torrent de la mode (*)
esteuncore insurmontable, jetant une planthe aux
malheureuses naufragées , essayens doffrir, a
celles que son courant entraine, les moyens de
lutter , avec quelque avantage , contre les flots,
jusqu’a ce'que, ramendes au rivage , et conveities
par l'dge et Pexpérience, elles consentent a re-
noncer (**) entiérement & des usages aussi con-
traires 5 la santé-qwaux meeurs. M. S. U.
© (*¥) Sed remeare gradum. . . .. S
Hic'opus, hic labor est. . . . .VinG. Zneid
(¥*) Ipse aries nung vellera siccat. PR
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DU BAIN, RELATIVEMENT A LA SANTE. — DE
'SON USAGE CHEZ LES HEBREUX ET LES GREGS,

L’USA’GE récemment introduit chez les femmes,
¢t surtout chez les Francames , de recourir aux
bienfaits du bain , sembleroit, Madame, prouver
liguiilité de notre correspondance , et j'y aurois
renonce, si elle n’offroit dautre but que de les
encourager 4 le continuer ; mais j'ai pensé que
“lanécessité des bains n'étoit pas assez reconnue,
quelle a ses détracteurs encore et quiil falloie
démontrer 3 un.sexe, dont les intéréts.aiment &
§associer aux plaisirs , que l'importance de cet
usage est plus grave quil ne le croit, que les

'

)

b
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femmes renoncent a des voluptes inconnues, en
ne l’enneant pas en un culte habituel et reli-
gieux, et que c'est surtout quand , abjurant
leurs meeurs gauloises ; elles aiment a se parer
de leurs seuls attraits ; qu'il est nécessaire i leur
santé de cornger, par le ban, Peffet de I'incons-
tance des saisonms , et de s.,aouermr par lu1 a'en
braver les ngueurs. '

Vous done qui, parées des grices du jeune
dge , aimez a les produire au grand jour; qui,
belles et nues comme la vérité, désirez conserver
intactes la fratcheur et la pureté de vos contours,

folitres compagnes d’Hébé, agréez mes lecons...

Et vous aussi , douairieres des amours , qul déja
vous plaignez des insultes du temps , ne fermez
point loreille 2 mes conseils réparateuts. Vous
toutes , 8 belles Callipiges ! stvous ne dédaignez
pas. mes avis; cest par le plaisir seul du bain
que je veux effacer chez vous les traces de I'ige
et dua plaisir. ... . Laissant reposer pour vous sa
faux infatigable , le temps oublicra quelques
momens ses victimes , et c'est beaucoup aveo
un exacteur ‘aussi‘impitoyable , que de gagnel'
quelques momens ! Vénus, en naissant du sein
*‘des ondes., vous assagna votre -domaine ; €'est
du milieu” des eaux:que s'éléve le trone de la
beautd, et je viens vous rendre vos droits:
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Plus sévére, sans doute , le dien de la méde-
cine devroit , au nom de votre gloire et de votré
santé , voiler ces belles formes ; mais puisque ,
sous l'empire de la mode, votre unique parure
est de n’en plus avoir., ah! du moins prenez,
avecles costumes antiques, les méeurs desanciens
peuples. Cherchez, trouvez, de grice , dans les
bains un préservatif contre linclémence des
saisons , dont vous défendoient si bien les véte-
mens quaujourdhui vous rejetez, et auxquels
vous serez un jour rappelées par la douleur,
tardive , mais toujours trop sire conseiliére. En
attendant, je me croirai encore heurcux d’avoir
puisé chez le dieu d’Epidaure les conseils pallia--
ufs que je vous transmets ; plas heureux si je'les
vois par vous accueillis , justifier mes pronostics
en éternisant vos suctces.

Pour prouver aux femmes le besoin habituel
du bain, j je we chercherai point , Madame , & me
parer d'une prohxe érudition , ni & entasser
darides argimens. Plaignons le disti)lateur en-
fame,, que son art eondamne A rompe tristement
des guirlandes , 3 effeuiller des rosés pour en com-
poser ses parfums. Je n’ambitionne point 'auréole
littéraire du pédant gompilateur ; mais je ne puis
me dispenser d'esquisser rapidement te tablean
des peuples chez lesquels fut, et est encore ex’
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honneur l'usage du bain. J’exposeral ensuits la
nature de P'eau et des corps qui lui sont soumis
dans le bain. Je terminerai par un précis des
motifs , pour le naturaliser chez nous.

Le bain shonore de la plus haute antiquité;
Notre premier livre, celui qui retrace les mceurs
patriarchales du peuple 3 qui tous les peuples
dotvent du respect, (*) et n'ont payé que du
méprns , est orné de deux touchans épisodes ,
dont la scéne se passe au bain.... Qui peat avoir
oublié l'amour impétueux du roi- poéte pour
Vinfidéle Betzabée ? Qui de nous en son enfance
n'a pas versé des pleurs sur les dansers de la
belle Suzanne , dont la pudeur, accusée par des
vieillards hypocrites , fut prouvée par la Bouche
naive de I'enfance ? ce fut au bain que toutes
deux , sans s'en douter , laissérent apercevoir ces
formes séduisantes, qui enflimmérent les trois
coupables curieux, ces formes dept la beauts
¢toit due 3 I'babitude de les plonger souvent dans
Tonde conservatrice. Caressé pav le zéphir, ra-
{raichi par la rosée, tel dans nos jardins le lys
déja penché, duvre les trésors de son sein 2 la

.

* Voyez la préface 'd’Elie.‘ar, poéme pastoral de
Florian, et digne de son auteur, si ]ustement regl‘etté
* par les amans de la natute et de la vertu,
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vie;, balance de nouveay, sa taille ¢légante , et
reléve la majesté de sa téte couronnée.

+ Ce fat en se balgnaut aussi , que la fille desx
Pharaons trouva, arrété dans les roseaux du Nil ,
cet enfant devenu si célehre , quel qu’ait été la
vérité de sa mission , et qui Yut peui-étre ses
bautes et étranges destmees,a Pexcés du malheur
de sa naissance. :

Clest par "Toffre d'un bain, que le pere des’
croyans commence ses soins  hospitaliers, envers:
les anges qui le visitent, sous lu forme de jeunes
et beaux hommes, Tant I'usage des bains étoit.
aussi en honneur chez ce peuple , quil y est.
tombe en désuétude !! .

. Ainsi le fier Naaman va , sur la bonne foi
d’Elisée , pionger 'sept fois dans le Jourdain ses
«membres couverts d’une éruption i la peau, et
recouvre la santé, indigné qu'un' ruisseau hé~
braigue poss¢de une propriétérefusée aux fleuves.
de son pays, et ne reconnoissant pas dans I'ordre
du voyant I'avis d’un sage , qui 51mplement con-.
geille b usage des bains dans lesaffections cutanées..

- Ce fut pourtant sous le ciel azuré de 'Orient,
que fat protégée, que se perpétua la coutume.
des bains. Clest A cette coutume, religieusement
gerdée, que les Hébreux durent long - temps.
hﬂulturauon de ces traits car acléristiques , de
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ces formes vigoureuses qui les différencioient
du reste des habitans du globe. De grands yeux
noirs, chargés de volupté , ombragés de longues
ethumides paupiéres , un nez equilin , une bouche
fraiche et petite , des dents de 'émail le plus pur,
une longue chevelure d’ébéne ,-une taille haute
et déliée, quoique riche, tel étoit le type des
filles de Juda, et ces formes se sont d’autant plus
long-temps conservées , que leur culte proscrit
toute alliance avec le fils de Iétranger. Sublime
danssamorale , fécond dans ses ressources , adroit
dans ses moyens , leur 1égislateur fit un précepte
religieux , & ce penple, de Iablution, et 'on fera,
comme nous, la remarque- que’ les nations sou-
mises & cette pratique, I'emportent sur toutes les
autres, pour la beauté physiques ’
Voyez les superbes Musulmans , tous leurs’
historiens dissidens entr'eux, sar presque tous les
points , s'accordent sur celui-ci : que chez eux les
femmes font du bain une affaire d’état. Réunies
dans de vastes étuves, inaceessibles sux hommes
elles y passent les jours entiers , mollement
assises sur des carreaux qu’enrichit le luxe ssia-
tique. LA, sé livrant & des jeux qui rappellens
les souvenirs de leur enfance, ou trompent les
désirs’ de leur puberté , elles se vengent , par ia
Kiberté de leurs discours, de Yesclavage des *
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sérails. Elles n'en sortent point, méme pour les
repas, et se formant.en groupes assortis par Pége
et les gotits; demi - nues, ou voildes, elles
michent le béthel ou prennent le pilau et lo
sorbet...... Tableau charmant , et siquel il ne
manque que des spectateurs ! Clest dans cette
déliciense inspuciance que , baignées des vapeurs
d'une humide atmosphére, elles acquiérent cette
fratcheur , cet embonpoint quelquefois excessif,
Gue prisent tant , et que possédent les trop do=
ciles beautés ottomanes. .o £
* Comparez , Madame , cette douce absence de
soucis , ces folitres ébdts de jeunes et belles
femies voluptueusement étendues sur des tapis
de pourpre , essayant de nouvelles danses et de
bizarres travestissemens , raeontant a d mi - voix’
leurs premiéres et furtives amours, se dispatant
norichalamment le prix d’'une course feinte , on
eédant & Pempire d'un sommeil provoqué par le
bain, & nos Francaises , sacrifiant autour d'un
tapis vert, (*) autel dévorant du dieu de la

(*) Madame Deshouliéres a dit :

Le désir de gagner, qui nuit et jour ‘occupe,
"Est un dangereux aiguilion;
Sauvent , quoique le ceeur » quoique 'esprit soit bom,,
On commence par &tre dupe,
Qu fini, par 8tre fripon,
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cupidité, des heures dues au culte de YAmoue
et.de Morphée, agitées tour 3 tour par I'espoir;
la crainte , Davidité , le repentir, et sans plaisie
méme au sein du succés, puis, dites - moi les~
quelles ont des droits plus fondés & conserver
les roses de leur teint, la tranquille régularité
de leurs traits, enfin, tous les apanages de la
santé ? : x
_ Conduit par la ressemblance des précéptes
relngleux . plus que par Iordre des lieux et des
terips, je ne vous ai pont parlé des Grecs , ce
peuple fameux , qui s'appropria tous les genres
de gloire , et fut le mattre de tous les peuples,
saus jamais avoir été le disciple d’aucun ; de ces
beautés célébres , dont les traits immortels sems
blent avoir inspiré la pensée du beau idéal, ont
offert des modéles & l’annquc sculpture , ¢ et font
le désespoir de la moderne. Qlll donnaTidée de
la sublime Vénus, que le génie des arts, enchainé
par celui de la victoire, vient doffrir enfin au
peuple héritier des gotits des Athéniens , comme
émule de leur gloire , dans le musée Napoléons
sinon le spectacle inattendu de la blonde Phriné,
dénouant ses longs cheveux et sa ceinture sur les.
bords de la mer,. puis , eutrant avec lenteur,
dans ses flots frémissans , ornée de ses seuls
attraits , aux yeux des Grecs éperdus d'amour et
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dadmiration, plus occupés sans doutedela belle
baigneuse , que des fétes d'Eleusis qu'on célé-

~broitalors ! ! (*)

- Chez cette nation, amie des arts et des com-
modités de la vie, le peuple avoit de vastes
bains publics , composés de sept. & huit grandes
salles , oli, ‘moyennant une trés-1égére rétri-
bution', grands et petits, guerriers et magistratsy
philosophes et rhéteurs, se reposoient de leurs
fatigues et retrempoient leur 4me amgllie par
les ardeurs d’un ciel toujours serein , d’une terre

aimée des Dieux. A Athénes, les bains publics
“étoient ouverts a toute heure et i tout le peuple;

Il'le prenoit par degrés , passant du froid au
tiéde , du tiede au chaud ; ensuite les plusriches
alloient suer dans les étuves et finissoient par se
faire' frotter et oindre d’essences. Cet usage lui
étoit si cher , quil falloit des calamités publiques
pour le suspendre , et cette privation étoit une
espéce de sacrifice religieux pour obtenir le
retour de la fortune. o :

- Sparte, a sévére Sparte, avoit fait un devoir

. (*)Ona soupgonné Praxitéles d’étre Pautenr de ce

c]lef—d’wwre,"d!ap'a-‘es ces vers de V'anthologie : « Paris,
* Anchise et Je bel Adonis in’ont vue nue; mais j’ignore
* 9 et quand Praxitéles a eu cet avantage. »

© 0« 4 Anth div. IV, chap. 1a,

.
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du bain 3 ses ciloyens, en cettains donips ds
Paingée, etc'étoit en gravissant le mont Taygetie,
en luttant contre les flots de IEurotas, gue le La-
cédémonien trouyoit I'assaispnnement de la samce
poire. Les hommes et les femmes se haignoient
gnsemble dans le lit immense de ce flenve rapide|
. Heureuse dans sa mythologie at couvraat la
vérité de voiles mysr.eneux, la Greéee avoit come
sacré Tutilité des hains par des fictions ingée
meuses Ainsi le taurean d’Europe, le cygne.de
Léda révéloient aux hommes gue Veaw estla
paére de la fecondlte 5 ainsi Vépussiélancont da
sein des mers sur sa conque agurée ©f COREMN~
dant aux flots,-au se dérobant sous la forme dun’
poisson aux attemtats de Typhon esenladant les
gicyx, apprenoit aux femmes que Veaw est Iélis-
ment de cellos qui aspirent ay sceptre de la
beauté et le remeéde le plus slr daans les mous-
les plus de,«»espcres, c'est ainsi . qoe le Styx, Jour
vence et Hyppocréne durent. naissance & ce-peus
ple enchanteur qui, animant, tous Jes. élémens,
youloit peindre par ces allégorics. gu'on renait
dias les eaux, et que si le corps y puise une

vigneur nowvelle, une ;eunesset.temglle,aulw o

vulnérabilité, I'esprit 'y concentre et trowve sous’
Yes grottes obscures des Namdes msplramces»
des couceptions neuves. Mais plus gravement
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- wéridique , le vénérable pere de Fart de guérir
celui devant qui, s’inchinant depuis plus de vingt
siécles, la médecine stationnaire , se tait recone
poissante, admire ot cherche & imiter, Hippocrate
a formellement dit : (*) .
-« L'eay, chande adoucit la peau , qui est trop -
» dwre; et reliehe celle .qui est trap tendue;
»elle ¢élie les nerfy et les museles, ouvre les
» pores...! fond les humeurs, ouvre le passage
? ux speurs..... ele augmente I chair oy la
» diminge...... ells fond et attenue....... elle
» xappelle la couleur ou la dissipe. .. .. elle est
» somuifere ;. elle soulage et adowcit les con-
7 “vailsioms et les tensions de nerfs ; elle étourdit
> les dowlenrs. des: areilles , des yeux et autres

~ msemblahles ; elle échauffe les humeurs froides.
2. 6t dissipe les enflyres , ete. » .

- Ne craizeit-on pas hre Ydloge de Pantique
Panacée, b mg devrois-je pas craindre dencourir
Je reprache si mérité des préneurs de nos jours,
gui.attribuent toutes les qualités au médicament
il ont adopsd, sk je W'étois rassiré parle tes-
tament si vanté du vieux Dumoulin. Je laisse
aprésmoi desx grands médecins, la di¢te et ey,

(*) Traduction de 1698, tome 2, p. 414, chap. de I'usage
fles choges bumideg, :
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Homére parle des.bains en plusieurs endroits
de ses-poémes, et place cet usage parmi les pre4
miers soins de I'hospitalité. Pour délasser Ulysse
de ses fatigues, Circé lui fait préparer un batd
d'eau chauffée dans un métal éclatant. Plus heu-
reux encore , son fils Télémaque, recu a lacour
de Nestor, est conduitau bain par la belle Poly-
caste, la plus jeune des filles du vieux roi de
Pylos. Elle le lave de ses propres maifs , et aprés
avoir répandu sur son corps des essences pré-
cieuses , elle le couvre de riches. habits et d'un
manteau éclatant. On ne sait ce qu’on doit ici le
plus admirerou de la retenue des guerriers d’aloys,
ou de lextréme confiance de leurs hétes ; mais
bien assurément, malgré ma profonde admira-
tion pour l'antiquité, en vous donnant, Madame,
le conseil de Pusage des bains, je o'y ajouterai
point celui d'en confier les honneurs i la char-
mante enfant que vous me destinezgpour épouse.

Je remarquerai ici , en passant , que 'emploi
des essénces, ou au moins de P'huile, est toujours
associ¢ chez les anciens a celui des bains; et cette
habitude est trop importante 4 la santé pour ne
pas étte discutée lorsque j'analyserai les.subs-
tances quiy sont employées. Je passe & histoire
dles bains des Romains,

MS U
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"~ DE ;L’USAG’E‘D”U‘ BAIN CHEZ LES ROMAINS. :f
MITATE GRS des Grees, mais plus puissans
queux. aprés la. conquéte du monde , les Ro:
mains ont porté-plus loin qu’aucune autre nation
Tusage et les recherches du bain. Asclépiade en

‘ﬁtg!‘m-ptécgpte médical, trés= fréquent chez ce
peuple , qu'un instinct rapide éclaira sur lé mé-
rite de cette ‘innovation salutaire, et qui pro-:
clama protectenr des eaux thermales, Hercule
dieu de la force. Ils le prenoient ordinairement
avant souper-:les voluptuenx seuls y 'entroiénlé '

*§Ta suie dé e e, )11y a plus, les Romains

neif Ly cevregg e, Do

[

() Qu'en cessede ¢roire qu’..un buin'chaud peut s'opposer
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dans ce siécle d’abus, qui fat pourtant le bean
siécle d’Auguste , quand un souper au salon
d’Apollon cofitoit fﬁus de trois cents talens ( cent
mille écus ), usonent du bain pour “digérer par
la transplrauon msenslble et cette recette valoit
Pline rapporte que les bains ne furent bien
suivis que sous Pompee ,_m..qne lés %diles furent
chargés d'en faire~construire plusleurs. Dion,
dans la vie &Auguste, dit yue Méceéne fit bitir -
le premier bain public ; son exemple fut bient6t
imité. Agrippaédile, en fit dlever cent soixante-
dix , et successivement on vit‘Néron, Vesi)asien ,
Tite , Domitien , Sévére, Gordien , Aurélien
se disputer Phonneur &’¢ riger. on d’embellir ces
monumens dont 'usage se gonvertit rapidement
en besom pour un peuple a qv.u celui du lmga

% '1a digestibn ; ‘quand son action, en détendant: 1a ﬁhre
extérienre , redonne auk organes. intarnes nne augmenta~
tion de 1qu par le surcroit du calorique Le bain froid lg
auspend chez les sujets foibles ;' il I’accélére chez les indi=-
vidus vigoureux , en concentrant le calonque ; mais et les
foibles ¢t les forts penvent impunément manger dats le
bain. Celse et Hippocrate préferant le. baig pris aprés is
Tepas, et Ballonius dit expressément : « Notandam quod )
» balneum ante cibum alias dotes habet quam post , nam
» ante cibum extenuat corpus macrumque , reddit , p“t
» cibush pingie ficit. »' Gautionwe. b g -
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Soiy- cohnui- 115 s’y balgno:efnt avec la mulii-
tude, tant Pambition sait connoltre et saisir de
moyens -de . séduction et de popularité!! Les
historiens assursnt que dans Rome le nombre de
ces édificss g'est accru jusqu’a huit cents, et ceux
qui ont vu catte cité, veuve de cent empereurs ,
miis sublime: encore malgré ses pertes et de-
meurde: le temple du monde ; ne: peuvent pas
avoir oublié les thermes.de Dioclétien , (%) dont
les ruinea imposantes ont lassé la faux du temps;
et si I'dn réfléchit que ce: qm en reste; et nous
semble encore si vaste., n’étoit. -qu ‘une poruon et
Textrémité de cette enceinte colossale »-qu'on
juge quelles étoient la magnificence ‘de ces :mo-
Humens et énergique .volonté des empereurs
de plaire au. peuplesroi de -Pumivers! '
Vittuve nous a laissé ute deséription ‘trés-
détaillée des bains publics. Ils etonent die -1l ,
compasés de’ sept- pisces contigiés , et Son récit
esten cela conforme 4 la tradition, dont jai vé-
' rifié sur les lieux. la j Justesser, et.qul pomme en-
core pluswurs vestiges de thermes restés & Rome
' lcscttmsale. . Yol ‘
g ‘ B
* C’esta présent l’ég]ise des Ohartreux > plus utile et
plus célebre par son ancienne destmanon et son gnomon
moderne que par ses hétes mouveaux. :

.
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.- La premiére étoit le bain froid:; ot Pon se:
déshabilloit et se faisoit frotter le corps avec le
strigile, frigidalavatio;laseconde ,lachambre’
ot I'on se frictionnoit d’huile, ¢leeotheesiam ; 1a
troisiéme, celle ol I'on se rafraichisseit , frigi-"
darium ; la quatriéme, le vestibule du poéle,
propnigeum ; la cinquiéme , la salle: du bain-
chaud , caldarium ; la sixiéme, Pétuve , ou bain’
de vapeurs , tepidarium , ou laconicum, du’
peu de temps qu'on y restoit , plutét que de son
invention lacédémonienne ; la septi¢me ; le ves-'
tiaire ol se deposaient les vétemens, apody-
terion. (*) S
Il paroit que le bain complet étoit le passage
successif dans ces différentes salles , passage qui’
s'effectuoit sans que la santé en fut altérée , mal-'
gré la transition .subite & des températures si
opposées. (**) L :
Ces sept piéces étoient entremélées. d'autres-

(%) Vitruve, Pline, Anacharsis , Winkelmann , Mont~"

faucon , passim. ’

(*¥) Peut—étre V'innocuité de ces transitions étoit—elle
duc & I'usage de I'huile qui, occupant les pores, absorbant -
du calorique , rendoit 1a Peau moins sensible i ces excés
opposés. Léonard Fuschs a donné la description ‘de ces
bains en sens contraire. Vai suivi Vitruve et Pline , liv.5,
¢p. 6, et les gravures de Winkelmana, . .

.
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servant aiix exercices , qi'on quittoit et prenoit
‘alternativement pour prendre , quitter et re-
prendre le bain, et clest sans doute ainsj quil
At interpréter ce que Pon'rapporte des empe-
reurs Gommode et Galien quils prenoient cing
4 six bains par jour. (¥) '

Ily avoit ., en outre, des bains détachés des
palastres , et e méme Vitruve nous apprend que
ces bains étoient doubles et destinés aux femmes
€t aux-hommes séparément ; car les Romains ,
‘quoique moins chastes assurément que les Spar-
tiates , chez qui les deux sexes se-baignoient en-
semble , ou plutét parce quils étoient moins
chastes et plus bienséans, avoient -interdit cette -
communauté.. o S

Céroit un:grand bassin entouré d’'une balus-
trade, receyant de l'eau par plusieurs canaux et
dans lequel on descendoit par plusieurs degrés.
Les étuves étoient de forme ronde , afin que la
vapeur, tournant sur tous les points de la circon-
férence, refludt au centre, et Péchauffit également,.
Elles avoient autant de largeur que de hauteur,
jusqua la naissance de la votite , au milieu de
laquelle " éioit une ouverture servant 3 donuer
du jour, et d'otr pendoit  des chatnes un large

(*) Mémoires de I’acad, des belles-lettres, t. 1 et 3.
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bouclier d’airain, que I'on-hausseit et baissoit &
volonté pour dilater ou condenser, la vapeur et
augmenter ainsi oy diminuer la chaleur,

" Le plancher de ces étuves étoit erenx ét sus-
pendu sur un vaste fourneau (hypocammm)sam
‘cesse alimenté de combusubles 5 dontlé ealo~
rique dégagé pénéuroit ceux qui-le fouloient, au

.point de leur procurer, depuis.ude, Iégere moi-
steur jusqu’a la sueur la plus accahlante.:

", Prés de ce fourneau étoient trois.cnwves d’ai-
rain immenses , nommées mifliaria pour leur
capacité , pleines ,. une deau. fraidd-, 'autre
deau tiede ; la troisidme , d’eau chande, dok
partoient. des canaux. qui . distribuoiént de T'ean
dans le bassin commun des baigneurs et corres-
.poﬂdolent a des rebinets parucu]tem, suivant le
besain ou le goit de chacun deux. - -

On y étoit daillenrs.,' Madathe , .oomme pm‘«
tput, servi eii praportion de la dépense que l'en
fwisoit. Les riches;, assis sur le bord de la bai-
gnoire, se faisoieht frotter le corps par de jeunes
garcons , aveo des éponges d’abord ; -puis racler
doucement la peawavet un instrument en forme
de faucille , nommé.strigilis , qui éioit de fer,
de cuivre., ou méme d’or. On en a trouvé de
ces différens métaux dans les ruines d’Hercu-~
lanum ; il y en avait aussi'en éciille et en ivoite.
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Pour .adoucir Veffer dy passage- de cet instru»
sent,. on-répandoit sur le corps des huiles pré-
cieuses que I'on prenit dans Pelaothcesium, ou
chambre aux parfams , dans laquille ils éipient
rangés sur des tablettes. Les pauvres n'usoient
point-de ces rechershes, ils se xontentoient da
bain froid , de quelqnes seaux d’eau chaude
qu'on versoit sur lewrs épaules ; et ne Payoient
<wuize obole ( un centime ) par iéte. (")

- La salle dn bain d’ezn chaude étoit une fois
plusgrande que les autres, tant parce que ce bain
£toit le plus swivi, que parce. qu'on y attendoit

- que les premiers arrivés sortissent , et quordi-

Dairement on y restoit quelque temips - aprés

Yavoir pris. Dutre €e bain dleann ichaude , il y

A¥Oit ne piscine d’ean vive et. froide » ou Pon

pouvoit nager. Ces pacces d'eau , qui deman-

doient un. plus grand emplacement , se trou-
voient ordinairement en petit, dans les bains des

Particuliers , comme on le voit par la deeription

de eeux de Pline et de Cicéron. :

Les Romains dailleurs avoient contracté

Thabitude de passer sans danger , ruisselant

¢neore de suenr, de Pétuve a la piscix'xe, et de

da piscine an bain chaud, et ce mépris impuni

(*) Juvenal, sat. L. Perse, sat. 7.
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des inipressidns de*l’atmbbpk&e'ﬁébﬁoiﬁa"p&ﬁft
surprenant a ceux qul contiolssényiatoutundé dés
Russes qui', sortant d'un bain' de- Japeurs"‘Plﬁ
température de quarante <deux-degrés, sé:font
‘étendre sur des nattes , arrosérde-douches'd’une
eau glaciale ,.ou'se roulent dams: ln-neiges (*)
revétiss ensuite de fourruresy pt 3o visdge maseuk
d’un loup ; ils fendent en tratwean ;avec 1a'tapi-
dité de la fléche , T'air condensé par un froid 'de
drente degrés. (( Ce qui fait:ane :diffétence’ de
spizante - douze. ) Croit ~on- que:ice ‘moyen , en
faveur duquel s'éléve T'capérience ,-ne. yaills:pas
Jes petites précautions de:nos-femmes jolies)
qui , échanffées par la musique , la volupeé;. la
.dapse , le.féu de dent bougies, quittent.losaloh
.a.demi - nhes ; s couvrent ;) en souyiant’, Jdun
.spencett. accusant encore leurs formes , et dune
.ﬁalatine mmentant la chaleur ', pui’szrappdt’tént',
*par. une' miit pluvieuse ;:-chez I'époux endornm,
le gertheidine péripneumonie , déja incarable
a son réveil, ou ce qui estipisencore, un catarrhe,
‘eompagnon degoutant de*leur. vmllesse pre-
maturée? , o oo o e b
Dans ce tableau des anciens, sur ]esq'déls le
uxe 4 exercé son empire.,. et qui ont cownifles

,
N

(¥) Voyage de deux Francais, en 1796 j t. 4, p. 335
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doucerirodp baidt;, je' nai point ¢it€’, Madame ,
les Sybabites:, des Liesbiens ;. les Tarenting; ‘les
- Milésiend, lesiRhodiens, ¢pspewples; lescairdale
de T'univers;Aohénée et Plutarqué otit assezncélé~
bréleurmolléssé,et le peintrecharninitidu tesiple
de Guide a traed leurs travers , en abaridonmant
aux;Grices le' soin 'de’ conduire” ses™ pi‘hcé‘z;ux.i
« On ne voit point , dit -il, chez eux ‘de'diffé-
» 'vmce?emre"les volnptés ‘et les besoins.:: . .
» Led ¢htoyens ne se souviennent que’des'bouft
» fons' qui'les'ont divertis , et ont perdu la'mé-
» moife-des magistrats g qm lés oht gouvernés.. ...
» Les'hémmes y sont si efféminés', 1éur- parure
" est sitsemblable d'celle des fenimes. ... quil

»" semble q‘ull‘ 'y ait uwun séxe dans toute la
o ville, o0 s Les: ferhmés se- hvrent au lieu de se
» rendre Chaque - jour - voit finir les -désits et
% les'e¢perances de; ,cbaqﬁe ]our ... Ces pétites
~ » chosés gui valent t8nt, touit ce’ qui ’prepare un
» hetreux ‘moment, tant de ‘conquétes dt lien
»'dune; tant de—’]omssances avant la derniére’,
» tout eela' est inconbu ' Sybatis’; énéore i
»" elles avdient 1a moinde modestie, cette foible
» image-de ‘Ja vertu pourroit plaite ; mais non’,
» les yeux sont accoutumés ¥’ {out yoir, ‘et’ 1é5
» oreilles”a tout entendre. Un citoyen fut fa-
» tigué, toute ube nuit, d’'une rose qui s'étoit
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. repliée dans son lit, plus donx qiie le sonis
»-meil. . ... 11 passent leur vie sur. des siéges
& renversés, sur. lesquels ils- sont. obligé. de se
> -reposer tout le jout sans s'étrie. fatigués. . . .,
» Incupables.de porter le poids. dés armes, ti-
> -mides deyant leur, conciteyens ; liches devant
2 Jes éurangers, 115 sont des escleves tout. pxetl
»,pRur le premier maitre. »

L'événgment pe..justifie que.tirep. det&e pom-
ture.Lses Grotoniates dépouillérent les Sybarites
deleurs richesses ; Milon les repoussaan nombre
de trente mille, j jusque dans leur capitale.quiil as-
siégea, prit et détruisit. Tel est Je sort qui me-
mace les états quamollit un luxe corrupteur;
jmais ea vous rapyehm I'bistoive ancienne ,
Madame, je wai voulu peindre que les peuples
chez qui des €clairs. de. vertw ont rappelé. de
temps en temps le sentiment de la gloire, et non
geux ipw des vices contittuels ont dit faire ef- -
facer.du tableau des nations libres. Je vais main-
lenant esquisser ayec vous, celui -des penples
modernes .qui cherchent dans le bain ou des
plaisirs ou, des remédes, ¢n judiquent les modi-
fications que cet usage devroit recevoir pour
Aous etle appropr&e. '

M. S. U.
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PE L'USAGE DU BAIN CHEZ LES PEUPLES
NOS CONTEMPORAINS LES EGYPTIENS,
' LES RUSSES, ETC. )

L'usace du bain chea les nations répandues
all]°Ot}l'd"hui- sur le globe, et surtout qui sont
aivilisées, est bien moins accrédité quil ne I'éroit;
lantique Gréce n’offre plus que des ruines dé-
plorables , I3 6t bnilloient les marbres et les
bronzes; la mousse parasite végéte sur cés cha-
Piteaux , gissant sans honneur daos Iy poussiére
€t qui ornoient les bains de Palmire et d’Athénes.
Le caiman impur erte impunément sur les Ba—
valtes , le porphire, le grahit et l'albitre qui
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décoroient Memphis, Alexandrie et Thébes aux
cent portes ; Rome a livré a des Iéyites obscursles
thermes de Caracalla ; ainsi des insectes rampent
sur ces colonnes sublimes du temple delaPaix , 4
quinous devons le Louvre, et peuvent impuné-
ment arriver au faite du tombeau des Scipions:
- bientétles bains ne sont plus connus qu’aux lieux
ot la nature seule en a fait tous les frais. Queses
lecons ne soient pas plus long<temps perdues
pour nous! Essaydh’é s Madame , de connoitre ses
procédés , et érigeons-des temples 3 sa gloire,
des monumens i la santé. Successeurs des Grecs
et comme si légataires de leurs inclinations avee
leur sol enchanté, ils respiroient une partie de
Jeurs gotits avec Vair qu’ils ont respiré, les Turcs
ont encore des bains publics ; mais la différence
des religions permet difficilement aux chrétiens
de prendre & Constantinople des renseignemens
certains sur l'intérieur des constructions. Con-
duits par la victoire en ]égypte » quelques Fran-
cais plus heureux ont pu en' recueillir dans ce
pays fortuné, qu’un jour, peut-étre , il nous sera
donné de connoitre mieux. C'est surtout du coté
de l'art de guérir que ces heureux voyageurs (*)

(") Messieurs Desgenettes , Larrey, et les memhres de
Vinstitut d’Egypte. P -t
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ont tourné leurs vues et appliqué -leurs médi-
tations dans I'observation de ces monumens pus
blics. Espérons que, rendus a une vie plus
libre, ils enrichiront de leurs découvertes la
scignce qui les réclame. Avant eux Savary avoit

fait ce voyage , et ils aiment 3 lui rendre cette -
justice, qu'en cette partie ses descriptions sont-

exactes. La premiére - est celle du bain de Cléo-
patre a Alexandne dont. il ne reste plus queles
ruines. : ,

.« A upe deml-heue au midi de la ville, on
» descend dans des catacombes , ancien asile des
» morts; des allées tortueuses conduisent i des
» grottes souterraines, ou ils étoient déposés,
» Le faubourg de Mecropoli s'étendoit jusque-
» 1, En avancant du c6té de la mer, on trouve
» un grand bassin creusé dans le rocher qui

» borde le nvage. Sur les c6tés de ce bassin on

» a taillé au ciseau deux jolies salles avec des
» banes qui les. traversent ; un canal fait en zig-
» 2a8, afin que le sable s'arréte dans les détours ,
» y conduit I'eau de la mer : elle y vient pure et
» transparente comme le cristal. Jy ai pris le
» bain. Assis sur le banc de pierre,on a de I'eau
» un peu au-dessus de la ceinture ; les pieds re-
» posent mollement sur un sable fin : on entend
¥ les vagues bruire contre le rocher et frémir

~
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» :dans le canal; le flot entre , yous souléve ;56
» retire, et en entrant et sortant tour’ & tbur,
» apporte une: eau pouvelle et une fraicheur
» délicieuse sous un ciel embrasé. » - - ¢
. “L’autre déseription est celle des bains chaids
du Grand Caire, et elle jbint a la fidélité ga-
pantie par les térooins que’ je viéens de citer, co
charme que Savary a su répandre dans un ou-
vrage déjh intéressant par son sujet, et les sou~
yenirs de la vénérable antiquité. e
« Le premier appartemeuat que Y'on trouveen
» allant aw bain est une grande salle qui s'éleve
» en forme de rotonde. Elle est ouverte at
» sommet,afin que lair pury circule lentement.
» Une large esirade , couverte d’un -tapis' et
» divisée en compartimens, régne & l'entour;
» Cest la qu'on dépose ses vétemens. Au milieu
» de lédifice un jet d’eau qui jaillit dans un
» bassin recrée agréablement la vue. o
» Quand on'est déshubillé , on-se ceint les
reins d’une serviette , on prend des sandales-et
‘Ton entre dans une allée étroite ot la chaleur
commence ) se faire sentir. La potte se re-

¥ ¥ ¥ ¥

‘ferme ;3 vingt pas,on en ouvyre une second¢
et I'on suit une allée qui forme un angle drott
avec la premiére. La chaléur augmente. Ceux

[

S

» qui craignent de s'exposer subitement & uné
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* plus forté dose ;' s'arrétent: dias une - salle de
» marbre qui précéde Ie baip propremetit *djy:
4 Ce bain est urappartement spticieux et voité :
» il est pavé et revétu’ de .marbpe, ‘Quatre ¢a-
» binets I'environnent, I,a vapeur, sans cesse
* renaissante , - d’une fontaine et d’ap bassin
% deau chaude- s'y méle: qux. parfums quion y
» brole. o ER
- » Lespersommes qui prennent le bain, ne sont
* point einprisoﬁnées,» eorme en France, dans.
» une espéce do cavier oti Pon n'est jamais bien 3
».son aise. Couchdes supr un drap étendu ;" 1a
v téte appuyde sur an Petit coussin , -¢Hes
* prennent Librement tousss les: pastures qui
» leur conviennent, Cependant un -nuage de
* Vapeurs vdorantes Jes en oloppe et pénétre
» dans tous fes pores, A
» Lorsque Ton a reposé quelque temps ,

* q'ane douse moiteur s'ost répandue dans tout
* le €orps, un servitenr vient, vous presse mol
» lement, vous retourne, et quand les membres
* sont devenus souples et - flexibles, il fait cra-
* quer les joineures sans’ effort : il masse ®)

™ Mmer, vient du verbe ar;lge mass, qui aighiﬁe _
tougher d'nne manjere délicate. - o
B R (NQtedc'MSava‘n'.)_""
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»- et semble péixin 1-chaisy sans-que Yon éprouve:
‘l"h ‘pluﬁ légél'q dbﬂ'lelh".'- Lo ‘l’o ':’iv: TEARER

. w.Cette, opération: finie ,., il.sarme Jun gant

». déroffe et vous.feotte long-temps. Pepdantca

» travail , il-dé taches; du.gorps: divpatient itdut
en nage , des espises décadles , et enlévejus<
quaux. saletés imperceptibles ijui::bouchent
» les pores. La peau devient douce et .unie
» comme -du satin.,I1-vous ,gond:wit;penéuite dans
» M0 cabinet , VOus, Nerse. sur. laséte de Pécume
» g isavon, pasfamé; et se retife. .y ve o L0

& v

. C?bine_t;'ﬁk ‘.l,’qp a;ét-é: :conduit,zofﬁ‘ e.un bassin )

» .f:{yec, deus, robweis, JTun, pour leau. froide
£} ? p . >

» il' a?tl.‘.ﬂ; poue: Teau. .chande.: Qn sy, lave so1

'?i,\mem%-m-.»ﬁ,;,;;;. SRR A P

R . i
. Aprés quelques détails secrets le-voyageu

égyptien continue : « Quand on ést bien lavé,

», bien purifié, on senveloppe de linges chauds,
et Pon suit le guide & travers les détouts qui
_conduisent & Pappartement extérienr. Ce pas
sage insensible, du chaud au froid, empéche
quon en soit incommodé. Arriyé sur Yestrade,
‘on trouye:un. lit, préparé. A.peine y est- 08
" couché, qu'un enfant vient presser, de ses
dpi’gtvs"délicg!;s,_tqu'tes les parties du corps
“afin de lés sécher ,pf'ahri};téﬁgé‘qi. ~On, chang?.

v vly ¥ ¥ A ¥

une seconde,_fois, de linge, et Penfant 1ape |
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légérement ; avec la pierre ponce, les calus
des .piéds; il apporte la Pipe; et le cafi
Moka. : o
» Sorti d’une étuve o1 'on étoit environnd d’'un
brouillard chaud et humide , et ol la sueur
ruisseloit de tous les membres » transporté
dans un appartemeﬁt'spacieux. et ouvert 3
Pair extérieur, la poitrine se dilate, et I'on
respire avec 'volupté. Parfaitement massé et
-comme régénéré, on sent un bien -aise uni-
versel : le sang circule avec facilité » et l'on
se trouve dégagé d’un poids énorme 5 on
éprouve une souplesse , une légéreté jusqu’a-
Jors inconnues: il semble que l'on vient de
naftre et que I'on vit pour Ia premiére fois.
Un sentiment vif de Lexistence se répand jus-
quaux: extrémités du corps ; tandis quiil est
liveé aux plus flatteuses sensations, 'ime , qui
en a la ganscience ., jouit des plus agréables
pensées ; Timagination , se ‘pPromenant sur
Punivers quelle embellit, voit partout de
rians tableaux, partout Iimage du bonheur,
Sila vie n'est que la succession de nos idées ,

» la rapidité avec laquelle Ia mémoire les re-

trace alors-, la vigueur avec laquelle Pesprit
en parcourt la chaine étendue, feroient croire
que dans les deux heures de calme délicieux

7
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qui stit ces bams, on ‘vit un grand nombre
d’années. .. ..

» Cest Ia que les Egypuens préviennent , ow
font disparoftre les rhumatismes , les catarrhes,
et les maladies de la peau, qui ont pour prin-
cipe le défaut de transpiration ; cest la qu’ils
guérissent radicalement ee mal funeste qui
attaque les sources de la féeondité, et dont

le reméde est (*) si dangereux en Europe.....

» Les femmes aiment passionnément ces bains;
elles y vontau moins une fois par semaine, et
ménent avec elles des esclaves accoutumées a
les y servir : plus sensuelles que les hommes,
aprés avoir subi les préparations ordihaires,
elles se lavent le corps, et surtout la téte, avec
Peau rose.......cest li que des coiffeuses
tressent leurs longs cheveux noirs ; au lien de
poudre et de pommade, elles mélent des es-
sences précieuses; cest ka qu’e*s se noir-
cissent les paupiéres et s'allongent les sourcils
avec du cohel ; (**) C'est Ia qu’elles se teignent
les ongles des mains et des pieds avec le

(*) « I1 n’est point de peuple qui .fasse un plus fréqnelt

» usage de bains de vapeurs que les Egyptiens, et il n'en
» est pomt ou les pounnalres soient plus rares : la pul-
monie leur est presque inconnue. »

(") Préparation d’étain briilé avee la noix de galle.
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» henné , (*) qui ledr ‘donne’. une couleur
3 QUEOF@..,.o , v fhoiir iel _
- Aprés vous avoir promeénd dans ces délicieny

climats, je ne vous ferai point essuyer, Madame ,

Pennui d'un. voyage aux.bains si vantés de
Spa, (**) Saint~ Afnans, les Trois-Aix, le Mont-
d’Or, Bourbonne, :Poiigues, Pyrmont, Balarue;
Plombiéres, Lixeuil ; Baréges. Si- quelques ma=
lades y ont recouvré la santé:, . je crois ferme
ment quils v Pauroient point perdue, en trou-
vant chez eux , & moins de frais, des bains plusg
commodes, et qu'on peut tout aussi bien edomd
poser avec le segoars de la ohhﬁie'moderne.'("*“)
(*) Arbirisseau ressemblant au trotne , dont on hackie et
applique la fenille syr la peau pour la colerer. .
, W . ( Notes.dé Savari.)
(**).0 bains de Spa » sourée impure et funeste, .
Puissent les vents et 1a flamme céleste i
Vous enigloutir sous vos marbres rompus! =
Aut tendres ceurs vous causez trop d’alarmes.
Que d’amaurs yrais et de pudiques eharmes,
DBans leur saison , Ves eaux ont corrompus. A
o Chev. de BenTin, Elég. X. R
M e L'Asgletetre doit & Black et Priesley ; 1a Suede, &
Bergnian; la France & Venel, de Chaunes, Rouelle et Du
.ehanvoi surtout, Iinvention de D’art de préparer les eaux
minérales hrtificielles, époque précieuse. pour la méde—
Cine. Cet art a été perfectionné par les citoyens Paul et
Triaire, dont j'aurai occasion de citér I’établissement de

B
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C,’,'est , avec Vair natal , la derniére’ et honteuss
ressource de la médecine, vis-a-vis- des malades
quelle juge désespérés : quant 4 ceux qui ne lo
sont pas, la saison , le voyage, la fatigue méme,
des sites nouveaux,, des plaisirs de toute espéce ,
1a foi surtout, font; osoms le dire, les trois
quarts des frais d’'une guérison qu’on efit obtenue
a moins de bruit , de fatigue et de depenses en
employant des bains indigénes. -

Yous parlerai - je ; Madame , des bains de
vapeurs, de Londres, de Dublin, dHanovre ,
de la Finlande, de la Laponie, de la Crimée,
de la Suisse , de Vaarsovie, de Moskou, de Saint-
Pétersbourg? ils ont tous un air de famille, et
je ne vous citerai que ces derniers, sur lesquels
un Russe, ami des arts, et qui est venu leur
rendre son hommage en France, a bien vouln
me donner les détails suivans. (*) R

Dans toutes les Russies, mais prmclpalement _
a Saint-Pétersbourg, il y a des établissemens
publics affectés aux bains de la nation. Dans les
villes, c’est ordmzurement 1é samedi ¢ quele Russe
choxsn pour ceue espece de ‘bain; ; Cestla toﬂette ‘

bains , 4 Paris, le plus complet de l’Europe,. en ce 5"“"’
eomme le plus parfait,_

) ’(") M. Dol}blshgff. .
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préparatoire du dimanche. Ce sont de vastes
salles quarrées, parquetdes en planches, ot les
gens du peuple; et méme les marchands, entrent
moyennant cinq copéicks ( trois sous. ) Ces salles
sont entourées'de bancs; 4 lextrémité est un
divan en bois, de cinq ou six étages et méme
plus. (*) Un brasier immense dans une cheminée
de téle, ouvrant et fermant a volonté , répand
dans cette salle une chaleur excessive, et échauffe

- en outre un four , ou étuve qui est au-dessus, et
daus lequel sont,dans un état d’incandescence per-
pétuelle, d'énormes cailloux sur lesquels on pro-
jette de temps en temps de I'eau,, qui sur-le-champ
sexhale en vapeurs, et remplit la salle d'une
humide poussi¢re que respirent les baigneurs,
soit en s’y promenant nus, soit couchés sur les
gradins. Des serviteurs armés de longues branches
verdoyantes, et qu'on ¢onserve frajches et flexi-
bles pour Ihiver, ramassent cette vapeur sur les

. (¥) Ces détails sont absolment conformes i ceux donnés
par Pabbé¢ Chappe, dans son voyage de Russie, lorsqu’il la
traversa pour aller 2 Tobolski, capitale de la Sibérie,
observer le passage de Vénus au disque du soleil. Il ajoute
que plus on s'¢leve sur ces gradins, plus la chaleur ‘est.
accablante et la sueur considérable. Ce fait m’a été attesté
Aussi par M. de Saint~Prest , mon estimable ami, voyageux
dans ces contrées. : ‘
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feuilles de ces rameaux, et la font pleuvoir en
gauties de feu sur les-corps des baigneurs, dont -
la pesu sanime d’una couleur. ¢oarlata. Quel.
ques - uns se font fustiger oy 'se; fiistigent ‘euz~
.mémes avec ces branchages , et. Yon' en a wu
fatiguer jusqu'a six de ces intrdpides fustigeurs,
qui se relayaient et ne cessotent. de::frapper et
d’arroser & mesure le patient d'sau froide , jus-
qua ce quexcédé de sueur, de fatigue, la pean
enflammée , et dans une ‘agitation difficile 2
décrire, il court dans une grande cour voisine;
déeouverte et destinée a cet usage , se promener
nu a lair libre, se rouler dans la neige, et sé-
tendre sur la glace, sortant brusquement d'une
température - de quarante - deux degrés & une
autre' de trente, ce qui offre ainsi Peffrayante
distance de soizante-douze degrés. (*)
. ' o

(¥ « Les Russes commencent T'usage de ces bains dés
v qu’ils peuvent marcher, aussi sont—ils insensibles 2
» toutes les rigueurs des saisons..... Le bain est le
» reméde par excellence de tous les Russes. . ... ils le
» croient bon a tous les maux. s y joignent du thé, ou
» une décoction de quelques plantes. Leur médecine or=
» dinaire consiste en un verre d'eau~de~vie de grain, o
® ils ont délayé de la poudre & canon, quelquefois du ta=
» bic; ce remede guérit quelquefcis Tes hommes robustes,

» et.tue souvent les autves , etc, » (Vjéyige de deux Fran=
¢ais an Nord , t. 4.) : .
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11y a en outre dans ces salles, de grandes

" cuves pleines d'eau chaude et froide dont on

s'inonde 3 volonté avec des bassins de cuivre.
Hommes et femmes sont confondus a ces bains
dans la classe du peuple : du moins tel étoit

~Tusageil y a dix ans. Ity a dautres bains o l'on

trouve plus de propreté, et ou I'on paie quinze,
vingt, trente sous ; on peut y mener une femme
et s’y trouver seul avec elle; on peut aussi, si

Ton veut, commander un bain et retenir une

salle moyennant quinze ou dix-huit francs , pour
sa famille. Les seigneurs de la vieille cour sont
trés - curieux encore de ces bains de vapeurs,
aipsi que le peuple qui est trés - vigoureux; (*)
mais les jeunes seigneurs, plus énervés, pré-

férent les bains francais, et em ont chez eux

Pappareil avec un luxe digne de Paris.

Dans tous ces bains , le procédé est, lorsque
les lobes du poumon se dilatent , pénétrés
d'une. chaude rosée , et opérent chimiquement

(" «Ily a on ne peut pas moins de Russes boiteux,
» bossus , contrefaits. D’abord la masse des hommes faits
» étant bien constituée, il est naturel que les enfans s’en
» ressentent ; et ensuite un enfant disgracié de la nature,
» est si peu soigné , si négligé, si abandonné, qu’il par—

» vient rarement i l'adolescence. » ( Voyage de deux

. Frangais au Nord , t. 4, p. 333.}
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le mécanisme de la sanguification, d’envelopper
le corps d'un voile de glace. On seroit tenté de
croire qu'on est désagréablement affecté de ce
contraste ; cependant des Russes m’ont assurd
quil n'est pas sans plaisir ; et comment expliquer
sans quelque attrait, la fareur du peuple pour
cet usage? Son insensibilité, ou son cougage est
tel qu'on en a vu. sortir nus de Pétuve, et capser
avec des passans, sans s'apercevoir que la glace
hérissoit déja leurs cheveux et leur harbe im-
prégnés d’eau. ' .
Pour vous prouver, Madame, que l'usage du
bain s’est mieux conservé chez les nations que les
peuples policés nomment barbares, parce quiils
sont restés plus pres de la nature , vous clteral-
je les habitans de la céte d’Afrique,. chez
lesquels la femme qui vient d’accoucher va
se laver, avec son enfant , aun fleuve voisin,
sans redouter les métastases du: lait, que ches
- mous un zéphir suffit pour occasionner, les
Caraibes, les Péruviennes , le Japonnaises , les
Brésiliennes , les Indiennes de lile espagnale,
les Maldivottes, qui vont, au rapport, de Gar--
cilasso , dés le jour méme de leur accou-
chement, laver leur enfant 3 1a plus prochaine
riviére ? et Phistoire n’a - t - elle pas, répété
‘que les Ciibres exposoient dans la neige leurs
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nouveaux - nés (*) pour les endurcir au froid, &
la fatigue , et fortifier leurs membres ?

Vous dirai- je, Madame »-que lors de la dé-.
couverte de Amérique , I'usage du bain sy
trouva établi de temps immémorial, et qu’a sa.
naissance chaque enfant y recoit le baptéme
d'immersion avec sa mére. Peut-étre est-ce &
ce commun usage de la grande famille,, que nous
devons l'origine de notre baptéme religieux ;
quand ’Amérique n’étoit point encore détachée
du continent, et partageoit nos mceurs. Cette
présomption peut méme acquérir uu degré de
Plus de vraisemblance, si Pon réfléchit que cette
coutume a été universellement répandue sur le
globe.

Je ne pourrois , .sans injustice , oublier un

! Rousseau, Tissot, et quelques autres aont préco-
migé cette méthode, dont Pexpérience confirme la bonté
pour les sujetsyigoureux, et dément le succes pour les
foibles. 11 est d’ailleurs une réflexion bien naturelle, c’est
que si les enfans qui y ont été soumis , jouissent toute leur
Vie d’une meilleure santé, c’est qu’ils étoient nés assex
vigoureux ‘pour résister a cette dpreuve, tandis que ceux
qui y ont succombé ne peuvent étre produits en témoi-
gnage de son danger. Est modus in rebus , sunt certi denique
fines, est une maxime que .souvent a fait naufrager le
prestige de Iéloquence, mais que tot ou tard le temps fait
durnager sur 'Océan des siécles.
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monument élevé aux bains, dans le nord de la
France; je veux parler des bains de Boulogne4
sur-Mer. Cet établissement, le plus. beau qui
existe en ce genre, est composé de trois voties
' superposées et admettant la lumiére du jour.
La retenue d’eau dans les réservoirs est de
neuf mille pieds cubes d’'eau, sans cesse renon-
velée ; au rez-de -chaussée, sont des baignoires
d’'une seule pierre, imitant le marbre; au pre-
mier étage, sont des baignoires mobiles, oit-l'on
réunit au plaisir de se baigner, celui d’étre ba-
lancé par un mouvement oscillatoire qu'on im-
prime soi-méme A sa.baignoire. Ce moyen es
trés - puissant en médecine, et a été recommandé
dans la phtisie pulmonaire par Caer - Michael
Smith, qui a écrit sur cette matiére, ex pro-
fesso, et faisoit méme ainsi balancer ses malades
dans des baignoires aériennes; enfin, il y ade
petites piscines o1 I'ou peut se plonger et nager..
Cet établissement a été ouvert en 1790, et tout
atteste ses succes qu'ont dirigés des médecins in-
telligens. SLrasboulg offre aussi deux établisse-
mens de bains aussi heaux, dans lesquels on
trouve a volonté, ou des bains proprement'dits s
ou des étuves selon I'usage des peuples du Nord.
On sait ‘que cette ville est composée de meeurs
mlxtes de la Germanie et de la France; mais ne
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eroyez pas, Madame, qu'en voulant naturaliser
en France I'nsage des bains, je prétende avoir
Pinitiative de cétte coutume. Qutre les thermes
de Julien , -établis au milien de Lutéce, et cons<
tamment snivis par les Gaulois dans les siécles
suivaps , nious lisons dans la Chronigue de
- Louis X1, qu'encore en 1467, le 10 septembre,
le roi et la reine furent recus par Jean Dauvet;
premier président en parlement, qui leur fit
grande chére , les festoya trés-noblement et leur
fitpréparer quatre beaux bains richement ornés.
Cet usage des bains étoit alors aussi commun

en France, méme parmi le peuple, quil Pest
encore et quiil I'a toujours é1é dans la Gréce et
dans PAsie. Rigobert fit bitir des bains pour les
chanoines de son église, et leur fournissoit le
bois pour chauffer I'eau. Grégoire de Tours parle

" dereligieux quiavoient abandonné leur couvent,
parce qu'il s'étoit commis une immodestie dans le
bain, Le pape , Adrien I¢r, ordonna au clergé de
chaque paroisse d'aller se baigner procession-
nellement tous les jeudis, en chantant ce verset
du Miserere : Lavabis me et super nivem deal-
babor....... La cérémonie du bain ¢étoit une de
celles qwon observoit le plus exactement a Ja
reception d'un chevalier.. « Quand un écuyer
» viendra & la'cour, dit le Glossaire de Ducange,
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pour recevoir Pordre de chevalerie, il sera trés:
noblement recu par les officiers de la cour.....
Ils enverront chercher le barbier, et accom-
moderont un bain avec de la toile en dedans et
en dehors de la cuve. La barbe et les cheveux
du chevalier seront faits et coupés en rond.

Les écuyers d’honneur dépouilleront I'écuyer
et le mettront tout nu dans le bain, et le

-premier des chevaliers s'agenouillera par de-

vant la cuve, en lui disant en secret : Sire 2
grand honneur est pour nous ¢e bain ; ensuite

» il lui metira de I'eau du bain sur I'épaule et

»

- feront de méme, 'un aprés Pautre, les autres

chevaliers. »
En faut-il davantage pour prouver que la

température de la France n’est point un obstacle
a Péiablissement de bains publics, comme il en
existoit 3 Rome, ou ils sont parelllement tombés
a présent en désuétude.

Je terminerai, Madame, ces raprochemens ,

par la peinture des bains de Paris. '

M. S. U.
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LETTRE DIXIEME.
DE L'USAGE DES BAINS EN FRANCE.

L. Y a environ cent cinquante ans, Madame,
trois hommes (*) osérent assez présumer du golit
franais pour la propreté, pour élever trois éta-
blissemens de bains ; Leclerc les suivit de prés.
Six cuves étroites, ressemblantes X une biére de
plomb , furent déposées en terre , dans une rue
obscure et écartée;.(**) un chaudron ignoble
chauffoit eau impure qu’y versoient des porteurs
dégoiitans. Le malade (car en santé on se gardoit
bien de suli cette épreuve par leau, (**))

(*) Bennesy , Fradin et Ringard, rues Saint-Antoine,
Richelien et Guénégaud. ’

- (**) Rue Pierre-Sarrazin , précisément dans le quartier
o Julien avoit construit les thermes dont on voit encors
les vestiges, rue de la Harpe, & la Croiz de fer, et cet
édifice est un argument de plus a opposer a ceux qui pré=
tendent que notre climat est un obstacle a 1’érection d’un
Ppareil monument. Quant 3 meti,. je trouve que ces motsz
les thermes de Bonaparte , sounent aussi pompeusement a
Yoreille que : les thermes de Julien.

(**¥) Tout Vélectorat d’Hanovre a encore a présent ee
caractére d’hydrophobie, malgré les bains délicienx et
salutaires qui sont prés de sa capitale, et dont la description
vaétredonnée bientdt par mon ingénieux collégue, Mangous
vlt, qui a bien youlu me communiquer ses manuscrits.
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descendoit, en s'armant de courage, fans sa
baignoire comme dans sa derniére demeure. La
vapeur obscurcissoit encore ce sinistre séjour, €t
ruisseloit le long de ses murs ¢énfumés. Le pa-
tient y passoit immobile une heure d’ennui, en
sortoit plus fatighé qu'en y entrant, gfice 3 la
contrainte de la posture qu'exigeoit son court et
lugubre étui ; ety pendant un mois, la bonne
compagnie du quartiér répétoit, en- s'extasiant,
que monsieur tel avoit pris un bain, et tiroit sur
ce grand événement des inductions a. -perte de
vue, concernant sa santé tres-'compromlse par
cet acte de vigueur. ‘

Cependant de ees témératres. h drostates, it
en reving plus quil n'en mourut®et Yon- vit
Arnault et Nogaret , rassurés par ce succes,
€lever au dieu de la santé, d’humides oratoires,

Mais le luxe se gardoit bien alors d’embellir ces

retraites. Poitevin, le premier, érigea un templé
flottant & ce culte acerédité. Bientdt Turquin
institua son école de natation , et mérita de la pas
trie, par des efforts que recompeme aujouldhui
Faffluence générale. Vigier vint et amarra aux
arches des ponts son errante repubhque. Enfin
Albert offrit dans ses bains enchanteurs, tout
£e qu'un monumzent particulier peut receyoir de
soins et de luxe quand Peeil du maitre veille nux
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plus ‘petits détails. Un établissement plus noua
veau cependant , et quelquefois préféré, est celui
des bains de Tivoli, le seul qui joigne & un
jardin délicieux, & des ombrages frais, des eéu'x
jaillissantes , un air pur, la propreté la plus re-
cherchée , et I'image la plus ressemblante des
bains orientaux ; Fart de guérir a su méme
¢onvertir en plaisirs ses moyens curatifs, et I'on
¥'a consacré quelques grottes & son culte, ()

- Je ne pourrois point parler de ces bains mys-
tiques dont mille placards attestent la miracu«
leuse efficacité , et mille dupes la friponnerie,
sans citer un jugement de police trop fameux,
€t pourtant oublié, renda & occasion de P'éner-
gique propreté de ces bains merveilleux. Féli-
cifons le bon public de sa eonstance i accueillir
les charlitans , le gouvernement de sa fermeté i
les démasquer, et ces désintéressés sycophantes
de leur audace , ou de leur adresse , 3 braver

(*) Les propriétaires se proposent d’agrandir encore
eet établ'issement, en y faisant administrer , sous les yeux
des médecins les plus éclairés, tout ce que Vart indique de
moyens de curation relatifs aux bains; eaux minérales,
gaZeuses, aromatiques, etc. On a trop vanté d’abord,
Puis trop discrédité Punion des gaz & I'eau dans plusieurs
¢as morbifiques. J'aurai eccasion d’en parler dans cet
ouvrage, avec quélque détail.
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ou éluder le mépris général ou Tautérité des
fois.

. Je n'ai pas cru non plus devoir signaler 4 la
reconnoissance publique ce pittoresque assem-
blage de pierres coloriées, intitulé Bains Chi-
nois. 1l semble que ce soit un temple , pluté
érigé & la mélancolie qu’i la santé, et celui que
mine lentement une passion malheureuse doit
se complaire dans ces grottes profondes , plutét

noires qu'obscures , ‘plus humides que fraiches,

ou semble dormir leau calmante du Léthé.
Soyons vrais cependant , clest i cet établissement
que lon doit le premier essai en France des
Dains orientaux, et la parodie de l'art jusqu’alors
inconnu de masser. (¥) ' :
Je vous fais grice, Madame , de I'énumératibn
de tous les bains partiels répandus dans tous les
différens quartiers de Paris : bient6t chaque rue
.aura le sien. Vous n’exigez point, sans doute, que
je vous décrive ce que vous retrouvez chaque
jour chez vous - méme et avec moins de mes-
" quinerie ; une cuve, un bouillon, du linge et
du charbon pour le chauffer ,. puis du charbon,

R4

- (¥) Yapprends en ce moment que cette maison, long-

_temps abandonnée , reprend avec auntant d’activité, de zéle
et de succds, qu’en avojent peu les anciens propriétaires.

| S —
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du linge, ud houillon et une cuve, voily tout
le mérite de.ces réduits , a peu prés suffisang
pour la propreté; mais qui n’ont rien de commun
avec l'art de guérir. Je dois dire auss; » qulex-
cepté chez Albert, on ignore , méme dans les
grands bains, l'administration de la douche s
".moyen si puissant en médecine et si négligé. 11
est telle affection rhumatisante » telle humeur
goutteuse qui non - seulement sont rebelles aux
bains, mais qui méme s’y détériorent , tandis que
la douche, convenablement appliquée, a sur ces
deux précurseurs de la vieillesse , action la plus
énergique, Un des obstacles 4 son usage est son
Prix excessif , parce que son application exige
six fois plus d’eau qu'un bain, et demande un
homme exclusivement occupé a cet emploi trés-
pénible, puisque, pour diriger convenablement
la chute de I'eau, il faut qu’il reste dans la ya-
peur du liquide qui la fournit, et qui, pour étre
efficace , doit étre a trente - quatre degrés; en—
suite il faudroit posséder un volume d’eau iné~
puisable et facilement porté i une grande hau-
teur. Le terre - plein du Pont- Neuf est lem- '
placement qui conviendroit le mieux 3 un €ta-
blissement de ce genre. (*) En attendant , les

(*) Ea 1796, un architeote , ( M. Sibille ) le méme qui
“ 8
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femmes surtout usent, & leur risque, de bains

chauds , dont l'effet relichant est trés - contraire
3 Paffection , devenue bien commune, du wscere
auquel nous devons leur fécondité ; tandis que
des douches appropriées préviendroient ou gué-
riroient rapidement cette longue , mortelle et
douloureuse maladie. Il est peu d'affections de
la peau qui résistassent a des douches de trente-
six degrés de temperature fouettant de douze 2
quinze pieds de haut, irritant les papilles ner-
veuses, sollicitant I'ouverture des pores et Fafflux
de 'humeur 3 la superficie ainsi échauffée, Mais
je ne puis encore a cet égard que former des
VCeux. »

[ ]

depuis, avec M. Bellanger, a établi les bains-Vigier, avoit

offert au gouvernement d’ériger sur cette place un monu-
ment public, du milieu duquel une fontaine, surmontée

d’une statue équestre colossale, efit répandu ses eaux;a_

droite et & gauche il placoit un corps—de-garde et un beau
café; derriére, s’élevoit un corps-de-logis immenge, adossé
au monument , en baissant de vingt pieds I’ éperon de cette
culée. Cet edlﬁce auroit offert des bains particuliers et

publics. L’ascension des eaux efit été due a une petite -

pompe a feu cachée par l¢ monument, et dont les. courans
d’air et d’eau auroient facilement entrainé la tres-légere
vapeur. On devoit y établir des douches, et Ventrepreneur
s'obligeoit a fournir des bains gratuits aux indigens. Nous
devons regretter l'inexécution de ce projet- vtalmeut pa~©
triotique, }

i
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- Viennent enfin les vrais bains publics, (*)
parce que chaque citoyen peut y entrer moyen-
nant un léger tribut. Au milieu de la rivicre 5
sont de lougs bateaux plats, retenus par des
cables au rivage , et qu’on remorque ala fin des
étés ou dans les crues deaur. Une banne les re-
couvre et descend, en toit de lin, sur une enceinte
d’environ cinquante pieds de longueur, vingt de
largeur et-quatre de profendeur. Des Piquets
plantés de distance en distance soutiennent le
Néophite , qui daus ses essais de natation recoit
le baptéme par immersion et laisse retomber
par la bouche, le nez et les oreilles Peau, dont
1l asondé la profondeur en ne voulant quef=
fleurer sa surface. Chapelets de lidge , vessies ,

filets, calebasses, saﬁgles, scaphandres soutien—

nent linquiet et jeune navigateur, et des plon=

. Beurs, aussi adroits qu'intrépides, veillent sur

4

(*) On ne #ﬁt nier que depuis la révolution 5 le peuple

de Paris 3 beaucoup gagné du cété de la propreté , et par
conséquent de la santé, Une pommade rance, une pous—
siére sale ne masquent plus des cheveux d’un beau noir s

" oud’un blond argenté. Il change de linge plus souvent; il
fréquente davantage les bains/, et il préfére un vétement
simple et commede , aux habi uindés qui, génant
$¢s mouvemens, faisoient, il y a fze ans, un monsieur:
trés - gauche, le dimanche ; d’un citoyen trés —Dbien fait -
toute la semaine.
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le compte du troupeau des nageurs. Cependant
malgré toutes ces précautions et les barricades
de ces liquides arénes , chaque année voit périr (*)
quelque lutteur , victime de son imprudente
excursion , ou d’'une défaillance dans Peau. Un
mal inhérent i ces établissemens, est que le pauvre
vient y combattre , par Teau froide,, une maladie
qui souvent invoque del'eau chaude, ne pouvant
trouver 4 si bas prix un bain approprié i sa
situation. ' C

. Prés de ce bateau en est un de méme forme,
destiné a la purification des jeunes vierges , et
souvent plus d'un Argonaute est parti de la pre-
miére colonie pour aller conquérir la parure de

(¥) ¥ai voulu parler ici surtout du bain nommé le
Terrain , placé a la pointe de V'ile Notre - Dame , ap=
partenant 4 Piron, et qui a été la premiére école-
pratique de natation & Paris. Il a cing, dix, et méme
quinze pieds de profondeur d’eau trés-rapide), et malgré
les soins du propridtaire, j'y ai été témoig de plusieurs
accidens ; notre éducation n’insistoit pas assez sur-cet

indispensable exercice , dont la- guerre nationale que .

“uous allons soutenir va nous montrer le besoin. La nage
®st en mer pour les Frangais , s’élancant de leurs bateaux
plats, ce qu’est I'abordage i nombre égal de vaisseaux,
ce qu'est le pas de ge sur terre. Uu sabre dans les
dents, un bras peur r, un Anglais a atteindre, voila
le veeu franceis. ... . delenda Carthago , voila le cri de
YEurope!! ' . o
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ces nouvelles Hespérides. Aui sifiement des dra-
gons » le cheeur des vierges a frémi; Vesta s'est
écride 4 la violation de son sanctuaire, et telle
malheureuse victime de I'effroi , rapportée chea
elle ; a été conduite par la peur aux portes de
la mort. La viepnent et la fille et sa mére, et'la
niéce , tourmentée déja de ses quinze ans, et qui
~ n'apas osé révéler a sa bonne tante : comme quoi
le matin méme de cette belle journée , une érup- -
tion imprévue a ouvert son sein aux droits de
la maternité et marqué sa place honorable parmi
, Jes filles qui peuvent subir le joug de Ihyménée.

L’inexpériente descend , en rougissant , dans
Je cristal des ondes, y rencontre 'image de ses
trésors nouveaux et rougit ‘encore plus ; mais la
lune n'a pas reproduit son disque échameré, que
glacée sous la froide main de la mort , elle est
entrainée dans son horrible empire , n’ayant pas.
parcouru le tiers de la carriére de la vie..... Son
long et dernier regard a semblé appeler sa mére
‘adoptive, et son dernier soupir retentit encore-
sur'son ceceur 3 car le cri da mourant est un:
appel & celui qui survit et comme le cri d’'une
sentinelle placée dans.l’e espace entre Péternité et
hii..... L'infortunée ne vivra plus aprés la perte-
dela fille de son choix , et voyez , Madame, quels-
malheurs affreux ,» quels maux incalculables
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résultent de ce quun peuple humain, poli, ami
des arts et des monumens publics, n’a pas su
en ériger un ala satisfaction de I'un des besoins
les plus fréquens , les plus impérieux, les plus
- salutaires a 'espéce’ humame comme l'un des
plus doux ; s'il est vrai de dire que le plaisir
n'est quun besoin satisfait.

Je ne puis mieux terminer eette description}
Madame’, que par celle de Iécole de matation
militaire de Courbevoie. ’ :
~ Unrégiment de grenadiers , cantonné & Cour-
bevoie, s’y est exercé tous les matins a nager,
d'abord nus, puis 3 demi-habillés,dans laSeine,
qui coule au bas de leurs casernes. Des mattres,
pris parmi eux’, ledr. ont donné les premicres
lecons, et ils sont arrivés au- point d’avoir tra=
versé, en corps réuni, le Lras de la riviére,
trés - rapide et trés-large en eet endroit, com-
plétement habillés , portant le havre-sac sur le
dos, obligés de tenir leurs armes élevées dune
main hors de I'eau , et non-seulement dy rece-
voir distinctement des ordres, de manceuvrer,
mais encore de pouvoir , en luttant contre le
courant , se porter i tel ou tel point. Quelques
uns d’entr’eux joignent méme i cette’ facilité de
nager , ainsi vétus, celle , bien plus étonnante,
de planger dans un volume d’eau considérable,
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dy prendre au fond un objet et de le rapporter
en tel ‘temps donné. 1ls n'ont point oublié que,
fils des Gaulois, leurs aieux, ont ainsi souvent
traversé 2 la nage le Rhone, le Rhin , le Ru-
bicon, et que, sans les gardiens ailés du Ca-
pitole,, passant le Tibre a la nage , ils surpre-
" noient cette citadelle, donnoient des lois 3 Rome
«t vengeoient ainsi l'univgrs asservi. Jadmire
cet élan national , Madame ; mais ne pouvant
oublier que je suis médecin, jinvite ces braves
fréres d'armes, et leurs honorables compagnons,,
4 se mettre en garde contre les accidens qui
- suivent ces expéditions. Le vainqueur de I'Asie
pensa troaver dans le Cydnus le tombeau de sa
gloire, pour s’y étre précipité, ayant les pores
dilatés par la sueur. Le reméde est aussi stir que
facile ; que le soldat ne s'élance a I'eau qu’apreés
un peu de repos, ou sil a été obligé de s’y
plonger ayant chaud , qu'en sortant il continue
de rester en action, qu’il boive quelques spiri-
tueux, et aussitét qu’il pourra se reposer, qu'il se
déshabille complétement pour faire sécher ses
vétemens et reste nu , i lair, plutét que de laisser
imbiber son corps du fluide qu'ils contiennent.
Des frictions séches ou éthérées, un feu clair
et pétillant, une nourriture substantielle, valent,,
"pour prévenir Yabsorption du liquide ou la
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repercussion de 1a transpiration , toutes Tes mille
" et une recettes de la cuisine galénique. Au reste,
en ne se pressant point de mouvement, en obéis~
sant a la loi des corps , dont la gravité spécifique, .
moindre que celle de I'eau, les fait surnager, on
peut rester plus d'une heure sur Pean; ajoutez
que la cohérence des parties de 'ean de la mer
est encore en faveur ;du pageur. On a vudes
hommes nager cinq heures de temps , et Ihistoire
consigne le dévouement sublime du malheureux
chien de Xantippe , pére de Périclés, qui suivit
a la nage, dans une traversée de trois jours,la
flotte d’Athénes voguant vers Salamine , et expira
en arrivant au port. '

M. S U
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LETTRE ONZIEME.

DELINFLUENCE DES BAINS CONSIDERES
PHYSIOLOGIQUEMENT,

J E me suis imposé , Madame , la loi de prouver
aux femmes qui veulent étre convaincues , et
par Texemple et par le raisonnement , que les
bains sout le moyen d’hygiéne le plus appro-
Pri€ & leur organisation. Je crois avoir démontré
par le tableau qui a précédé, et que jaurois pu
charger de citations plus nombreuses , (*) mais
non plus respectées , que I'exemple est absolu-
ment en faveur de lusage habituel des bains
que je voudrois introduire en France , puisque

(*) La liste des auteurs qui ont traité des bains est im~
mense. J'ai lu Celse, Galien , Avicennes, Rutland, Guin=
ther, Baccius, Raimiond Pomme, Wildvegell, Samswerde,
Saint - Richard » Vandellius, Laulard, Magny, Mesny,
Lombard' » Joubert , Maquart , Cameron, Limbourg , Ti-
mony , Tissot , Maret , Marteau, Alphonse Le Roy , Mar-
eard jétc. ; et y'avouerai avec franchise et reconnoissance
quexcepté ces quatre derniers, j’ai trouvé plus d’instruc—
tion réelle dans la conversation de quelques savans mo—-
dernes également communicatifs et érudits , que dans les
ta~folio de ces illustres morts. '
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lesreprésentations des plus graves médecins n’ont
pu y maintenir celui d’'une forme de. vétement
consacré par plusieurs siécles, et dont la santé,
la décence et méme la coquetterie s'accordoient
3 demander la conservation. ‘

Il me reste 4 prouver , Madame , que la théo-
ries'unit A la pratique , le raisonnemient i 'exem-
ple pour consacrer 'avantage de cette salutanro
habitude.

Le bain est Papplication d’un fluide i la sur-
face du corps humain. Selon la nature de ce
fluide, la température en modifie les qualités,
les parties auxquelles il est appliqué en varient
les effets.

Lair, leau , différens fluides naturels ou fac-
tices , peuvent servir aux bains. L’huile, le marc
de raisin, le lait, la boue, la cendre, le sable,
le fumier méme ont été, surtout chez les anciens,
employés comme bains médicinaux. Il ne s'agit
ici que de I'eau , dont les différens degrés de
température constituent un bain chaud , u.ede on
froid. T

Ils sont simples ou composés ; les bains sim=
ples sont ceux oir.Feau seule est-employée, e
dont nous parlerons seulement. :

Les bains composés sont ceux dans lesquel$
on associe & I'eau des substances étrangéres dont
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elle est chargée de diriger*les vertus ; telles que
des fleurs , du tan, du son , du savon, des sels ,-
du soufre,, du fer , du plomb, desfourmis, du
petit- lait, etc., selon les indications. Un jour,
peut-€ire,, la médecine , plus éclairée et moins
nauséabonde, arrivera i distribuer au systéme
humain, des remédes appropriés, par les bains,
sans forcer un estomac, souvent sans ressort , &
purger par indigestien. (*) En attendant , conten~
tohs-nous , Madame , de familiariser davantage
les femmes avec le fluide qui leur sera proposé

alors pour véhicule purgatif, et bornons -nous
) .

(¥) Le bain offre, par exemple , un moyen d’administra~
tion du mercure trés-simple, et qui paroit plus sirement
arriver & son but. Il seroit bien préférable 4 I'usage de le
slonner par famigation, surtout &'l existe quelque foiblesse,
pulmonaire, et puisque I’ennemi que 1’on veut combattre
est entré par les vaisseaux absorbans, il semble naturel de
chercher, dans le systéme de I’absorption, a le rencontrer.
Je dois- dire cependant que 1’administration de ce reméde
Par cemoyen, demande des connoissances chimiques plus
étendues , et exige bien plus de dépense que le procédé
banal, et trop communément employé pour tout le monde
et tous les cas. Jespére donner sous peu, sur ce sujet
neuf encore , un essai de moyens nouveaux, et que jene
veux publier qu’aprés avoir recueilli assez d’observations
pour en couipose_r un corps de doctrine certaine Un chi-
mmiste , aussi zé1é qu’instruit » (M. Cadet ) veut bien fournir
%on contingent de lumiéres dans ce travail’importanti
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& prouver ses propriétés, méme dans son €t
naturel.

Les bains sont entiers quand on y plonge le
corps ; partiels quand on y en introduit une seule
partie et s'appellent alors demi-bains , pédHuves,
maniluves. Les douches, P'irroration, Papplication
de compresses imbibées , les fomentations , les
gargarismes, les injections , les lavemens sont
aussi des bains partiels.

Jexposerai sommairement le mode d’agir des
uns et.des autres; mais comme leurs effets ré= .
sultent de laction de ce fluide sur le corps
humain , et recnproquement de la réaction des
solides de ce corps organisé sur le liquide am-
biant, il est indispensable d’entrer dans quelques
détails sur la physiologie du corps humain et
sur les propriéiés du fluide , A Yaction duquel
il est soumis dans le bain.

Dans cette discussion , que je m'efforcerai de
rendre la plus claire possible je ai pas Ia
crainte de n’étre point compris. Les acxences,
devenues le patrimoine général, ne sont plus
honteusement relégudes dans les antres de Mem~
phis, ou ensevelies dans la poussiére des eloitres.
Une langue mystique, entendue des seuls adeptes,
e cache plus au vulgaire ce qu'il désire d'ap-

prendre. Le peuple le plus policé de I'Europe
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en est devenu le plus instruit. Chaque rue a son
Athénée, (*) chaque place ses orateurs, et I'on
agité aujourd’hui publiquement et 1émérajre~
ment peut-éire, dans toutes les classes de la
société, des questions dont Pexistence étoit , 1l
vy a pas un siécle, un impénétrable mystére,
Les femmes méme , quittant I'aiguille de Pallas

et adoptant son gott pour les beaux -arts, se

(*) Jamais pent~&tre cette expression triviale : L'esprit
court les rues, n’a été plus littéralement vraie; depuis les
devises de Berthelmot, jusqu’aux artistes décroteurs, tont
a emprunté l'ididme poétique, et parle le langage des
dieux. '

Rue Copean, faubourg Saint - Victor, on lit surla porte
d'un carreleur, cet aimable calembonrg : ’

« De Goblet fils, c’estici la fabrique;

» Venez choisir des planches, des boisseaurx ,

» Des pots & fleurs, des tuyaux, de la brique, .
» A tout venant le caur vend des'carreaus.

» Ex figulo terram ad libitum Jfingere facile. »

Et dans la galerie vitrée du Panorama, on lit sur la
muraille ce quatrain d’un gofit noble, dicté probable-
ment par les académiciens dont le lycée est en face :

« 0! vous qui redoutez les taches et la crotte,
» Amateurs de journaux, de propreté, de vers,
® Venezici, lisez, souffrez qu’on vous décrotte
® Et livrez & nos soius la botte et le revers. »

Les journaux sont pleins d’assauts d’esprit de cette force,
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sont fait initier aux secrets de la chimie, entratndes
par l’eloqucnce de Fourcroy , et je e dois avoir
d’autre crainte que de rester au-dessous de I'in+
telligence d'un pareil auditoire. Essayons cepen=
dant de lui payer notre tribut, et pardonnez-moi,

' Madame, si souvent je suis obligé de parler un
langage bien différent de celui que j'ai jusqu’ici
employé et qu'il semble que l'idée d’étre lu par
vous devroit plutét m m5p1rer

Le corps est composée de solides et defluides.
Ces derniers sont en bien plus grande quantité,
D’Haremberg évalue leur rapport comme de
six a un.

Les solides sont composés deé fibres simi-
laires cilindriques ,; et ont pour base un double
sel neutre, le phosphate et le carbonate de chaux.

et de solutions des OEdipes modernes; tout s'en méle;
asinus lucet.

La science méme aujourd’hui_ placarde les murs dela
capitale hérissés de citations grecques, hebralques etc. ;
chaque parfumeur ‘affiche de ’ekmelek , les magasms sont’
remplis de salep, de sagou , de kquhevaser de porter,de
diavolini, etc. Enfin on lit, jusqixes dans la rue des Postes,
sur la porte de habitation du vxeux musicien Blackmann,

- ces mots persans :
Dun lane dared
ath ebar.

( Ici bas rien de atable, tout change )
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'Les molécules de ce sel sont unies 3 Ia gelatine
et & l'albumine dans les parties blanches et irri-
tables , telles que les os , les cartilages , les liga-

‘mens, les membranes. Le sang et les organes
musculaires contiennent seuls un gluten.irés-
animalisé. ’

La différente combinaison de ces fibres forme
les fibres organiques. Toute fibre est Pporeuse ,
élastique, par conséquent susceptible de tension
et de relichement ; la fibre organique est irri-

- table, contractile , et la plupart des fibres.étant
doude de nerfs, le sont aussi de sensibilité. *
Les seuls organes musculaires sont pourvus de
Tirritabilité que Fouquet appelle si ingénieuse- -
ment une branche égarée de la sensibilité, et
sur les propriétés de laquelle la physiologie mo-
derne, embra¥sant un plan général, a fait les
plus heureuses découvertes et biti les plus sé- -
duisantes hypothéses. (**) Les nerfs, uniques

(*) Consultez les expériences de Szmméring , Sclmretj,
Moll , Humboldt, Hunter, Galvani » Cotugno, et I'excel—
lent Mémoire du docteur J. - J. Sue , intitulé : Recherches
Physiologiques et expériences sur la vitalilé.

" (**) Le galvanisme accueilli avec transport, voit déja
décroitre Penthousiagme qu’il inspiroit. Trop avides peut—
étre de nouveautés, nous avons le tort de juger un peu vite
par défaut, les résultats que trop de précipitation nous
empéche d'obtenir ou d’aperceveir dans les gciences.
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conducteurs de la sensibilité , sont ramifiés §
Iinfini dans toute l'étendue de I'économie ani.
male. Outre le nerf grand sympathique , qui com-
munique par des contacts multipliés & tous et
semble le point de relation entre eux , il sort dix
paires de nerfs du cerveau, et trente de lamoélle
€épiniére , ou prolongement rachidien ; la subs-
tance médullaire est seule dépositaire de la sen-
sibilité , et Haller a prouvé par des expériences
concluantes que leurs enveloppes en sont toutes
dépourvues. .

La peau humaine est parsemee d'un nombra
infini de vaisseaux sanguins et lymphatiques qui
composent le tissu réticulaire,, o s'épanouissent
les houppes nerveuses qui donnent le sentiment

C’est ainsi que la physio-gnomonie , 'aérostatie , I'élec~
tricité , le magnétisme méme nous ont d’abord paru des
prodiges de la plus haute espérance, et ne nous ont méme
Pas payé, au passage, le tribut qu'un plus sérieux examen
eit su lever, au profit de la physique, et deart de guérir,
sur ces météores errans du monde scientifique. Espérous
que la société galvanique saura mieux utiliser ses travaux,
ot ne'vpas se rebuter, si ses premiers pas sont d’abord in-
certains ; il auroit déja beducoup fait, s'il restoit pour
constant que son application, sur le ceeur jusqu’ici reconnu
pour le viscére ullimum moriens , détermine chez lui la
premiére cessation de la vitalité, comme quelques obser~
vations tris-récentcs, d’un savant allemand , semblent lo
prouver.
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da ta‘ci,“ du ¢haud , du froid; du sec, de I'hu-
mide, et dont la nature-, mére prévoyaree, nous
a sagement armés pour gotiter les plaisirs et pour
fuir les dangers ; elle sert d'enveloppe et de
moyen de communication 3 tous les organes :
cribke de pores, elle est facilement pénétrable
et sans cesse imbibée d’une immense quantité
de fluide en état de vapeurs , qui sont pompées
en grande partie par les vaisseaux absorbans que
Ton rencontre 4 sa surface,, en méme temps que
des vaisseaux excréteurs , sans nombre, exhalent
incessamment les humeurs que le jeu conting
du systéme vasculaire broje » divise et chasse 4 sa
circonférence ; elles sortent par la transpiration
insensible, espéce d’excrétion dont la quantité

‘@ €té déterminde par Sanctorius, Keil et Le=

monnier, dans un calcul presque effrayant, mais
qui efit §1é plus juste s'il ett pu alors étre com~
Pensé par le résultat de Paction des vaisseaux ab-
sorbans comparé acelui des vaisseaux exhalans, *)

(*) On peut consulter & cet égard les courageuses et
Yavarttes expériences sur les transpirations pulmopaire eg
tatanée, de I’immorte] Lavoisier,, mort si malheureuse
ment, et de son éléve chéri » Séguin, dont je m’honord
d’étre I'adepte contemporain et 'ami. La reconnoissance
Pul)lique peut seule dignement atvteim};\e ces étres rares,
8862 véritablement philantropes pour consacrer leurs

9
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On concoit aisément I'mfluence des bains sur
Je systéme humain , soumis 3 cet état continuel
d'absorption et de transpiration.

D’un autre c6té, la nosologie nous apprend
que la sensibilité des parties molles augmente
en raison de leur tension, comme dans I'inflam-
mation, tandis que celle des parties dures devient,
au contraire , d’autant plus vive que la force -
coheesive , qui unit leurs molécules , diminue
comme dans les exostoses , le ramollissement
des os, etc.

I’action et la réaction des solides et des fluides
semble jusqu’ici causer ce que T'on a nommé la
chaleur animale , (*) indépendante de la tempé-
rature de Patmosphére commune , et variant
bien moins quon De seroit tenté de le croire,

veilles, leur fortune, leur santé, leur vie, 2 éclairer leurs.
semblables ; mais quand nos regrets appellent qn vain le,
génie trop tét enlevé alart qu’il honoroit, espérons que
le légataire umiversel acquittera la dette sacrée de son
maitre, et paiera seul le double tribut que les sciences
attendoient de Vunion de ces deux céltbres chimistes:

(*) Du moins jusgu’a ce qu’on ait une e;plicatioli'd&i"
sive et satisfaisante de ce phénoméne, en ce moment at=
tribué 2 Vabsorption de 'oxigéne. La médecine immobile
depuis deax mille ans, et, osons l¢ dire , restée en arriére
de tontes les autres sciences qui marchent a la gloire en 5¢
donnant la majn , touche a une révolution qu'edt hatée.
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01t pér' la ‘maladie et le travail , soit par la dif-
férence des climats et des expositions. Cependant
les bains, en mettant le calorique en équilibre, le
maintiennent 2 son terme moyen, €t en supposant
méme fe bain élevé i une plus grande chaleur ,
la respiration a bientét rétabli le niveau : on -
évalue a trente degrés , chez 'homme , la chaleur
animale , sauf les variations de l'individu. @)

- Lamasse humorale , et nous comprenows sous

‘e .

Yhomme précietx qu’elle vient de perdre ; mais qu’elle va
subir enfin, parce que son heure est venue.....O Bichat!
que n'es - tu. témoia des suites du mouvement que: ta main
généreuse a imprimé a notre mende médical , comme
Newton autrefois assigna les lois de celui qné nous ha-
bitons! Mais 8’1 reste quelque chose de nous, si ton ombre
errante se plait. aux lieax qu’autrefois tu chéris, jouis d'un
triomphe mérité, et vois 1a médecine » éveillée par ta voix
sacrifier 4 tes mipes, sur autel de Ia nature, ses go—
thiques préjugés, et:le fatras.savamment assassin de ses
pharmacopoles. _

(*) On ne peut dissimuler néanmoins que le bain peut
élever et baisser la température de la chaleur animale,
Puisqu’il accéléere ou rallentit le pouls qui en est'indica~
teur. Un autenr moderne vient méme de'proposer les bains
comme moyen fébrifuge dans les accélérations extrémes .

des pulsations artérielles. 11 cite des exemples de diminu—-
tion du pouls , de 80 & 72, dans un baid de 13 degrés ; mais
léméme auteur établit en principe,d’aprés des expériences,

quela diminution du pouls n’est pas en raison de la froidear
du bain. C , -
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cette dénomination, le sang; la Iymphe et la mas
tiére de toutes les secrétions , est d'autant plus
dense qué la partfe colorante du sang est plus
dominante; (*) d’autant plus tenue que sa séro-
sité est plus abondante ; d'autant plus dcre, que
*les parties gélatineuse et albumineuse sont plus
animalisées ; d’autant plus douce , que.la gélatine
est plus voisine de I'état muqueux. '
Dans 'homme en santé la masse humorale est
enraison proportionnelle du ca}ibre des vaisseaux.
Elle peut excéder cette proportion , ou par une
augmentation absolue , ou par une augmentation
relative. Le’ premier cas constitue la pléthore
vraie; dans le second cas, c’estla p‘léthoré fausse,
causée par la raréfaction de cette masse humorale,
oupar le rétrécissement du calibre des vaisseaux.
Cetapercuexplique les phénoménes de lafiévre,
Yappareil des pyrexies et des phlegmhsies. ,

" (¥) On sent ici, sans qu’on soit obligé de I'expliquer,
que la partie colorante du sangeest censée inhérente en c¢
moment & la ffbrine, et non sous forme de caillot détaché
de ce principe élémentaire. On congoit qu’alors ses glo-
' bules, plus ou moins rapprochés, lui donnent Paspect plus
ou moias coloré, et rendent cette humeur plus ou moins
dense. Bordeu avoit appelé , avant les chimistes mo-
dernes , le sang une chair conlante , et Zacchias avoit
dit avant Yui : Caro nikil aliud est 'qdam Sanguis concreluss
P, Zacch. quest. leg. p. 33g, Tollard , dissert. '
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De cette organisation, il résulte que 1u Liberté
de toutes les fonctions (*) dépendant du jeu
simultané des organes , la santé consiste dans Fac-
tion réciproque des liquides et des solides ,
qu'ainsi tout ee qui peut maintenir la fibre dans ‘
un ton modéré , la relicher lorsqu’elle est trop
~tendue , la tendre lorsqu’elle est trop liche,
raréfier les humeurs trop denses, condenser
celles trop raréfides , aciduler celles trop acrimo-
nieuses , animaliser celles trop acides , offre des

" (*) La nutrition paroit étre le résultat du systéeme blane,
comme l'accroissement dans Venfance et Vexercice ‘des
droits de la puberté dans Page viril, étre celui des or=
ganes du systéme rouge ; mais ces deux systemes ont un
concours tellement simultané au méme but, qu’il rend
souvent leurs fonctions particuliéres, difficiles a assigner
avec préeision , par exetnple, dans la formation de la
fibrine. Les alimens crassans ne sont plus nourrissans
que, parce que méme aprés leur élaboration, ils ‘sont si
chargés . de mucilage, qu'ils obstruent encore les pores
exhalans, augmentent la chaleur digestive, en diminnant la
transpiration cutanée, et restant dans le systéme, finissent
par s’y assimiler, au lieu que les alimens aromatiques,
les boigsons spiritueuses , ouvrent les pores, s’exhalent
‘ facilenient, aprés avoir donné 3 la fibre une tension mo—
mentanée , un érétisme plutdt qu’un aliment réel, et la
Laissent dans une irritation plus grande qu’avant leur pas-
sage; de 1a le vif appétit qui succéde aux débanches de
vin , quand le sommeil I’'a, comme ondit, cuyée, et la
Prapriéié de I'cau~de-vie de tromper la faim.
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remédes efficaces lorsqu'ils sont conyenablement
employés, et vaut bien ce luxe poli-pharmaceu-
tique, dont s’honoroit , meurtriére de bonne foi,
" Pécole, des Arabes , qu’affecte encore celle des
Germains , et dont va s'affranchir enfin le véri-
table art de guérir.

Pour apprécier les moyens par lesquels les
baius arrivent & ce but , il nous reste 4 connoitre
1a nature et les propriétés du fluide dent nous -
conseillons l'usage , et son mode d'agir sur le
corps humain; remettons & demain, Madame,
cette discussion d’'un haut intérét et qui exige
une attention particuliére,

Mq S- U\’“
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LETTRE DOUZIEME.

DE L'EAU, DE SES PROPRIETES, DE:SES
TEMPERATURES,

, J ’A1 A vous p:irler , Madame , du fluide le plus
répandu sur le globe et qui, se frayant une route
hors de. ses limites , s'éléve dans les airs pour
retomber , puis féconder son sein. Nous serions
plus sensibles & ces prodiges, s'ils ne fatiguoie’nt
nos yeux ]ournellement.

L’eau, long - temps regardée comme un prin-
cipe élémentaire, (*) dépossédée maintenant de
son empire , est reconnue pour une substance
composée. Elle se forme pai‘ la combinaison de

(¥) Jeunes hommes pour qui Ia chimie a des attraits, et
qui voulez de la méthode sans sécheresse, de 1'éloquence .
sans jargon , de la écience sans pédanusme lisez la chimie
de Chaptal. J'avoue avec reconnoissance que je lui dois
ma réconciliation avec une science dont la néologle
m’avoit effrayé , et que seul, avec sen ouvrage, je suis
Parvenu a comprendre. Celm qui peut ainsi rendre la

science accessible et aimable , n'est certes pas un homme
ordlnau-e ! .
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Poxigéne et de 'hydrogéne ; (*) elle existe dans
tous les corps. On peut I'y considérer sous deux
éuats , ou dans celui de mélange, ou dans celui
de combinaison. Dans le premier cas, elle rend
les corps humides, elle est sensible 4 I'eeil et peut
éire dégagée trés-facilement ; dans le second,
elle ne présente aucun caractére qui annonce sa
présence, comme dans les cristaux , les sels, dont
elle cause la transparence.
- Sous ces différens aspects I'eau est le eiment
général de la nature , comme elle en est le pre-
mier dissolvant. ' .
L’eau , dégagée de toutes ses combjnaisons et
rendue & sa liberté absolue, est celle dont Jen-
tends parler ici. Je I'exarninerai avec vous, sous
ses trois états différens , de solide » de liquide et
de vapeurs, \
La glace est Iétat naturel de Peau » puisque
ses globules ne sont rapprochés, que par ledépart
du calorique qui les divisoit , et sil falloit le
prouver , on ne citeroit que Pexpérience du ther-
momeétre |, qui monte dans Peau au premier

(*) Quatre ~ vingt - cinq’ parties d’oxigéne, quinze
parties d’hydrogéne ( en poids ) constituent les- élémens
de T'eau, Le pie& cube de gaz oxigéne, pése une once
quatre gros douze grains, le pied cuhe de gaz hydrogéne
ne Pése que soixante-un grains, . )
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moment ou elle se convertit en glace et descend
dans celle qui dégéle. (*) :

L’eau exposée a un froid de quelques degrés
au-dessous de zéro donne une véritable cristal-
lisation transparente offrant des aiguilles qul se
croisent i angles plus ou moins ouverts; a un
froid plus intense , une masse informe , opaque ,
inégale ; mais, dans I'un et Fautre cas, son volume
augmente, et par conséquent sa pesanteur étant
devenue spécifiquement moindre , le glacon nage
sur l'eau restée fluide ; c’est & ce phénoméne de
dilatation, qu’on doit attribuer les accidens com-
muns dans les fortes gelées, les ponts rompus
spontanément, les pierres , lesrochers, les arbres
qui se fendent , les vases qui se brisent , etc.

Si la glace est P'état naturel de l'eau, son état
ordinaire est celui de liquide.

L'eau qul coule sur la surface de notre globe
West jamais pure ; celle méme de pluie est rare-
ment exempte de quelque mélange , comme I'at-
testent les expériences de Margraaf, (*) l'eau des

™ On sait qu’on peut obtenir de la g] ace artificielle, en
jetant dans I'eau, des sels quis’emparent dn calorique, pour
entrer en dissolution.

" (¥¥) C'est ainsi qu'on a vu tomber, avec la pluie, de
petites grenouilles, parce que la chaleur de V’atmosphére
#voit enlevé du frai, en vaporisant les eaux de quelque lac;

'
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pluies d’orage est plus mélangée que celle dune
pluie naturelle; 'eau qui tombe la premiére est
moins pure que celle qui tombe ensuite; celle
qui tombe par le vent du sud, contient du sel
marin , tandis que celle qui vient du nord, n'en
tient pas un atéme. L'eau de la Seine ‘donne du -
carbonate de chaux dans cette partie de-son
lit, qui baigne le faubourg Saint - Germain,

mais ce n’est pas ainsi probablement ni si facilement
qu’on expliquera la formation, la suspension, et la chute
dans une étendue-de deux lieues de rayon, présde T'Aigle,
ﬂépart’ement de I’Orne, de plus de deux mille pierres d'une
nature inconnue , et dont plusieurs pésent dix—sept , douze,
dix e® huit livres, ( voyez rapport de Briot. ) Il en a été
recueilli quatre—vingt-neuf par un marchand naturaliste,
nommé Lambotin, chez lequel je les ai vues. Vauquelin, qui
les a analysées, les a trouvées composées de silice, de fer, de
nickel, de foufre, de magnésies et d’un peu d’alumine, et il
n’existe d’autre sybstance analogue que les pierres tombées
2 Ensiseim , en 1493 ; 2 Niort, en 1750; a Alre, en 1769; 2
_) Ju?llac, en 17q0; a Sienne , en 1794; a Benarés, en 1795, et
a Villefranche. Notre siécle est celui des prodiges. On écrit
&’Espagne qu’on vient d’y éprouver une pluie de grain;
de Suéde, qu'un vieillard a vu se renoircir ses cheveux
blanchis par les années. On offre, 4 Paris, aux amateurs,
- +un Espagnol insensible & V'action du feu; un Breton qui
mange des cailloux ; ua chimiste distingué vient de nous
prouver qu’on peut diner avec une garniture de boutons
d’os desséchés depuis vingt ans ; an vient de nommer trés-
sérieusement un médecin pour aller examiner une femme

qui pond des eufs.
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tandis qua la rive opposée, elle dépose de la
sélénite. '

La pesanteur spécifique de Veau est commu-
nément évaluée,. relativement 4 lair, comme
850a1. . :

Elle est d’autant plus pure , plus saine ,
quelle contient plus d'air atmosphérique ,
qu'elle est plus agitée et exposée ala pénétration
des rayons du saleil. Par conséquent celle d'une

. . 4

Elle accouche d’un ceuf. — D’un ceuf ? Oui, le voila,
Frais et nouveau pondu, . ... gardez-vous de le dire; .
On Vappelleroit poule. i

Fab. de LAFonT. La Femme et le Secret.
SiYon me permettoit de hasarder une explication sur la
formation des pierres météoriques, je demanderoissi elles
ne pourroient pas étre le résultat de I'union instantanée,
par Vintervention électrique, de deux gaz chargés de prin-
cipes trés - divisés, analogues a eeux dont I’analyse chi-
mique a démontré la présence. Ces deux gaz, quoique
Pépétrables isolément chacun, ne penvent-ils pas com-
poser, en étant réunis, un corps solide ; comme dans un
laboratoire, on fait par le mélange de deux liqueurs, un
corps dur, ce qu'on nommoit autrefois le miracle chi-
mique, qui s'obtient trés-naturellement, en mélangeant
une dissolution de carbonate de potasse, par une trés—
- petite quantité d’ean , a une dissolution d¢ muriate calcaire
tl‘éa—"chargée » Ou comme en sens contraire, on obtenoit
la liquenr des cailloux » autre phénoméne singulier, en
dissolvant dans de 'eau » du verre surabondant d’alkali,
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cascade , d’un jet d’eau , d'une chute de moulm;
d’une riviére rapide , en supposant d’ailleurs I'ab-
sence de tous corps hétérogénes, est préférable i
celle provenant immédiatement ‘d’'une fonte de .
neige, des puits, des marais,ou qu'on a fait bouil
Iir; (*) elle doit étre transparente , peu sapide,
incolore, inodore; elle est en outre pénétrante,
pesante, (lastique, peu compressible, non inflam-
mable, quoique pouvant servir i I'entretien de Ia
flamme. Sa facilité a cuire les légumes, i dis-
-soudre le savon et donner beaucoup de bulles
d’air,, étant vivement remuée, est la preuve la
plus facile, éorpme la plus stire, de sa bonté,
L’eau, A raison de son union avec diverses
.substances, ou par son passage sur différentes
terres , devient minérale ,.ou aromatique-,y,du
mucilagineuse , ou méme animalisée, en pro-
portion de la facile décomposition des corps
avec lesquels elle est mise en contact. Mais

(*) Yentends quelquefois donmer le consetl de faire
bouillir 'eau pour ’épurer; c’est le moyen senlement de la
‘rendre plus pesante ; il ne suffit pas de faire évaporer V'air
vicié, il faut le rempla’cer'par d’autre, et le plus sr -
‘moyen d’y parvenir est d’agiter.Veau, de V’exposer an
soleil, de la vider plusieurs fois, et de trés—hant, d'un
- 'vase dansVautre, puis dela déposer dans an endroit frais,
pour empécher I'air nouvellement agquis de s’éghapper:
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avouons que ces vertus, tant préndes, sont
moins dues jusqu'ici , peut-étre, 4 ces agens
additionnels, qu'a la nature méme de leau , et
surtout 3 ses températures , moyen énergique.de
guérison, quand il est convenablement a pproprié.

L'eau est vaporisée par le calorique. Exposée
au feu dans des vaisseaux ouverts, elle se dilate
ju&qu’é ce qu'elle ait pris lemouvement de I’ébul-
lition; elle cesse alors de s'échauffer et d’aug
menter de volume , -quelque feu que Lon fasse N
mais elle se volatilise. :

Le degré de chaleur, que l'on'peut donmer %
leau exposée A Fair libre , est en raison de la
pesanteur de Patmosphére. Il est moindre, quand
Tair est plus condensé, plus vif , quand Pair est
plus rarefié.I’eau bout plus facilement au sommet
d'une montagne qu’a sa base, par un temps sec
que par un temps humide , (*) enfin sous le réci-
pient_de la machine pneumatique purgée d'air,
qu'exposée & Lair libre. '

Les vapeurs condensées et recueillies forment
- Teau distilée : dans l'immense laboratoire de Ia

(*) Mongez et Lamanon ent vérifié ces -phénoménes sur

Ie pic de Ténériffe ; Saussure les a confirmés, sur lea

montagues de la Suisse; et c’est suivant ces principes que

" Acchard a construit un instrument pour juger des hau-
tears des inontagues , par les degrés de I'ébulition.

'
\
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nature, cest’la rosée, Madame } qui s'éléve
pendant la nuit, aprés un jour ardent , ce sont les
pleurs que I'aurore verse sur le calice des ﬂeurs,
en ouvrant les portes du matin. L
Exposée au feu , dans des vaisseaux fermés,
elle s'y dilate, au point qu’elle. occupe quatorze
mille fois plus d’espace, que dans I'étatde liqueur.
Clest la théorie mise en pratique dans les pompes
a feu et dans les momgolﬁeres.

Clest encore a cette excessive dllatablhte
quon doit, et le périlleux fracas que’ cause le
métal fondu dans des formes encore humides, et
Yexplosion dangereuse de Peau froide impradem-
ment jetée sur une poéle remplie de beurre en-
flammé ; c’est elle aussi qui produit le sp‘ectaéle
sublime des éruptions des volcans, dont. le sein
lentement consurhé , ¢e mineroit tranquitlement,
si, sortant de ses vastes réservoirs, lean ne péné-
troit au foyer souterrain de combustion, et sy
réduisant en vapeur, ne lancoit avéc fareur,
hors des cratéres, ces laves enflammées qui s'op-
posent a sa dilatation et qui semblent , sous le
beau ciel de Naples, menacer d’abimer cette
0pulente cité, malgré son rempart maritime. -

"Clest ainsi que leau, élevée en vapeuls dans
Ia unospher , sature Lair qui la- laisse précipi-
ter , aprés lavoir dissoute, et donne la pluie, les
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brumes, laneige , (*) la gréle , qui, tombant sur

" Ia terre, ouvrent des sources, coulent en riviéres,
se fondent en fleuves , vont porter.aux mers , dont

_elles étoient émanées, un tribut sans cesse re-
naissant et offre un continuel aliment aux mémes
méiéores.

L’eau entre ' comme partie constituante dans
presque tous les corps de la nature. Le sang, la
lymphe ne sont que des liqueurs tenant des prin-
cipes en dissolution ou en suspension. Energique
dissolvant,c’est moins, par sonaction propre sur les
corps, qu'elle les divise, que par sa facilité d’'union
avec la plupart d’entr’eux. Ainsi elle ne dissout
les terres, elle ne divise les pierres, que parce
que , véhicdle de tous les acides, de tous les
sels , de tous les gaz, et raréfiable a l'infini, elle

jouit de la plus grande propriété de pénétration.
L'eau sert & Paccroissement des végétaux et des
animaux, et les étres organisés ont la pﬁissance ,

(¥) I est constant que 1a température de la France est
sensiblement changgée, et surtout devenuebien plus variable.
Indépendamment des causes météorologiques, on doit en
accuser surtout les abatis considérables qu'on a fait des
foréts immenses qui couvroient son sein et le défendoient
des vents du nord. Le zéphir courbe maintenant les épis
des plaines fécondes de la Beauce , ot mugissoient jadis

les Autang captivés par les foréts de chénes des antiques
Druides. :

L



144 PAmt
non-seulement de la modifier ; mais méme de 14
décomposer et de faire entrer ses principes élé-

mentaires , et surtout son hydrogéne , dansleur

composition, .

Hippocrate a fait un traité particulier des
qualités de Pair et de l'eau, relativement 2 la
nature du sol , 3 la température da climat, etla
chimie, si avancée de nos jours, ne désavoueroit
pas les maxunes lumineuses , les judicieuses con-
séquences du patriarche de Cos, dont il semble
que, devancant lessiécles, le génie créateur pré-
sageoit la plupart des découvertes modernes. (*)

Plusieurs substances sont naturellement dans

Yétat habituel de fluide aériforme, telles sont
Facide carbonique et les gaz oxigéne®, hydrogéne
et nitrogéne, L’eau passe 4 Iétat de vapeur visible,

_en lexposant 3 une chaleur de quatge-vingt de-

grés, et cette vaporisation constitue le bain
d’éiuve.

M.S.U.

(*) Hippocrate dit expressémet'u: +' Spiritus etiam ali=
mentum est ; et ses successeurs qui ont écrit sur Pair, le
désignent , d’aprés lui, sous le nom de pabulum vite. Et

. qu'est-ce autre qb'ose que le poumon, sinon un org'ane q‘“
se nourrit d’air, digére celui qui se présente , s’assimile ¢®
qu’il a de bon et réjette ce qu’il a d’indigestible. Clest yo
‘viscére @thérophage. : : '

B F 8 s e em—
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LETTRE TREIZIEME,

DE LA TEMPERATURE DES BAINS,

A PPLIQUO NS maintenant , Madame, ces pré-
liminaires indispensables,  I'action de l'eau sur
le corps bumain dans les bains. J'aj dit quils.
€toient ou partiels ou entiers,

Partiels, leur effet est de pénétrer localement
les vaisseaux absorbans et de porter sur tel ou
tel point un effet astringent ou relchant, tonique
ou calmant, selon I'érétisme ou la foiblesse de Ia
fibre. Dans ce sens on concoit la vertu toujours
relative du bain, dont avec différentes tempéra-
tures Peflet peut étre le méme ; ainsi quandil y a
velichement , le bain froid est tonique , comme
le bain chaud I'est 4 son tour, §il y avoit rigidité
de la fibre, Par la méme raison , avec la méme
température , le méme bain -peut avoir un effet
trés-différent , et pour nous servir de I'exemple
déja cité, si le bain froid est appliqué dans un
cas de reldchement, il le fait cesser , tandis qu’ap-
pliqué dans un cds d’érétisme, il Paugmente en
Proportion de sa durée. Vous voyez, Madame ,
combien il est essenticl que le médecin apporte

10
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dans cette pratique, esprit de discernement et
de réflexion qui ne doit jainais I'abandonner.

L’eau agit aussi, dans le bain partiel, comme
dérivant : ainsi, dans un mal de téte, un pédiluve
chaud ramollit , détend la fibre ; il fait affluer
le sang aux extrémités inférieures, en dilatant les
vaisseaux et lui rend au passage la sérosité qui lui
manquoit. ' o

Clest par le méme mécanisme que I'eau agit
en lavement. ( Pardonnez-moi ces. détails ; mais
#l n'est Tien qui ne soit chaste et grave quand il
est ]usuﬁe par le désir de rendre ou de conserver
la santé. ) Le tube intestinal titillé par le liquide
injecté, simbibe avidement de I'eau qui distend
ses parois, et dispose, par le relichement subsé-
quent de ses vaiss€aux abﬁorbans et latténuation
de la masse humorale , 4 une facile sécrétion.

" Mais dans le bain entier ces effets sont bien
sutrement sensibles.

Si T'eau est pure et froide, (*) resserrant le

™ Pappelle bam froul celui dont 1a température est
de o & 15-degrés; tiede, celul de 153 a5 chaud, celui
depuis a5 jusqu’a 35. Ces classifications sont d’aillenrs .
wujours défectueuses ; elles n’ont dautre mérite que de
reposer les idées, et "@’offrir un moyen de s’entendre. L¢
bain est en outre relatxf ala température du moment, et a
1a chaleur individuelle du sujet. :
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* réseau téticulaire qui couvre le tissu cellulaire
frongant les houpes nerveuses, agacanit la fibre,
il donnera d’abord une impression de froid , par
la portion de calorique qu'il enléve i Ia peau ;
mais bientStse réfugiant au centre ; le calorique
acquiert une énergie nouvelle ; de 13 le sentj-
ment de bien' éure qui succéde 3 celui d’horri-
pilation ‘en entrant dans le bain froid qui, pour
~ cette raison, est rafraichissant pris i trés- courte
durée ; mais ensuite astringent , fortifiant et
méme anti-septique et anti- spasmodique , s'il
est pris pendant un temps suffisant. '
On ne peut trop recommander l'usage de ce
bain , pris avec constance » aux femmes en proie
a cette maladie odieuse et maintenant presque
endémique & Paris , dont le nom rappelle, par
une amére ironie, les fleurs du printemps, et
dont la” présence , en interdissant les plaisirs ,
quelquefois sous peine de contagion, (%) semble

(¥ 1 n’est pas inutile de dire que cet écoulement peut
®h communiquer un , dont ’aspect ést semblable & celui
qui résulte du virus. syphillitique. J'ai cru devoir cette
observation au maintien'de 1a paix des bons ménages;
on doit prévenir aussi qu’en vieillissant les humeurs
$e dépravent , et que cette infirmité négligée , pelft
dégenérer en -maladie incurable du viscére qui la vig
Raitre, ,
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condamner aux privations et & la stenhte de
Vhiver anticipé des ans.

Les jeunes - gens émaciés par de solitaires
jouissdnces, les hommes forts et qui ont abusé de
leurs moyens , trouveront dans cet usage seul
la renaissance de leurs facultés. On doit dailleurs
ebserver que le.bain froid ne réussit qu'aux indi-
vidus vigoureusement constitués , et débilite les
foibles; (*) mais je n’appelle point foibles ceuxqui
ont levé des tributs excessifs sur le riche fonds
qu’ils avoientrecu de la nature :ils sont appau-
vris et non indigens; ils ont fait des pertes et
ne sont point ruinés ; ce sont de p’rodigues en-
fans de famille , dont une sage économie peut
encore rétablir les affaires.An surplus le moyen
le plus str d’apprécier la convenance du bain
froid, est dans le sentiment de chaleur qml dom
laisser aprés en étre sorti.

11 est essentiel de ne point .entrer graduelle-
ment dans un bain froid, mais de s’y plonger
brusquement et entier. Outre le danger de
Pafflux du sang au’ cerveau, en retrécissant par
le froid , et de prqchg en proche , le calibre des

" (*) Les Ganlom plongeoxent leurs enfans nouveaux-nél
déne V'eau froide ; les foibles suecomboient. . .-. .

Alph. nzrov, Mcd. mab.”
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vaisseaux sanguins , on oppose i chaque petite
partie de I'individu une trop grande masse froide,
on trouble les fonctions animales, et 'on perd
surtout le but de ce bain, dont l'intention doit
étre d'imprimer du ressort i la fibre, en la fai-
sant passer brusquement d’'une température i
une autre opposée. Clest surtout i ce systéme

- dirritabilité que le bain doit ses plus grands
avantages,, et son action est si sensible que le
pouls varie éminemment et se rallentit aussit6t
aprés I'immersion subite , phénoméne qui n’a’
pas lieu de méme dans 'immersion prolongée.

Une précaution indispensable aussi est d’agiter
Peau du bain avant d’y entrer, parce que ses
parties n’étant point solidaires de la chaleur,
offriroient plusieurs zones trés - différentes
de température , outre. que le calorique tendant
toujours 2 sélever, la partie supérieure de
Teau est ainsi toujours la plus baute en tempé-
rature , et c'est l'explication toute .naturelle
de Texpérience , si surprenante au premier
aspect, de porter sur la main étendue un vase,
contenant. de I'eau bouillante , quion retire du
feu, sams que la main en soit méme échauffée.

Enfin il pe faut étre ni en état de sueur, mi
trop rassis pour entrer dans le bain froid. En
sueur, on s'expose 3 une répercussion trés-dan-
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gereuse ; trop rassis , le buin froid agit trop éners
giquement sur un ocorps ainsi reposé. Il faus
quelque mouvement oscillatoire des orgares,
quelque activité dans la cireulation pour mieux
sassimiler les molécules aqueuses et profiter
davantage de tous les bienfaits du bain.

En sortant du bain froid, il faut se faire promp-
‘tement et vivement essuyer avec unlinge bien sec,
mais non chauffé, puis monter & cheval, ou se
livrer 3 quelque exercice modéré, a Pair libre:
Thabitude de se coucher alors, est diamétrale-
mient opposée i Findication qui a fait ordonner
ce reméde, ‘ '

Si le bain est pris tiéde , on il y a érétisme et '
surabondance de calorique chez I'étre.qui-s¢
baigne, et I'eau dilatée par cet excédent de ca-
Yorique, qui cherche 3 se mettre en équilibre,
s'insinue par les pores béans, épanouit les ex-
pansions nerveuses et cause dés I'abord une ser’
sation de. volupté indicible ; puis s'introduisant
par les conduits ouverts, se méle aux humeurs

qw’elle rafraichit , et de 13 ce sentiment de froid
~ qui dans un bain chaud succéde bientdt i celui
de chaleur qu’on épreuvoit en y entrant, effes
tout contraire i celui du- bain froid; ou bienil
Yy a torpeur et pléthore. flegmatique , et I'eau éta-
blissint. par- sa chaleur entre les, pores internes,
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et externes uné communication dolt transude
la lymphe surabondante, sous forme de sueur,
redonne , par le calorique qu'elle introduit , du
ton au systéme nerveux - vasculaire , imprime du
mouvement & celui des fluides et par sa.tempé-
rature élevée, donne aux vaisseaux exhalans une
énergie nouvelle, pour se débarrasser de 'humeur
superflue. Le bain est alors relichant , délayant ,
diurétique et vraiment purgatif. Je vous vois
d’ici, Madame, sourire & mes termes techniques;
‘mais comment parler dun art sans emprunter
son idiome ? Je réclame encore autant d'indul-
gence et de courage que vous avez eu la bonté
de m’en montrer , et je sors ave¢ vous dé ces
arides sentiers pour m’élever 4 des sites, sino

' plus rians, an moins d'un aspect plus varié.

M. S. UL
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" LETTRE QUATORZIEME.

DE L’EAU VAPORISEE. — PUENOMENES DE LA
CHALEUR. — DES DOUCHES. i

Te est > Madame , une errear populaire quiil
est bon de relever parce que cest le peuple
surtout qu'il ne faut pas tromper , puisquil a
moins de moyens de se garantir de lerreur, et
parce que celle-ci s'est accréditée par le silence,
plutét que par Popinion des phys_iologisle§, c'est
Iaction débilitante attribude aux bains tiedes et
quun auteur trés-moderne vient de confondre
avec le relichement. Quide nous n’a pas éprouvé
aprés une longue fatigue, aprés un travail forcé,
les bienfaits du bain tiéde , d'ol Ton sort avec
sa premiére vigneur? Ainsi Médée rajeunit son
vieux pére Eson ; mais gardons une sage mesure
dans emploi méme du meillenr des remédes,
€t que la funeste erreur des crédules filles de
Pélias ve soit pas perdue pour les jeunes méde-
cins :surtout que le malade n'oublie jamais que les
géunéralités sont un guide infidéle en médecine ,
~_ qWon ne connait paint les rues d'une grande
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ville pour savoir la géographie du globe, et que .
malgré les avis généraux que je consigneici, on a
besoin encore, dans chaque ca¥ particulier, de
celui de son médecin, parce que dans les mémes
circonstances, la variété des lieux et des tem-
péramens rend le méme reméde tour 4 tour fa-
vorable ou contre- indiqué. \

On appelle bain tiéde celui qui n'imprime
aucune sensation de- frotd en s’y plongeant, et
qui donne plutét un léger sentiment de douce
chaleur. Ce bain est i la température de vingt
degrés ; celle du corps humain est 2 trente, et
comment veut-on donner a croire qu’un bain
qui ne nous semble chaud que par comparaison
avec lair atmosphérique, communément a dix
degrés, opére un relichement excessif , un état
de foiblesse , dans un corps dont les liqueurs sont
toutes d’'une températute plus élevée?

Enfin portée 4 une chaleur excessive et surtout
vaporisée, I'eau agit avec une énergie proportion-
nelle au passage subit de son calorique dans nos
corps; les fluides sont raréfiés et par conséquent
les battemens du pouls trés-accélérés; les caro-
tides , les temporales se distendent; les yeux
méme s'injectent quelquefois de filets de sung,
chassé jusque dans les ramifications de ses vais-
seaux capillaires;le regard devient étincelant, une
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" sueur attérante sillone le corps, tout ouvert aux.

~ impressions de la chaleur, et qui y succomberoit si
cetétat d’exaltathen duroit long-temps. Ce danger

n’a pas lieu quand, se gardant bien d'exposer s2

téte & la vapeur, on ne soumet  son action que
la partie du corps sur laquelle on veut appeler
une transpiration forcée. Alors ce moyen est
d'une puissance extréme pour la résolution des
humeurs, et leur transudation locale, comme
'on peut s'en convaincre habituellement et d'une
maniére presque palpable, quoiqu’on en dise,dans
_les métastases artrhitiques, les aberrations. lai-
teuses, les affections psoriques rebelles,, les en-
gorgemens scrophuleux , et en général dans tous
les vices lymphatiques de mauvais caractére, On
ne peut d’ailleurs étre trop circonspect sur T'usage
de la durée du bain trés-chaud ¢que des raisons
particuliéres et trés- précises ont pu seules dé-
terminer 3 ordonner. (*) Clest en cet état do

(*) 11 est des organisations particuliéres qui, permettect
de supporter une extréme chaleur ; et sans citer cet espa~
guol trop préné naguére, puis trop déprécié ensuite, et
dont les expériences m’ont paru étre le résultat d’une or=
ganisation particuliére, et non d’aucun isolateur artificiel,
n’en déplaise a V'opinion d’un docteur, que d’ailleurs je fais

rofession d’estimer, Licetus parle d’une femme qui buvoit-
de Thuile bouillante. On a connu, il y a soixante aus, H

Paris, une boulangere qui faisoit la méridieang dans s




z ¥ 3 ¥ ¥ ¥ v ¥ w @

"DES FEMMES. 155

dilatation excessive , que les ‘médecins anglais

“conseillent, que les Russes , les Moscovites, les -

four, quand on venoit d'en retirer le pain; et la France a
retenti des miracles pyriques de Vindividu de Strasbourg,
cité dans les letires de Voltaire, ( témoin oculaire, ) &
d’Alembert. )

Les Transactions philosophigues rapportent les traits
snivans:

« Richardson avoit acquis ta propriété singulicre d’étre
» inattaquable pat le feu ; il michoit des charbons quon
» voyoit encore trés—long-temps ardens dans sa bouche. H
» fondoit du soufre, le faisoit bréler dans sa main, et
» ensuite le portoit tout en feu sur le bout de sa langue, ou
» ilachevoit de se consumer.
» Il mettoit un charbon ardent sur sa langue, sur lequel
il faisoit ouire un morceau de chair crue ou une huitre.,
et souffroit, sans sourciller, qu’on soufflit ce fen avec
un soufflet pendant I'espace d’un demi - quart-d’heure,
Il tenoit un fer rouge dans sa main pendant long—-
temps , sans qu’il y restdt ume impression. 11 avaloit
du verre fondu, dela poix, du soufre, de la cire mélés
ensemble, le tout enflammé, de facon que la flamnme
sortoit de sa bouche, et cette, composition faisoit autant
de bruit dans sa gorge, qu'un fer chaud qu’on trempe
dans Peau. N
» Toisnard assuroit, dans ce temps , qu’one dame
d’Orléans , faisoit dégoutter sur’'sa langue, de la cire
d’Espagne allumée , sans qu'il y parfit aucune impres—
sion sensible. Le médecin Dodart se proposa d’ex~
pliquet ces phénoménes, dans le Journal des Savans,
année 1677,

» BR 1774, il y avoit, a Ja forge de 1’Aune, un hemme

rx v ¥ ¥ x
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Finlandais et tous les habitans du Nord, ob-
servent I'étonnant et courageux procédé, de se

» imbécile, qui marchoit pieds nus sur une barre de fer
» embrasée; il tenoit dans sa mnain un charbon ardent,
» et le souffloit pour en augmenter ’activité. Sa peau étoit
» épaisse-et huileuse au tact, mais sans callosités. Ce qu'il
» y avoit de plus surprepant, c’est qu'on n'y voyoit au-~
» cune crevasse , ni de ces marques inévitables que le feu
» laisse ordinairement sur ses traees. » { Dictionnaire des
Merveilles de la nature, de S.de L.F., art. Mangeurs et
Insensibilité. Les Mémoires de ’Académie des Sciences .
1761, parlent d’une jeune fille qui pouvoit séjourner dix
minutes dans un four chauffé au-dessus de V’ean bouil-
lante. Le docteur Cullen a_prouvé, par des faits nom-
breux, recueillis en 1765, qu’il existoit dans certains
animaux une faculté de produire du froid. Le docteur
Fordyce, en 1753, séjourna vingi minutes dans une étuve
chauffée a trente—neuf degrés, et quinze minutes dans
une autre chauffée a quarante-trois. Sir Joseph Bank a
souffert la chaleur d’une chambre chauffée a soixante=
dix-neuf. ( Réaymur. ) « L’air & cette haute température,
(dit-il) occasionne une sensation pénible, mais sup~
portable. » Dobson , médecin a Liverpool, a constaté et
renouvelé ces mémes expériences, sur divers sujets. M".
Park, chirurgien, est resté dix minutes dans une étuve
ehauffée a quatre~vingt—cinq degrés. Sir Charles Blagden
est entré et resté huit minutes dans une chambre chauffée
a cent deux degrés de Réaumur; pendant les sept pre-
miéres minutes , sa respiration fut facile, et ce ne fut qu'a
la huitieme,, qu'une sorte d’oppression mélée.d'angoisses,
Yavertit qu’il étoit temps de mettre fin 4 son expérience:
son pouls battoit cent quarante— quatre pulsations par

‘
’ !
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sonmettre, sans sortir de.I'étuve, i 'action de
douches froides, eta des irrorations multiplides
d'eau glacée. La fibre tout & coup resserrée,
acquiert , disent-lils, une énergie nouvelle , et
ses molécules se condensent comme celles du
fer embrasé qu'on plonge dans Peau fraiche, en
proportion que leurs parties étoient plus dilatées
par le calorique,, et .que Fimmersion a été plus.
rapide et plus froide.

Jadmire cette pratique, Madame; je concois
méme cette explication de ses prodigieux effets;
et je voterois, au bésoin, qu'on lexécutit avec
les mémes préliminaires, et  limproviste , sug
les malheurcux aliénés, au lien de verser froi-
dement une eau froide , dans un plus froid ré<
duit , sur une téte que les appréts seuls du

minute, c’est~k~dire, une fois plus vite que dans I’état
naturel. L'auteur des Memoires anglais, d’ou ces faits
sont tirés, admire la faculté de 'homme, de conserver a
Pen prés dans tous les climats , dans toutes les saisons , la
méme température..... Le lézard et le caméléon de~
meurent froids sous I'équateur , tandis que la baleine.
‘et le veau marin conservent an milieu des glaces du
pole, une température plus chaude que celle du sang
humain, ' ‘ , ’

* Cette énumération suffit pour prouver que chaque si¢cle
% eu ges prodiges, et la vérité du vieil adage. Nil novuns
sub sole,
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supplice suffiroient peur détraquer. (*) Mais ne

traitons point ainsi nos douces compagnes, 10s
aimables Francaises; si nous accusons leur téte
~dun grain de charmante folie, ces erreurs nous
sont cheéres, et le médecin barbare seroit b_ievntét
puni de sacure par la raison de ses convales-
centes. (**) N’empéchons point un usage salutaire
de s'acclimater en France, en voulant aussitdt le
faire_suivre 2 la rigueur; luissons d'abord nos
Achilles francais essayer des eaux glaciales du
Styx, et ne condamnons jusquiici nos belles
compatriotes , qu’a la fontdine de Jouvence, et
aux eaux thermales dy, divin Hercule.
. Gardons-nous surtout aussi de faire du bain

¥
 {¥) On ne m’accusera certainement pas.d’avoir en vue

ici le traitement du docteur Pinel , le premier peut-étro
qui ait enhardi et dirigé les pas de 1a médecine moderne,
en appliqnant & son étude, le flambeau de 'analyse,et.
font la pratique fait autant d’honneur & I’humanité que
.sa théorie a préparé le reculemet des limites de l'art. En
France, cette classe d’hommee infortunés est enfin traitée
~ avec les égards dus au malhéur ; majs nos voising, 8
bruyamment -philantropes dans les chaires d'Oxford, ne
sont plus a' Bedlam que de féraces gedliers ; et la folie
pourtant devroit étre, ce me semble, plus respectée
Londres qu’a Paris! | ,

(*¥) On congoit bien qu’en proposant a la France:-les
bains greos, romains et orientaux , ¢’est avec les modifica=
tions indiquées par la différence des climats; guant au

——
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wun attrait seulement i la volupté. Cired loffrit
i Ulysse pour faire succomber le héros dans les
bras de la mollesse ; rappelons-nous le sort de

- ses ignobles compagnons, dont Homére ne nous
offre le dégotitant tableau que pour nous peindre
avec plus de vérité les dangers de cette séduction.
Vous me permettrez , Madame , d’étre un peu
" moins indulgent sur I'emploi des'douches , soit
froides , soit chaudes, soit simples , soit com-
posées. Leur action n’ayant jamais qu’un effet
local , ne peut %tre indifférente en médecine.
Cest un moyen str, trop peu mis en usage, et
qui devroit étre pratiqué autant comme pré-
cepte db¥giéne que comme moyen curatif, Une

passage du bain de vapeuré a des irrigations glaciales ;
cette pratique ne peut étre que médicale. 11 y a plus, cet
usage commun en Russie, y est sans danger, parce quela
fibre exaltée par une chaleur excessive Ppuis resserrée par
un froid extréme , finit par rester dans la température cons-
tamment trés~froide du pays, au lieu qu’en France, apres
| aVoir passé par ces deux extrémes, elle resteroit i la consti-
tution tempérée du climat, et I’on sait combien facilement
la gangréne s’empare d’un corps passant rapidement d’un
froid excessif & une chaleur subite et constante. Le moindre
tal qui pourroit arriver ici, seroit une désorganisation du
systéme vasculaire.Dans ce procés, instruit de bonne foi, je
dois rappogter & charge eta décharg’e » €t ne pas voir a vo-
. lonté. i je me trompe d’ailleurs, j'invoque les lumiéres des
Sensde Vart, sous promesse de docilité et de reonnoissance,
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douleur rhumatisante affecte-t-elle an bras,
une sciatique vous prive-t-elle du mouvement
facile de la jambe..... que I'eau arrose en filets ou
frappe goutte a goutte , et de trés - haut, la partie
malade , discute la fibre et divise Ihumeur quisy
rassemble ; quun bain chaudement salutaire
s'empare ensuite de ce ferment dangereux s'il est
rendu au torrent de la circulation, et qu'une
vapeur énergique le force i s'écouler par les
sueurs : ainsi spous toutes les formes, I'ean ébau-~
chera , continuera , terminera Votre guéﬁson. La
douche consolide les luxations bien réduites,
peut prévenir les ankiloses , agir sur les engor-
gemens lymphatiques , les douleurs vagues, les
> obstructions glanduleuses , les ulcéres secrets,
enfin sur presque toutes les affécuons locales,
excepté les plaies récentes.
~ Mais si je condamne, comme plaisir , I'usage
habituel du bain de vapeurs , et surtout le brus-
que passage de cette température a un froid
~glacial, je n’ai certes pas , Madame , prétendn
Tinterdire comme reméde et moins encore dé-
fendre la transition d’'un bain froid & un bain
chaud, et reclproquement. Clest au contraire

ainsi précisément que je voudrois, prévenant:

Teffet du retour des saisons , accoutulmer,par
! des bains nuancés » les femmes vétues d'un tissut
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de ven, (*} & voir , samis courd de dangers , les
neiges de Ihiver succéder aux roses de Pété. Leur
fibre , habitaellemert ressersde dans Pautorane
par ds baiws graduetlemen Feftiyérans, ()
acquerroit uné' formrerd tapable deé braver leg
périls dund toiletts aérienne et les fiinmat, de
Fhiver , ¥ b fins deeinel des bairs tiddes fa prépa-
reroiesit modlwrerit aw rerdur des #éphyrs , aiix
douces iflwsticss du privtenyps,

* Cenesopas dailtenrs par et seul éssif, mais par
Las suitd contiaue de passages niultiptids par pli-
sicurs degrds de teviipérature, que fes Francaises
eovqudrroient l’inldépeh‘dan'de‘ des varistions de
Vatusosplibrs: = Phbitwde st I plus stir fioyer
48 se' sowsivaive aux loisméme de 1a naiure,
€8 cette évnstarice e’ Poutrageroit pas davaitage
que la coutume d’'opposer un brasier ardeut, des
Tourrures, wne voiture et des portes’ bien closes

(*) Publins Syrus;. .

(**) Cest surtout le brusque changetient de teiper s
meqnimihw}wmaiadiw, sivl'off ne predd-pas de pré--
cattiotr corttre- Veffer del der Fapide pasbze. On rous' op~'
pose.les sauvages , toujours égaleménit rins;-oui, dais ley
Paywtontié e, dumela Floide, dars tout e Canada’; mais
sats” dlert plus Joirr, 1ds- Hotretitots, por exdifiple’, che
lmi’I?Mml&mhhvevrhaivmriguutew, volit'masTété) et!
s dbfendent: du: froid dey hivers:,.on-s¢ convraardé peans

oy, dude feuisrures;
' 1z
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a la fureur des vents du'Nord , 2 la pluie glaciale

du Verseau. R
On doit ajouter que les femines', par leut

constitution, et surtout dans le climat fortuné de

la France, n'offrent aux-efforts de 'eau qu'une
fibre molle , inerte , et Ton concoit facilement
comment ces petits: corps cilindriques , absor-
bant Ie fluide qui leur cst présenté , donnenti

tout le corps, ainsi imbibé , ce vernis.de frai-

cheur , cet embonpoint transparent qui ‘sied si
bien aux femmes, fait toujours viloir.la beauté
et la remplace quelquefois avec avantage.
Nous devons dire cependant que quelque sott
la durée d’'un bain , surtout quand. il est répéte,
les fibres ne se saturent que d’une quantité
donnée de liquide, (*) passée laquelle leur propre
~ (¥*) M. Lemonnier a perdu environ une livre et demie de
son poids dans un bain de vingt degrés; en huit minutes,
aprés lesquelles il fut forcé de quitter le bain, par Jes
symptomes d’étourdissemens qui se manifestérent. ( Mém.
- deUAcad. des Sciences , 1747.) : e
_ Fourcroy rapporte qu’une personne maurut d’apoplesi®
une heure aprés étre sortie d’un. bain élevé- su.degré ef-
frayant de soixante-six. . - , Lo

. Marteau dit avoir pris, pendant les gelées'de jenvier ,

1763 et 1766 ,’le bain a vingt-huit degrés. La chaleur i
paroissoit forte, mais il s’y familiarisoit: Lé néme mégdecin
eut des horripilations, une irrégalarité; trés—marquéedans

e pouls, et un enrouement, pour #'étre: baigné perds’

[ e——
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gonflement s'oppose i une admission nouvelle s
outre que le volume du sang étant raréfié par
la continuité.de Fapplication de I'eau chaude
il Saccroft et par sa propre expansion et par I'ad-
dition de I'eau d’abord absorbée; d’olt résultent
nne fausse pléthore et Iimpossibilité d'une ad-
mission nouvelle d’eau par les vaisseaux absor-
'bans. Cet avis doit rassurer les femmes sur la
durée des bains quelles aimeront a prolonger;
mais en général cette appétence de leau , ce
désir. de rester long - temps dans le bain est un
instinct précieux de la nature, qui cherche tou-
jours & obtenir ce qui lai convient le mieux ;
€t en comparant la propriété d’absorption de
la peau an danger ot1 I'on est d’ingérer trop d’eaun
comme breuvage dans une ardeur fébrile, dans
une affection inflgmmatoire » €tC. , On rencontre
1ne nouvelle occasion d’admirer le triomphe de
lanature sur lartet de commenter plus sagement
pept;étre » Padage précieux du sage Dumoulin,
la diéte et Yequ. ®

treize minutes an mois d’aoht | 765, dans 1a rivitre, dent
Peau étoit & dix—nenf dégrés. Tant la température domi~

‘mante et la différence des tempéramens influent sur U'effet
des baing ! :

(¥) Celse a dit, liv. 3, chap.2: Sold alstinentid, sire
ullo periculo » medetur, e
x .
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D'ailleurs T'usage modéré dhuiles (*) ou
d’essences ajoute encore i Fimperméabilité de
Ja peau; car si elle la rend souple, extensible,
elle pénétre et ocenpe ses pores et les rend
moins accessibles 4 Peau, comme moins sen-
sibles a I'air, avantage que les femmes doivent
surtout avoir en vue, en adoptant le conseil que
je leur donne. Je ne puis que leur en recom-
mander I'usage avant et aprés le bain ; mais si
elles 'adoptent, elles feront bien de se préter
celui des frictions qui, en irritant. la peau, la
débarrassent des particules rances que ces corps
gras peuvent y déposer. : ‘
Aureste, il paroft par la disposition des piéces
du bain complet des Romains, que d’abord ils en-
troient au bain froid; que sortis de ce bain, ils s¢
faisolent oindre d’buile avant de se plonger dans
Ieau chaude, pour rendre moins sensible l'effet

(*) L’effet de V'hnile apx-é$ le bain, est de rendreala
pean Uonctuosité, le mucilage dont I’eau, comme menstrue
trés-actif , I'a dépouillée, d’empécher le contact de 'air
et de conserver, en houchant les pores, la chaleur interne.
Si L'on avoit besoin d’une preuve nouvelle de la propriété
de V'huile comme préservatrice de V’effet du contact de
Yair, on citeroit Tusage heureux des frictions huileuses
dans la peste, dtt a V'observation faite dans le Levant,
que tous. les marchands d’huile sont constamment

~exempts de cette maladie qui y est endémique.
.
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de ce passage , et la peau moins disposée a se ma-
cérer dans l'eau, dont la qualité dissolvante )
est toujours en proportion de la simplicité de ses
principes et de Paugmentation de son calorique.
11 paroit qu'ils se faisoient frotter d’huile en en-
trant et en sortant du bain : du moins c'est ce
que semble indiquer le nom de reunctores que
portoient tes serviteurs du bain, placés dailleurs
dans la derniére piéce. Il me reste & expliquer
la mani¢re d’gdministrer le bain.

.

M. S. U.

. K} .
. (¥) Ona reproché a1’eau d’échauffer, ];rise en brenvage,
¢tce reproche n’est passans quglque fondement.L’eau, i rai-
son de son énergique force de dissolution » enléve aut parois
internes de I'estomac leur mucus, et la merabrane ainsi &
découvert, est plus facilement irritée par les corps qui y eé-
journent: elle partage cette propriété avec les putgatifs qui
nagissent plus promptement que parce que leurs prinoipes,
8oit par leur affinité d’aggrégation , soit par celle de com—
Position, précipitent plus rapidement les humeurs ausx-
quelles ils s’unissent » au lien que Vean ne parvient a les.
entrainer qu’en les divisant » et I'on peut ainsi modifier son.
action en la donnant ou puie »ou plus au moins mucilagi-
Beuse ; mais ’eau administrée extérieurement n'a pas- le

méme genre d’action, S S
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" LETTRE QUINZIEME.

‘DES’ DIFFERENTES MANIERES D’ADMINISTRER
" LE BAIN, DANS DIFFERENTES MALADIES.

DA N s P'administration des bains , il :faut con
sidérer leur durée; leur.température , eu'égard
aI'ige , au tempérament , 4 la saison, au ‘climat,
ala santé, aux habitudes , aux affections.
Dans Paurore de la vie , craignons daffoiblir,
par des bainsindiscrétement froids et prolongés,
ke prineipe de’chaleur dont a besoin ce nouvel
‘éwre pour’ déployer ses facultés et commencer
Yapprentissage de Jexistence. Le moindre hu-
-mide surabondant. peut delayer , decomposer
‘cet ‘embryon" gélatineux surgissant A lavie sle
‘moindre. souffle ’ peut “éteindre ce ﬂambeau a
peine allum(, au vaste foyer de la nature.... -Ce
n'est 'pas que je condamne a végéter , en s'étio-
Tant ‘tristement dans une serre- chaude oin de
Tair~ atmospheuque et prlve de torrens de lu-
miére , cette plante nouvclle-eclose. Dieu garde
que , cruellemcnt d¥licat, je veuille ensevelir
sous des moncezux d’édredon Penfant de la na-
ture...... Mais il est des npances d’éducation
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" appropriées a Porganisation de chaque individu...
~ Tel aura besoin d’étendre en un bain tiéde
ses petits membres avides de calorique ; tel autre

3 la fibre bient6t aguerrie , impatient d’entraves,
fort de chaleur et de vie, secoue, indigné, les

' langes de Penfance , demande un air Libre, de
~ Peau froide ; et s’y plonge en Mant; celui-ci,
€levé dans un air froid , ne perdant point par la
transpiration ..cutanée et dans son atmosphére
particuliéfe Pexcédent des sucs substantiels que
Yinstinct, plus encore que Pappétit, sollicite et
englobe dans son estomac , unique sensorium
de ses pensées présentés, périroit par excés de
santé ; (*) cet autre , ala digestion paresseuse, qui
verroit transuder. dans un air trop chaud plus
-quil n'auroit pu s'assimiler de substance repa-
ratrice, mourroit appauvri. Clest i vous , méres
prudentes et affectueuses, a guetter, a saisir cet’
instinct de la nature , qui ne ment jamais, et 2
dé_velqpper ,-en écoutant sa voix, le ‘premier
essai des forces du fils de vos amours. Eh! qui
peut ‘étre un meilleur médecin des enfans que
leur mére? (**) Des caresses payeront vos soins

* Systénié de Brown,
(**) 1l est un npuvel ouvrage d’un docteur célébre a.
bien des titres , et qu’on ne peut s’empécher d’aimer dans.
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et voire Jmour-propre um jour sapplaudirs
des assiduités de voure tendrgsse , quand 11n coewr
magnapime , une 4me dlevée, une santé robuste
assureropt les succés de ee guerrier intnépide ,
ge cet orateur impéiueux, de e¢ hienfaiteur du
genre humain qui ne vous devoit que lavie , maia
a qqni vos actives solligitudes suropt aequis un
physique digne , ainsi que le moral qui fui est
associé , de porter Ihomorable fardeau de ses
€tonnantes destindes, : o '
Dans le printemps de Yiga , quond un sang
généreux charrie dags tout le systéme un prin-
cipe de vie surpbondant , quapd une ardente
imagination colore tous les abjets de son prisme
enchanteur , quand. Je ecenr ouvert & toutos les
Sensalions , 4 tous les désivs dapprendra et do

se§ éority , quelqe opinion qu'on it de sqn eaprit; la
Médecine maternelle , mine Pprécieuse a exploiter, et que
le travail ’Alphonse Le Roy a le mérite d’avoir indiquge.
Ce traité est moins un euvrage qu’un compendiupm d'ou~
vrages 3 faire, ¢t malgré les torts qu’an préte .on quon
trouve 2 sen auteur, désirons qu’il vive pssez long-temps
pour nous tracer le tableau de ses jdées ,. ﬂpelquefoia
exaltées , mais toutes neuves et médicales. Chez 'homme;,
animal naturellement inconstant » chez le médecin surtout
avide et essentiellemeut nécessitenx de s’instruire, la téna-
cité d’opinion est seuvent plutdt une preuve d’orgueil que
de bonne foi, et d’aflleurs malgré toutes nes prétentions
# Pinstruetion, venigm petimnusque damusque vicissime - -
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savoir, est tourmenté du doux bhesoin-d'aimer ,
etque;vague encore dans son objet , Padolescent
repose sur touie la eréation, la force d'affection
quun jour un seul étre doit concentrer ; quand,
hésitant entre les délices de Ia volupté et les
honneurs de In vertu, la jeune fille au teint pile,
aux lévres décolorées , ‘aux yeux humectés de
pleurs involontaires, cherche la solitude, et s¢
complait aux mélancoliques réveries 3 qw'un long
bain chaud énerve -les causes de cet orgasme
érotique ; qu'il abatte les forces.de cet enfant
privilégié da la nawre , plutde que de les con-
trarier, jusqu’a ce que d’accard avec le devoir.,
la pudenr fasse tourner au profit de la féconditd
les penchans de I'amour. . ’
. Dans Pige viril, quand. la sensibilité, déja
exercde, a rendw la fibre trop mobile et cause
des syncopes & lasuite d’érétismes répétés; quun
baig fraid, mais court s remonte le ton de lafibre
etla remette en harmonie avec le reste descordes
de Vinstrument vital, . -
Une femme, victime de sa confiance, a-t- elle
éprouvé da ces perfidies que lusage , hélas! ,—
torise aujourd’hui, et bientdt plus difficiles &

erire qlt’ir commettre ? est-elle affaissée sous le
poids d'un malheur imprévu? ses yeux arides ne -
Wouvent-ils plus de Jarmes & répandre? la perte

Cw
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d’'un fils tendrement chéri, dun époux aimé;
d’'un amant adoré la surprit - elle dans un de ces
instans ou la nature levoit le tribut importun
que chaque lune exige d’elle ? digne ministre de
Yart de guérir, ajoutez encore a'son accablement;
quun bain de vapeurs force tous les couloirs i
souvrir , tous les pores 2 se dilater, que Phaloé
inconsolable s'écoule en fontaine ; mais quand le
temps des ablutions “sera arrivé , qu'au milien
méme de la sueur ruisselante, un bain froid,
une douche glaciale réveillent la fibie éngourdie
et rappellent Pétre dégradé; malheureux, ou
trop foible; a Phonneur, au souvenir de ses de-
voirs, de sés enfans, & Vestime de soi-méme, au
calme, et bient6t au bonheur. . - '

Ce moyen inopinément employé ; associé a des
remédes moraux , obtiendroit peut - étre enfin la
guérison de cette terrible maladie (*) qui dé-
grade autant'Phumanité par le spectm:le avilis*
sant qu'elle offre dans ses horribles acceés, q“"
Ia scmnce, par lej jugement gquelle’a porte de son

VL épilepsie, Lleutaud Prcczs de médecmc prall‘]“’

p- %38,
.« Peut -etre ce.moyen poun'oxt—ll réussir dans le debllt
» des phtisies hérédltaxres o ’on remarque atoanie, sueur

» habituelle )ete. » (Manuscru comimuniqué pﬂr lo docteul‘ :
Verdier, mon ami, ) S '
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* fncurabilité..... Est-il rien que ne puisse guérir
~ @vec des soins, de la patience, de la réflexion ’,
1e médecin qui a ‘la- connoissance ; Pestime, 1a
*conscience et le génie de sonart!. .+
-~ -Enfin dans Thiver des ‘ans quand la fibré
appauvrie se- desséche , se roidit et adhére 3 la
fibre ," quand ‘la lymphe épaissie , refuse aui
- amuscles leur mouveiment , aux nerfs leur sensic
bilité; quun bain-’]ongueme’gt ‘chaléureux fasse
circuler dans les’ veines un fluide igné, et re-
donne 4 la' téte affaissée, des éclairs-de pensée’
a “]?és’tbniac y ‘des ‘retours d’appétit’ et de fur
culté_digestive‘,‘qu’vil imbibe* deucement, quil
Péuétre, enfle et nourrisse 1a'fibre , qu'il dotine
enfin & ‘ce vaingueur des'temps; cette longgvité
‘des anotens, que Baglivi n’hésite"pas 'd’attribuer
& Tusage des bains. .. .. Ah'.que surtout assou-
plissant les-organes, et détendant leurs arides
moteurs,. il dispose au bienfait du sommeil, et
que 'homme aux cheveux blanchis par les an-
nées, avant de heurter aux portes du tombeau ,
I'éve; encore les beaux jours de sa jeunqsse et
délire le souvenir du bonheut, pour retrouver a
son réveil ‘le '7courage de mourir, si facile au
jeune ige. .

- Ainsi la médecine et la morale s'unissant dans
leurs rapports, ainsi tous les arts senchaifaut
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d’un lien fraternel, (*) de leur atcord résulteroit
une harmonie universelle. Tous ces faits étoient
connus avant moi, tous, Madame , ont isolément
retenti déja a J'orgille et au coeur de ceux qui
me liront, et je n’ai point la prétention d’an-
noncer des choses neuves ; mais j'ai cru devoir
rassembler le faisceau de ¢es vérités éparses,
pour frapper plus siéirement de lenr-masse impoe
sante le fanidme des préjugés.

Que seroit-¢e donc si j'avois parlé des bains
dans 'application médicinale? on efit va, quandle
procés de la yaccine n’étoit pas encore décidé; nos
beureux inoculgteurs préparer, par le bain, leurs
confians malades, et nos sages praticiens convertif
parglui une petite.-vérole confluente et danges
reuse en une éruption (*) presque diseréte et
toujours facile; on les efit vus parvenir par lui
seul a régulariser un pouls indocile et de fa“‘l

" (*) « Nulla ars ‘non xlterms artis aat mater aut propnn‘
» qua est. » Tn'rm.. ) Co ’

« Lesneuf Muses sont sceurs, et les &aux-Arta sont freres»
i Voyruu.
(*¥)Rasts, de l1a Peste, chap. 7. Et de Variolis.

Boerhaave; Aphav. 8ydenham, Huxam, Clifton ,Monm,
Tissot , Rivierre, passim.
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pronostic; les docteurs les plus accréditds wop-+
poser que lui avec sucets, et 3 différentes tempé.
Tatures aux maladies cutandes, (*) aux affectiong

des voies urinaires , (*®) aux suites de couclig,‘

et a leurs préliminaires laborieux ***J aux ace
cidens herniaires,, (****) aux suppressions, (**)
aux métastases laiteuses » %) aux obstruc-~
tions , (****) aux débuts de cancer , (**xxk) g0
céphalalgies , (*******) a I'esquinancie , (***f**f) Y

(*)Externe commendatur balneum ad scabiem, psoram;
impetiginem, elephantiasim 5 (Geoffroi, Med, mat.) Aqua

bus mordentur » tum lotione tum foty > callida prodest.
Hippocr. lib de liq. usu sect. 4 o '
(**) Sydenham . P-177. Baglivi, p. 654.
Si labor sique uringe stillicidium detinuerit, in callidj
desideat‘aqqi. Hippoc. de N, Mul. cap. 8 )
(¥*x) Hippoc. p. 566, 580, 583, 608 1610, 634, et passim
de N, Mulich,
Baillou et parg, . AEtius de curd Pregnantibus adhj.
benda. Lip, 45 serm. 4,
("”').Mal_‘teau‘, Mem. sur les baing »1Q0. _
(*%% Ab exity balnei inungatur hepatis regio, etc.
River, Praz. jmeq. o
Ballonins, Cautionum ,1ib, 6 > Pe277. w
(959 Agirue » Maladies des femmes st 3
~Lieutand, meq. prat. T :
Quin etiam depascentia ulcera sed'a't ac sistit (aqua)
ipp. De liguid, sy, .
C(FEEras ¥) Wansvieten » Comment. in aphor, 134.
P. Eginete » lib. 3. Cornel. Celse, ljb, .
*x
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ola {rénésie , (".‘ ). atix dyssen.t.eries,. (**) & lins
somnie, (***) aux coliques, (****) aux convul-
sions, (f‘***“) aux fiévres intermittentes , (*****) a
l’é,l_)i_lepsie , c*ﬂiﬁ) au hocquet , («***n«x) au te-
ﬁpsm,e., (“*""*"_’"“) A l’hystéri,cisme . (**«*.x*n*) Y

(¥). Note septieme, Age 73.
~ (*¥) Boerhaaye Aph. 722.
. Sydenham , sect. 4. P. Egin. lib. 3. Cornel. Cels. lib.1i
Cutis densitas, alvi laxitas, Hipp. lib. 6. epidem.
Via regiaesta cute ad alvum ab alvo ad cutem. Baglivi,
€anon. 21. )
Alvi profluvium tollitur iis que perspirationem augent, '
sicuti balneum. Sanctorius, Med. stalist.

(¥*¥) Marteau, p. 16o.
(¥*¥¥) Huxam, de morbo colico.

(¥*¥*¥) Hippocr. sect. 5. A\ph. 6. Celse; 1ib. 3, cap. &
Lientaud , Med. prat. 23r-

|(FEEEEX) Hipp. de victds ‘ratione in morbis acutis,
sect. 4. Buxam, Essai sur les fidvres. Boerhaave, §. 761
Sydenham, etc .

Neque desistendum est si horror est. Cels. Et ubique.

‘ (¥¥¥¥¥¥¥) Marteau, idem.

(¥¥+¥¥x¥¥) Hollerius de tenesmo , p. 355.

.(4"‘"*“"?*‘*) Lieutaud , Med. prat. Sanctor. Aphor. 102
River. Prgx.med. lib x11. .

Astruc, des Maladies des femmes , tom. 4. id. De furore

uterino , p. 378, id. 383. Senest dg melancholid ex uter® -
P. 150. K
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- la manie , (*) au succés de Iaccouchement, &
la stérilité méme , (**) aux agitations ngrveu-
 ses, (***) aux débilitations d’estomac, (*4%%) 3
lictére , (P0**) au marasme , ( 00t ) enfin ,
a la rage, ce désespoir de la médecine mo-
derve.(o0t) () 3
. Quel étre insensible, Madame » peut lire sans
en étre effrayé , cette longue série des tristes
et honteux tributs que la maladie léve sur la
misérable humaniié, et n’est pas tenté d’élever
des autels aux. Nymphes bienfaisantes , dont
Yonde suffit, souvent pour guérir, et toujours
pour calmer les maux inséparables de Iexis-
tehce ? Qu'ils soient bénis ces hommes précieux
dont les veilles honorables ont eu pour objet
- (¥*) Balhea aqua tepida“frequenter, etc. River. Praz:
med. lib. cap. 13, de mani4, P- 227.
Boerhaave Aphor. 1113 et 1121,
Celse y ajoute le procédé de frotter d’huile le maniaque

au sortir de 'ean, pour ne pas permettre la dissipation des
ndolécules aqueuses absorbées par le bain, cap. 18, p. 125.

(*¥) River. Instit. med. lib. 5, p.195.
. As:truc,-des Maladies des femmes, t. 5,Pp. 154.

(***) Vanhelmont , cap. de mens idea. Boerhaave Aph.
1143} Cels. lib. 5, cap. 27, p. 247.

- (¥¥¥¥) Septieme Note, p- xi7é de'.qét ouvrage.
(¥¥¥¥¥) Cinquitme Note , p. 193 , idem. .
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de secourir lenrs semblables, et ont formé une
sainte.ligue contre les maladies confédérées!.....

La goutte méme, cette mmplacable ennemie
* des heureux du siécle, cette fille insolente de
Bacchus et de Iz Volupté, qui s'ssied sany
pudeur aux pieds des rois, ne craint qué ey
. Nayades. Sest - elle emtounée dans un viseére
noble? déchaussez avec humilité le cothutre,
étendez, en um vase antique, vos pieds entre
deux couches de sel marin, puis renotiant at
culte du vainqueur de Plade, et fafsant & Nepx
tune une hbation qu'ac¢ompagne une invocas
tien secréte , versez & grands flots I'eau fustrale;
a]out'ez-y avec mesure de cet acide mystique, (")
dant le sel ne fut que le prélade et Phmige;
bient6t forcée dans-ses retranchemens , votre
liehe adversaire , désertant $a conquéte;, tentera
vainement de s'échapper par les extrémités; Dey
nodus douloureux vous y attester ont aussitétsa
presence, et ka fin du &aagen qui mensgoit. vos
jours, , .

Fracastor, dans um poéme: consaers & Vhistoire
de cette honteuse maladie, de lx transmission de

(¥) L’acide muriatique ( esprit de sel famant ) (Tont six
onces jetées duns dduze pintes: d’ean chaude: suffisent e
pédiluve pour appeler la gontte aux pieds. -
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laquelle nous accusons PAmérique; qui accuse
‘T'Europe ¥ son tour, a ghanté les bienfaits des )
eaux différentes propres i la guérir, et prété a ce
lugubre sujet un coloris auqyel il sembloit
?anger. Puissé-je sur ses pas avoir su couvrir

e quelques fleurs, Iaffligeante description des
fléaux qui se disputent Pespéce humaine ! .

.

M. S. U

12
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LETTRE SEIZIEME.

DE LA PHTISIE PULMONAIRE.— DE L' INFLUENGE
’ DE LA MUSIQUE SUR LA SANTE.

IL me reste & vous parler, Madame , d'une
fatale maladie qui cherche surtout ses victimes
chez les étres les plus doués de sensibilité, et
dont les atteintes sont d’autant plus cruelles, que
Cest par une lente décomposition, et dans de
longues tortures , qu'au milien de sa famille
éplorée, auprés de la médecine impuissante , on
voit s'éteindre le flambeau pilissant de ses jours.
- Vous reconnoissez, i ces traits trop ressemblans,
Yaffreuse phtisie pulmonaire. Eh bien, clest
encore leau, I'eau seule, dont on ait invoqué
jusqu’ici le secours avec quelque succés.

Pour parvenir plus aisément & son mode de
curabilité par Peau, esquissons ensemble, Ma-
dame, les phénomeénes de la respu-.mon et ses
différens syatemes .

-Quel que soit le mécanisme de cette nnpor-
tante fonction, soit, qu'avec Haller, on ait con-
sidéré Pair dans le poumon comme un aiguillon
(stimulus ) sans cesse agissant,, qui entredieat la
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circulation; ou qu'on aitregardé, avee Helvétius,
les lobes du poumon cemmie de vastes soufilets
Senflant et se baissant sans cesse, pour admetiré
un air tojours nouveau,.et rafiaichir (%) ainsi
le corps incendié par mille causes imaginaives, et
que dans cette hypothése on ait expliqué la' di<
minution du volume d'air, qu'on avoit reconnye
dans le poumon , pat 1a prétendue perte de son
ressort; soit qu'on ait dit ensuite que c'étoit ug
simple moyen mécanique disposé par la natyre
pour faire passer le sang d'une’ des cavités du
ceeur a Pautre ; soit qu'on regarde avec Lavoisiep
et Crawford, la poitrine comme un foyer ot
Tdir, en se britlant, se décompose, et donne au-
sang , par la solidification de son oxigéhe 5 ded
particules colorantes, dont:lé torrent de Ia cir=
culation et Tafflux du chyle lui avoient fait un
besoin ; soit, comme I'a dit Bichat » que le d;ﬂe’

(¥) Cétte opinionla plas ancienne, puis qu’elle étoit celle
des anciens philosophes, long ~ temps méme avant Aris—
tote, contient le germe des grandes vérités découvertes a la
fin du dernier siécle, sur la nature de Vair, au moyende Ia
chimie. Privés de ces connoissances, ils semblent avoir
deviné qu'il existoit dans V'air un principe qui se méloit au
tang par la respiration , et le. dsbarrassoit de son exces—
sive animalisation, en lui apportant des principes nou~
Yeaux, un pabulum sans cesse remouvelé , comme ils
disoient, o A s
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versant dans Partére pulmonaire du calorique
combiné, et la trachée - artére y apportant des
principes aériens. également pourvus de calo-
rique I'heematose soit le résultat de leur réu-
nion; soit ¢nfin comme le pense ingénieusement
Chaussier , que Lair aspiré traverse le poumon
s’y divise en bulles assez tenues. pour étre ab-
sorbées par les lymphatiques profonds, puis
versé dans le canal torachique se réunisse en-
suite au chyle et arrive avec lut dans. la veine
cave , rentre dans‘le poumon et y subisse Ia
solidification de l'oxigéne pour la coloration du
sang , et le dégagement du calorique qui suitlo
trajet dela circulation et cause la chaleur animale,
il reste toujours pour constant que I'eau vaporisée
est non - seulement agréable. et favorable aux
phtisiques , mais-qu'elle a opéré la guerlson de
plusieurs de ceux qui n'étoient qu’au premier
période de cette trop désespérée et communé
maladie. Dans toutes.les hypothéses précitées,
on congoit aisément que Peau n’étant volatiliséo
que par le caloriqie, dans I'inspiration ce calo-
rique se degage et suit le torrent de la circula-
tion, ou est expiré avec l'azote et le carbonique;
alors il ne reste plus qu'ane eau éminemment
Oxloeneg s qul, ramenee ala temperatme dt’-
trente degrés, qux est celle du corps humam,se
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condense et forme un véritable bain aux pou-
mons enflammés, et certes, on ne contestera pas
Yétat inflammatoire de ce viscére, et Pélévation
du pouls dans tous les périodes de la phtisie
pulmonaire, méme en I'absence d’un des lobes
du poumon , objection, pour le dire en pas-
sant, la plus insoluble peut - étre pour ceux
qui veulent expliquer la chaleur animale par la
‘combustion pulmonaire , et conclure du plus
grand volume des poumons i la plus haute cha-
leur animale de l'individu. '

Et ne croyez pas, Madame, que jenseigne ici
‘une doctrine nouvelle. .

Baumes dit formellement : (*) « Les becchi=
» ques et les bains sont andispensables dans les
menaces de phtisie h suite de la petite-
vérole. » Et plus loin : (**) « On ne peut
refuser aux bains aucune des qualités d’un
reméde précieux dans la phtisie pulmonaire,
et plus on étudieroit leurs vertus, plus on se
convaincroit de leur grande utilité dans une
maladie ol il est si important de modérer une
-ardeur consomptiva, d'introduire dans le sys-
téme, par les voies extérieures de 'absorption,

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ v ow

¥ ¥

™ Tom. 1,P. 486, de la Phtisie pulmonaire.
(*¥) Tom. a2, p. ga.
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» un fluide'aqueux qui, dans ce cas, se dissipe
» si promptement, enfin dappeler a la peau;
» dont il est si urgent d’entretenir la souplesse
» et les fonctions, une partie des humeurs qui se
» dirigent sur la poitrine. ......» M. Maret
recommande les bains partiels dans les toux
_vives et séches, et ce moyen, dit-il, n'est pas i

négliger. o

"En parlant des bains et de leur efficacité dans
la pulmonie, il ajoute : « On ne peut avoir en vue
» que les bains tiédes qui détrempent la masse
» humorale, 'édulcorent, en modérent la flui-
» dité, en facilitent la dépuration. . ... .. Des
2 onctiens , avec quelque pommade douce,
» faites au sortir du Main, ne pourroient qu'en
» augmenter et ézendreﬁes effets salutaires. »

M. Marteau a prévenu la phtisie par- les bains
tiedes. ... « Je fais, dit-il, légérement frotter
» la pean avant le bain, et je conseille des em-
» brocations avee de Phuile par toutle carpsila
» sortie du bain; elles bouchent les pores €l
» ramollissent puissamment. (¥).»

Le méme M. Baumes eonseille (**) les fumi-
gations émoMientes et dit : « Les fumigations

{

(*) Mem.sur les bains. §. 62. ‘
(**) De la Phiisie pulm. t. 1, p. 387, et t. 2,p. 208 €t 20¢
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» humides, douces, émollientés, péuvent seules
» ramener le calme dans une poitrine dont les
» souffrances intéressent vivement tout le sys-
»,'téme. » . :

_ Enfin, il conseille, contre cette affection, en
breuvage l'eau pure, Leau de chaux, (*) 'eau de
gondron, (**) 'eau de mer, (***) 'eau minérale
gazeuse, (****) les eaux martiales, et surtout les
eaux sulfureuses. (*****) ‘

- Quine voit que dans tous ces moyens 'eau joue
toujours le plus grand réle comme excipient, et
fJue cest a son action surtout qu’est due la cause
de curabilité des agens employés, gt surtout de
leur introduction dans, le systéme ?

Portal place au nombre de ses moyens cu-
ratifs, heureusement employés, (******)'usage des
demi-bains tiédes, les bains entiers et Je breuvage
(des eaux de Bagnéres, de Bigorre et de Bonnes;
et nous voyons cétte pratique adoptée avec

(*) Mém. de 'acad. de chirurgie, p. 574; t. 3, p. 150
(**) Page 224, t. 2. v
(**¥) Tom. 1, p. 317.
© (****) Tom. 2, p- 246.
(¥¥¥¥¥) Tom. 1, p. 362; t. 2, p. 136 et 325.

(¥*¥¥¥X¥) Observations sur la nature et le traitsment de
la phtisie pulmonaire, p. 161, 165, 173, 284, etc.
Moxton. De Phtisi pulmonare, lib. 3 cap. 12.
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succés par les plus savans médecins ; mais ne
soyons point injustes, et-en precomsantl excel-
lence de l'eau, avouons, répétons méme que
véhicule des terres , des sels, des oxides métalli-
ques, des plantes, des aromates, desr gommes,
des résines, elle pamcxpe de leurs vertus, et les
fait parvenir plus siirement au but indiqué: Cest
un topique liquide, et qui peut étre tour 3 tour
et au gré du savant manipulateur , purgatif , as-
tringent , sudorifique,  vulnéraire, -nourricier,
outre que par sa température seule, Peau peut
étre elle-méme un évacuant- trés- actif on ui

tonique puissant.

~ Dailleurs la réflexion seule “indique 'qu"i
raison de lintime correspondance -qili existe
entre la poitrine et le systéme cutané, 'eau ad:
ministrée en bamn doit panvenii- '-iapi'demént?l
cet organe, de méme qu’il paroit plus'naturel
de faire aspirer, par les bronches, des remédes
sous forme de vapeurs, que de les conﬁer o
systéme de la d]gestxon de peur quils n'arrivent
aux poumons qu aprés avoir été "élabarés par

Testomac, et avoir subi toutes les modlﬁcatloﬂs_

que ce viscére euerglque 1mpr1me aux - corps
qui sout soumis A son action.

Jusqua ce que lexpérience ait c()nﬁrme
les probables hypothéses des savans de nos

e e




DES FEMMES.. 185

‘jours, (*) qu'un sagé ew discret empirisme con-
sacre T'usage des remédes dont la simplicité
semble annoncer les vertus et garantit presque

lionocuité. Eh ; quel médicament soffre au

jeune ‘médecin , plus fidele , plus convenable

par ses différentes températures 3 différentes

maladies , plus rassurant, moins compaosé qué

Yeau? Pourquoise hérissant d’un appareil scienti-

fique, le docteur s'obstineroit-il 4 trouver dans
la poussiére des fourncaux, dans le dédale des

codezx, plutét que dans I'association de la morale

aux agens combinés par la nature, les vrais se-

cours de la médecine ? Que gagne notre triste art

de guérir, 4 n’avoir ni fleurs, ni parfums, ni

(¥) Pertends dire quelquefois : La médecine actuelle est
Plus instruite, mais elle ne guérit pas davantage qu’autre—
fois. Cette assertion est fausse » et plus on accordera que la
Dature seule a le pouvoir exclusif de causer et guérir nos
maladies, nature morborum medicatrices , plus on re-
gardera les maladies comme des modifications nécessaires
a son plan général , plus aussi 'on avouera que la mé~
decine actuelle , aux aguets et simple dans ses moyens, ne
Contrarjagt point la nature, doit conserver d’individus;
¢ar la médecine ne fait point vivre, elle empéche :Ie
mourir : guide adroit et fidele, elle choisit le meiller
terrain sur la route de la vie , évite les pas dangereux ; mais
elle préfere un sentier rocailleux et sir, a la pelouse

fleurie dont 1a pente douce conduiroit rapidement au
Précipice.
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musique. En Perse, ditelavernier, (*) on donne
aux malades des breuvages si délicieux , qu'ils
regrettent presque de recouvrer la santé. Oui,
formons le veeu que dans nos hépitaux, plus
vastes , mieux aérés, des arbres balancant leurs
nombreux ramcaux, élaborant l'air, y versant
Yoxigéne & grands flots, aspirant I'azote., donnent
a la fois aux malades un abri frais, un aspect
agréable, un ventilateur naturel. Sous ces verts
et mobiles ombrages , sur les'bords d'un ruis-
seau sinueux , bordé de fleurs odorantes,. le

(*) La tradition fait dans tout I'Indostan honneur 2
Scha Gehan, pére d’Aureng-Zeb , de I'invention de I'es-
sence de rose. On prétend qu’ayant fait jeter, par un
raffinement de luxe ou de galanterie’,.des roses dans le
bain de sa favorite, la chaleur du bain éleva aux parois
supérieures de la baignoire, de la vapeur distillée de roses
avec laquelle monta de I'huile essentielle. Mais un fait
Pplus certain, c’est le luxe étonnant de ce pays, et dont les
Européens dans toute leur magnificence n’approchent que
de trés-loin. Je vais citer encore un ouvrage apocryphe;
(les Mille et une Nuits) mais ountre qu’il n’est pas trés-prou-
vé qu’il n’ait pas été composé comme histoire allégorique
des Perses, il n’en est pas moins constant que les meeurs
de ce peuple y sont peintes avec la plus grande vérité,
et qu'on juge de leur prodigalité, quand nous y voyoes
la fiancée d’'un homme ordinaire se présenter quatorze fois
devant lui, chaque fois revétue d’habits nonveaux , et tous
plus riches que les précédens. : -
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"convalescent ranimé essayeroit avec plus de con- -
fiance ses forces renaissantes, le moribond exha-
lerait avee plps de résignation et de calme son
ime se réunissant ap grand tout doat elle est
émanée. Sous .ces volites végétantes , le malheu-
reux échappé malgré lui 3 la mort, puiseroit
avec un air plus pur le courage de vivre, et
senhardiroit 4 la consolation. ...... Qu peut
mesurer lasublimité des pensdes auxquelles peut
gélever le disciple de-]a maladie , et sonder la
profondeur des conceptions de I'amant de la
solitude ! ! !

« Pourquoti, s'il est vrai que les sons gradués

» avec une sage économie (*) font naitre dans
» ’homme des idées, des pensées différentes de
celles qui l'occupoient, et des mouvemens
auxquels sa volonté n’a poant de part; 's'il est

©

certaln gue ces mouvemens toujours concors
dans avec l'intensité des sons, opérent de
grands changemens dans les fonctions ani-
» males, pourquoi ne pas essayer de rappeler
» Vhomme i la santé, & la vie, & l'espérance, &
» la vertu, par les sons touchans de harmonie? »
Les anciens opposoient avec succés la musique

¥ v w

: -3

(¥) Désessartz , Réflezions sur la musique, comme
moyen curatif.
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3 la sombre mélancolie, 3 la triste imbécillité;
a I'hystéricisme , 4 la fureur, et méme i la
rage. (*) Je citerai encore ce livre-patriarcal que
dévoroit notre enfance , ol nous lisions que
David seul, par les sons de sa harpe mélanco-
lique, suspendoit les accés de cette téte royale,
que le diadéme n’avoit pu défendre des atteintes
de la frénésie.

Lycurgue bannissant les gens de loi, les so-
phistes de Lacédémone , eomme des arts super-
flus , y conserva les musiciens , parce qu’il
reconnoissoit l'empire de cet art sur les pas-
sions. (**) ' '

Les annales de 'harmonie ont conservé le

.

(¥) Idem , Désessartz. . ,

Notre médecine n’a point encore d’antidote certain contre
cette horrible maladie, malgré les fastueux spécifiques
qui paroissent tour a tour et disparoissent syr notre ho-
rizon médical , et les promesses toutes récentes d'un
chirurgien de Mont-Doubleau. ‘

(**) Quo non prestantior alter
AEre ciere viros martemque accendere cantu.

. ZEneid. VIRG. ¢
« Les Lacédémoniens fondent sur Vennemi an son de

;l la flite; les Crétois, an son de la lyre. « Athenée,
Ve 12, A .
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nom (*) de cet artiste célébre qui, maitrisant 3 son
~ gré les sensations de son auditoire ,savoit en cham-
geant de mode , inspirer tour & tour Peffroi, le
courage , Pamour et Ia fureur ; et i travers les ré-
cits exagérés des prodiges musicaux des Orphée,
Amphion Ariou on déméle que cet art a été
aussi supérieur 4 la musique actuelle que celui
des Zeuxis, Parrhasius , Appelles, Protogénes,
Polignotte, Phidias, Praxitelles, Lysippe , Myron
, #dui l'emporter sur le talent de nos sculpteurs
moderhes , juger de lasupériorité des anciens en
ce genre , par celle qu'assurent & leurs architectes
et i leurs sculpteurs, les monumens que le temps
a permis aux siécles de nous transmettre. Et il
seroit bien étrange em effet que I'époque qui vit
Homére chanter son Odyssée, Anacréon soupirer
ses amours, Hippocrate révéler les mysteres de
lanature, s'élever de terre les sublimes Propylées,
et s’élancer sous le ciseau créateur le divin Apol-
lon et'adorable Vénus, fut restée inférieure dans
" tous les autres arts de sentiment et d'imagination!
La médecine contemporaine cite aussi ses?

(¥) Timothée qui sut inspirer ces divers senumens au
trop célebre Alexandre.

Voyez Mém. sur Uutilité de la musique , etc., par Mug=
getti, et le Traité des ffets de la musique sur le corps

Ixumam,parJ L. Roger
*
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. miracles harmoniques. Le médecin Bourdelot,
dans son Traitedela musique, raconte qu'une

femme renduc folle par linfidélité de son amant,

‘dut sa guérison i la musique. Les Memoires de

lacademie des sciences de Paris donnent
plusieurs exemples d’'une cure pareille.

Dodard a consigné dans, ce recucil, année

1707, Fobservation « qu'un musicien illustre,

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ % ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

¥ ¥ ¥

grand compositeur , fut attaqué d'une fiévre ,
laquelle ayant toujours augmenté , devint
continue avec des redoublemens. Le septiéme
jour, il tomba dans un délire trés - violent et
presque sans aucun intervalle, accompagné
de cris, de larmes, de terreurs, et d’une in-
somnie perpétuelle. Le troisiéme jour de son
délire,, un de ces instincts naturels qui por-
tent, dit-on, les animaux malades 3 chercher
les herbes qui leur sont propres, lui fit de-
mander 4 entendre un petit concert dans sa
chambre. Son médecin n’y consentit qu avee
peine. On lui chanta les cantates de Bernier
son visage prit un air serein, ses yeux furent
tranquilles, ses convulsions cessérent absolu-
ment ; il versa des larmes de plaisir, et eut
dés lors pour la musique une sensibilité quil
D’avoit jamais eue et qu'l ne conserva méme
Pas aprés sa guérison. On ne manqua pas de

s
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continuer usage d'un reméde dont le succas
avoit été si imprévu et si heureux. La fidvre
et le délire étoient toujours suspendus pen-
‘dant les concerts, et la musique étoit devenue
si nécessaire au.malade, que la nuit il faisoie
chanter et méme dsnser une parente qui le
veilloit quelquefois, et qui étant trés-éfﬂige’e ,
avoit bien de la peine 2 avoir ces complai~
sances. Uné’ nuit entre autres qu’il n’avoit
auprés de lui que sa garde, qui ne ‘savoit
qu'un misérable: vaydeville, il fat obligé de
sen contenter , et il en ressentit quelque
effet. Enfin dix jours de musique le guérirent
entiérement, sans autre secours qu'une saignée
du pied, qui fat la seconde perdant sa mala-
die, et qui fut suivie d'une grande évacua-
tion. (*) » : '

Le méme fiit est arrivé 2 Alis en Languedoc,

€n 1708, A un maitre 4 danser, et 3 une-dame de

Sienge, en 1779. (*)

.Albert Krantz cite un musicien qui conduisoit

les sons de son instrument avec tant d’art, quiil.
faisoit passer successivement ses auditeurs de la
tristesse 4 la joie, dela joie & Vindignation, de
lindignation 2 la fureur. ™

(*) Dictionnaire des merveilles de la natare.
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- En 1776, le chevalier Raaf fit ¢esser an son

- . . ;e .
du violon , devant plusieurs médecins, une

fiévre briilante qui minoit la princesse Belmonte
Pignatelli de Naples. '

En Pan 1789 , M. Grmlleraut , chirurgien
~distingué a Chartres, usa de ce moyen avec
succes dans une affection comateuse, de madame
Delaitre, (*) dont la connoissance revint par
degré, et en proportion de I'influence harmo-
nique. Ce phénoméne a eu la ville pour témoin.

En I'an 5, mon co -sociétaire , Duval, termina
une catalepsie périodique annuaire chez une
femme de soixante ans, en faisant répéter des
airs qu'elle affectionnoit. -

Désessartz rapporte la guerlson d’un ]eune
homme , due au méme moyen ; mais cest surtout
‘en l'associant aux bains, que Iharmonie obtien:
droit un'triomphe complet ,. quand la fibre
amollie,, détendue, est préte 4 recevoir le ton
auquel on veut la monter. Qui, je voudrois des
concerts dans les bains publics, des airs ap-
propriés a Pétat du malade dans les maisons
privées. La plaintive romance soupireroit la
douleur a cOté de la jeune victime d'un amowt

(¥) Femme d’un ancien directeur des entrées de Paris, ¢
mére d’un préfet.

.
!
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‘nathéureux ; et si pleurer deux console’,
Tipstrument & Punisson dlsposeron lentemerit
Yinconsolable veuve i essuyer ses larmes. Un
air belliqueux ranimeroit le brave qu'un plomb
‘meurtrier- atteignit au champ de honneur, et il
supporteroit avec plus de fermeté la main cruel-
lement bienfaisante de la noble sceur de Ia
amédecine , en fredonnant le chant du départ uni
au souvenir de Marengo. (*) Ce brave vétéran
oubliant ses membres endoloris, au son de la
wrompette guerriére , redemanderoit , comme
Achille, ses armes et la plaine ot il fut blessé. (**)

{¥) Un des triomphes les plus constatés de la musique
moderne , offrant a la fois et la preuve de son influence
sur nos organes et son pouvoir surtout sur Iesprit mili—-
taire, est le trait si connu, et qui a eu pour acteurs ou
témoins tous les habitans de la ville de Metz. M. le maré—
chal de Contades y commandoit alors. On dondoit "au
spectacle s Bataille d’Ivry. Le maréchal avoit fait prendre
les armes & toute la garnison, ¢t dans 'entr’acte de cette
piéce, rempli , comme on le sait, par une musique guer=
riere, il fit faire plusieurs feux de file, des décharges de
canon et battre 1a charge : Villusion fut telle que, par un
€lan simultané, la moitié des spectatetirs mit I'épée & 14
min, et sortit en criant : Aux armes, aux armes. Ge fait
m’a été attesté par mon honorable-ami, l’anclen colonel de
Laubespine. . Lo

(**) Le héros armé pour la paix, et sur qui lEurope
entiére a les yedx fixés, a bien connu cet empire de la
musique sur ses phalanges guerriéres , et c’est & ses soins

13
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Clest ainsi que la médecine rendue - ses vrais
principes emmielleroit- les bords de la coupé
d'Hygie, et sefforceroit surtout de conserver k
santé plutdt que davoir a la rendre ; Clest ainsi
‘que sagement empirique , et sappuyant sur
Yexpérience méditative, le médecin guériroit par
Ies remédes qu'il auroit vu consacrés par le suo-
cés, et le médecin qui guérit, quelques simples
moyens qu'il emploie, vaut bien le docteur Poiy-
aechnique, hérissé de citations et chargé de dro-
gues, dissertant également sur tout, ayant réponse
a tout, sachant tont, hors guérir son malade. (*)

M. S. U.

aussj qu'elles doivent I'organisation actuelle , et Ia per=
fection de leur musique militaire.

(*) Je fis, il y a douze ans, mon neviciat de médecines
pratique a ’'armée, sous deux premiers médecins. L'un o
parloit que par aphorismes, qu’il entremadloit dc vers har-
monieux de Virgile, ou de-nombreuses périodes de Cicé=
xon. Ses ordonnances étoient d’'un luxe admirable. ...+
depuis le cédre jusqu’a I'hyssope. . . . . et tous ses malades
mouroient. [’autre, simp'e, parlant peu, consultoit plul
au lit du malade que dans ses livres, et le malade gué=
rissoit ! Honneur a.la science, sans doute ; ; mais mxllc
grices solent renduea au médecm qux guént

e [N |
i LA .
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| LETTRE DIX-SEPTIEME. .

.

: B
DE UALLAITEMENT. — DES CAUTERES. — ny
. THE. =~ DES PARFUMS. — DE La TOILETTE
. EN GENERAL. — DES MOEURS DU JOUR.

e A

V6bS' me reprochez ,wMédame » de ne P."é
tenir exictement nfa parole, et que mon. s.tyle
se ressent quelquefois d'une certaine contrainte
ynand jaborde des questions un peu délicates
pour étre traitées devant des femmes; vous me
demandez si je les crains; oui certes, je crains de
Yeur déphaire en ne voulant que leur étre’ utile.
Me permettez-vous de vous obsérver quilest des
sujets si graves ou si difficiles, quil vaut mieux
les omettre ‘gﬁe les effleurér. Mais vous prpvo-
quez décidément mon opinion sur les soins que
demande I'état de grossesse et de nourrice , em~
Ploi des cautéres , I'abus des lavemens, du thé,
des eaux spiritueuses, des calmans, des parfums,
vrdés fleurs, des fards, (*) des perruqu'gs, et cqr'nii;é
pour me faire accuser de lés traiter de haut en
bas, dé leur ‘souliers mémes.’ .. ... . " En’(i'rl
tvous‘ voulez, M,adal?ie ) iigi;é"jé"diﬁe 1’in’_ﬂgiéx§¢_e

" (*) Voyez lanvie ¥; ala finde Vouvrage., - - °
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qu'exerce sur la santé le changement que I
mode a apporté jusqu’a Theure-méme du repas,
et par conséquent du lever et du coucher. Excusez
ma franchise ; mais en m’offrant cette série de
quesuons, vous venez de rédiger mon acte d’accu-
sation, si |'y réponds avec vérité, et votre sexe ne
me pardonnera point la sévérité de mes jugemens
s'ils portent atteinte a ses plaisirs. N'importe, il
s'agit de la santé des femmes, et vous faites va:
loir de si puissans moyens, votre voix éloquents
préte un tel charme a ses pro'vocations, que,
dussé- je en étre victime, je vous sacrifie toutes
mes répugnances. Quiil soit instruit et sauvéde
la contagion de Bexemple, le sexe aimant &
adoré dont vous vous faites linterpréte;, quil
connoisse les dangers qu’il prépare 2 sa santé, &
sa réputation, les douleurs quil réserve i s2
vieillesse , les remords qui attendent ses der-
niéres années, §il n’écoute pas les avis que votre
zéle arrache 2 ma bonne foi, avec le risque de
heurter son amour - propre. La devise de Péeri-
vain doit étre courage et wverite. Cest ud
flambeau élevé dans la npuit des s1ec]es pOlll‘
gmder les nations errantes, et.comme lui, quim-
porte qu'il s etelgné“ 'pbi;rvu qu’ il ait éclairé. Jo
proteste de la purete de mes intentions, et €s°
sayaut de présemter mes. idées de-maniér® a ¢
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#u¢-l'innecerice. .ne puise pas de fatales lecons
dans ces feuilles. legeres destindes seulement a
pornger le vice, a effrayér la coquetterie expé-
rimentée, je ticherai de; n’étre intelligible que

- pour celles qui n’ont plus rien a apprendre.
Pour vous , Madame , 3 qui des nxeurs pures
n'ont jamais offert que des plaisirs honnétes et
de faciles devoirs,. pardonnez -moi si jemprunte
un ididme qui ne vous est pas familier; mais
épouse.et mére, pensez que quelque bien élevées
que: soignt vos, ﬁlles, elles feront parue de la
génération actuelle qui nest pas aussi riggriste,
que leurs oreilles inaccoutumées a d’autres legons
que celles de la vertu, seront obligées de s’aguer-~
rir & des sons bien étranges, qu’il vaut bien mieux
qu'elles recaivent de vous que de tout autre et le-
- poison et l'antidote , et que si, dans ce siécle cor-
rompu, les femmes doitent étre honteuses de leur
érudition, il est plus décent que ce soit avec vous
qu'elles rougissent de cette instruction , que <'1e
rougir un jour avec d’autres de leur ignorance.

. Chez les: Francs, nos aieux, le comble de
Péducation. étoit d’empécher la trop libre com-
munication des sexes, et il n'y a méme pas plus
de deux siécles quon pensoit avoir atteint le
sublime de Finstitution , quand on remettoit
entye les bras d'un époux -paré des grices et des
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forces de.Iadoléscence, uge fillejeune:; belley
et surtout -vierge. iencore.-Nous: avons «un ‘peil
rafliné sur ces moeuss devenues uop gailoies, &
Je woserois décidev sidums les hiymens.d'aujouss
d’hui, cette-derniére condition est la phis exigéq
ou la plus exigible ;' mais les madurs et sant & ce
point de corruption , que ce: et plus de Ja part
des hommes que les jeunes filles: ont ke plus de
dangers 4 courir. Avee os prétendus goits sns
tiques , c'est d’ Athénes amollie;: etmoun de Sparts
fnagnanime; que nous avons enprumté nos viees:

s ) PRI :' N SR il’?"‘ﬁ","‘vl'z_;
-« Lesbos w'est plus en Gréce, ellé estitontex Paris. » )
- TSNV SR T

- Eb!.qui se méfieroit pourtant..des: doux: ems
brossemens d'une sceur , -des: caresses. ‘d'ung
amie? . ... .... Fuis, jeune vienge, un souffl
empoisonné ; égarée partine erreur de la.nature,
une fatale ressemblance, une ardente Jmagina
tion, Zulmis en te prodiguant ces, baisers, eryt
emhrasser un amant. . ... Clest Sapho : pensant
étreindre Phaon dans chaque objet quelle ren-
contre..... Prends-y garde, ce délire nouvean
méne plus lgin qu’on ne pense,: et ne se terming
qu'au rocher de Leucade. .. .+ Mais-non, elle
q’a Pas :méme- cette ¢riminelle “@XCUSe' i . vvs
Homme, elle taimeroit moins, et convaincue de

«




DES FEMMES. 199

ton sexe, elle vadore davantage....... AhT
p’abandonne point & la recherche de ces mains
outrageantes, ces charmes innocens, ces pu-
dlques contours; sai$ repousser une coupable
tentative,, réserve & de plus doux combats cette
molle résistatice. 11 n’est plus temps, entrainée
par la confiance d’'un méme sexe, le trouble des
seny, linexpérience du premier dge, la curiosité,
il ge lui reste plus rien de nouveau a 4.sacrifier a
un époux; fraicheur, innocence , elle a tout
“perdu, et Ia fleur est fande plutdt que cueillie ;
enfin dupe d’un gotit affreux, mais qu'ensuite
elle partage, elle va chercher a son tour des
yictimes parml ses novices compagnes.
Bientit, & sa dangereuse école, elles vont
preluder par des jeux solitaires a ces ridicules
combats : en vain la nature réclame contre ces
plaisirs précoces, et. les punit par une existence
douloureuse de l'infraction i la premiére de ses
lois; rien ne les raméne au sentier dont elles ont
dévié, et loin de recevoir l'encens du dieu
damour sur I'autel eonsacré  ses sacrifices , elles
perpétueront ces erreurs avee Pige. Jeunes filles,
elles se sont livrées a ces plaisirs qui n’admettent
point de complices, ou les ont cherchés parmi
elles; femmes, elles sacrifieront au culte d’An-
tingiis, et cherchant 4 concilier, dans de stériles
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jouissances , les profits du vige et Jes hontienrs
de la vertu, elles choisiront des amans imberbes,
et pouvant tout chanter, hors1la gloire de leqr pos<
térité. Dirai-je que le charlatanisme, appliquant’
apropager la mort: I'art inventé pour’ eonserver
la vie, a offert 2 des femmes des Heconslou des
moyens dinfécondité? (*) Tantdt;on-a vu de ses -
vils suppdts, interroger avec un fer méurtrier le
berceau de lanature , ot sommeilloit l’innboen(_:e,ﬁ
tant6t-un breuvage assassin-enveloppoit dans une
éternelle nuit léwre qui n'aveit jamais connu le
jour, et dont Funique crime étoit d’étre né de
sa meére. . ... Malheureuse! tu n'as méme pasle
Plus léger prétexte A ton erime. .. . . ce nest pas
pour cacher, i un épounx trompé, Ia preuve de
ton infidélité et garder l'estime publique , en
vivant comme Messaline, (**) non, madame ne-
veut que saffranchir des embarras de la mater-
Bité. . ... Mais il n’aura pas été violé en vain, ce
sanctuaire ot la nature élabore en silence le
mysiere de la fécondation. . . . . Tét ou tard ces .

- (*) (Les annales du crime ont’ conservé cette horriBle

invention née dans les lupanars romains, et nommée agu=
punctio. ) ’

(*¥) Qui curios simnlant et bacchanalia viyunt.
’ Juv.
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erimes sont bien payés, et chez I'étré méme dans
le cceur duquel la morale n'a plus d'aceés, la
douleur, au défaut.du remords vient faire en-
tendre son éloquente plainte. Le crime fut
ebiscur, la vengeance est publique, et le lieu (¥)
que choisit la nature pour Fexercer atteste .sa
' justice déshanerante. C’est Ixion, dont un vau-
tour, sans gesse acharné , dévore le coeur sans
cesse renaissant, : o

Ily a plus, grice a Pexcés du luxe, qui ne
permet plus.de nourrir une famille nombreuse,
d’honorables matrénes, des femmes estimées ,’
estimables sous tous les autres rapports , des
épouses fidéles craignant une (**) honorable fé-
gondité, ei pour enrichir le fils privilégié de leur
tendresse , se refusent aux lois de la nature, et
ne savent qu'irriter leurs désirs sans en permettre.
le résultat. Femme imprudente , tu ignores que
laterre -déchirée -par le rateau, ouverte par le
%0 aiguisé, se dessécheroit si la rosée fécondante
ne venoit rafraichir son sein. Tu agaces tes nerfs
sans les appaiser, tu excories et ne lubrifies pas
les issues ténébreuses du temple de la volupté; et

(*) Lulcére ntérin,-

(**) Sed jacet aurato vix ulla puerpera lecto.
Juv,
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punie  lafois par ta propre maladie et Ia peite dé
ton fils unique , tu pleureras un jour ta hontense
stérilité. . ... .. w pleurerss , et rien ne te
consolera..... (*) =~ - S ;
. Et vous me demandez , Madame, des conseils
sur-la conduite i tenir dans Fétat de 'grossesssd
Si cest pour de telles femmies, elles m’en de<
manderoient bien plutét pour ne jamais le con-
noftre ; si c'est pour vos jeunes et vertueuses
filles, qu’elles évitent tout ce quie ces femmes s
permettent, qu’elles fassent tout ce que celles-6l
‘me font pas. Cest’ dans la paix de'I'sme, une vie
simple et réglée, l'exercice de passions douces,
d'affections avoudes par la décence et le devoir,
un régime sobre et sain , un travail particulier;
plutét que dans asage des médicamens , qu'elles
acquerront les honneurs d’une heureuse ma«
ternité. ' : '

- Une mode nouvelle s'éléve;-car la mode it
s'étend jusqu’aux devoirs et méme aux’ministres
comme aux moyens de santé, (*) c’est-daffranchi¥

(*) Et noluit consolari quia non sunt. ,
Rachel. Bibl. sac.

(¥¥) Montaigne dit : '« Je plains un peﬁple de se laisser

» lui-méme piper et aveugler h Tautorité de I'usage Pré,‘

» semt, qu'il soit capable de changer d’opinion et d'avis
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les femines de’ donder le-sein'd Penfint qulélles
t'ont pu se dispenser de porter. Un philosophe,
kieurenx: novateus ,Joignant le- eharmé de+1'éloa
tjuence 4 Pascendant 'du raisonnement ,: le senti=
mient 4 la convigtion,, avoit; dans le siéele passé;
swipersuadoriatx fothmes de Hbufiir elles-mémes
letrs enfans, at iom de lour gloire, de leur. bon®
leur et de leur santéi Presque, toutes entrainéés
par eevirrésistible ovateur des droits sacrés de la
Hatire, se firent nourrices. Queleques <unes qui
avoient plus censulté leur zéle que leurs forces;
la-mode que-leyrs: ressources 5 ou qui, pour
remphn ‘ce saimt. mipistére’, Haveient point re-
nongéianx. bhls, ‘gux: festins ;4 Ja nudité sartout
des costumes'der jour , périrent victimes de leurs
imprudences :plutét .qué de -lenr exactitude &
vempliri ce premier des devoirs: Soudain 1a ot
Lorte des médecins gilans s'ést énipressée d’élever
ta:banmiére de Fopposition contre Tallaitement ,
et Jés femmes: Sy- sont d'autant plus volontiers
rallides; quien renoncant 3 cet usage,  elles étoient
rendues au tourbillon du- monde et des plaisirs.

-cn. ' N T
‘ ’

G Vo e ';: i . .

» tous les mois g'il plait & la coutume....... Mais une
» t):hose folle, dit de Jaucourt, qui le cite, c’est I'assujé~
» tissement aux modew, quand on Pétend a ce qul concerne

» lo gotit; le vivre, la santé, la conscience.»
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Mais cet.onbli du:plus saint-des préoeptes nest
pas resté long-temps impuni, Le lait stagnang
dans ses réservoirs, s'est changé en wy poisen
mortel;. il infecte les sources. méme de la vie ¢t
Ja mére barbare nk survit quelgquie. temps 3 son
fils.unique , qui lui. tend vainement ses inno=
kentes mains, que’ pour souffrinde plus: longues
douleurs: qu’aigrit encore le:sentimgnt tardif du
repentir. En vain pour détourner ses funestes
influences , on‘employera ce reméde dégotnant
et bannal ,’ connu. sous. 1¢ ‘terme ignoble de
equtere ;. les, femmes ‘bien plus- familiarisées
maintenant avec la chese qiravec;le mot; rou-
giroient de le prononcer, et ne rédoutent poim
dexposer. leur; bras-3 la pierre. caustique qui
change en un ulcére hideux ses formes arrondies.
L’bumeur. afflue i Pendroit irrité, et les roses
du teint succédent bientét anx lys; mais la k-
queur hiteuse décomposée s'obistine- a obstruer
ses’ couloirs; 'ou: prend une direction plus fatale
- encore, et de la les Jeucorrhodes si compunes
dans les villes o1 le luxe a “établi. son empire,
ol la mode décide de la santé; cependam Pes-
tomac contrarié par les medlcamens énervé par
les veilles, - délabiré par la distance excesswe des
eras, par la variété des mets, refuse scs foncuons,
on veut le ranimer parles llqueu;s ,onle S“F“‘l‘




DES FEMMES! [I85
per le eafé, les intestins s'enflammnent, et bientdt
nait I'habitude des lavemens ( puisqu’il faut les
nommer ) qui dégénére en un besoin journalier.
Des vapeurs g’élévent de 'estomac embrasé, on
croit I'appaiser en l'arrosant de thé, (' présent
funeste- des Anglais ) (*) dont la saveur perfide
ment stiptique fronce les houppes nerveuses et
dispose aux trop communs et terribles accés
d’épilepsie; car il ne faut pas le dissimuler,
que les merveilleux appellent des attaques de
nerfs, ne sont que des ramifications plus ou moins
" éloignées de cette souche impure: Et comment
seroit-il possible que les nerfs agacés par toutes
“les sensations, irrités par tous les genres de vo~
lupté, torturés par les parfums, les fleurs, les
odeurs spiritueuses , pussent étre calmes et ne
frémir qu aux deuces émotions des plalsn‘s purs,
des sentimens naturels ? o

Les femntes ont tout changé , tout outré; re<
noncant aux-dons de la nature, elles ont appelé
Part, et Iart est accouru pour venger la nature.
Voyez cette blonde: charmante, dont les yeux
semblent réfléter I'éclat azuré d'un ciel pur et
sans nuages. Une chevelure longue et argentés
se marioit 3 la douceur de son teint, autrefois

e
v - . e

€*) <+ i Timeo Danacs et doua fercntes, -
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blanc sans imposture. Regardez sa,téte aujours
dbui largement ombragée .de ¢heveux noirs et
cxiipusy;. un. ardent vermillon. recouvre. et ne
cache. pas les vides prématarées qui sillonnent
ses joues flétries.. .. .. Maid savez-vous, jeune
déerépite, & qui appartenoit;la . dépouille dost
wous groyez parer vetre téte?. Tregahles., . ...,
Lesféroces Garaihes, s'ils arborent une chevelure
étrangére,, ng,partent du'moins que . celle quils
ont arrachée i main armée 3,leurs ienne;nis‘} s
c’ést un menument de,leuubqrbpria; c'est dussi

. poureux urs trophée de gloire, et il a fallu qael -

s courpge-ponr. Lenlever, avec] dangers .. ...,
mais. yous , malhieureuse ! rien ne vous dit-il que
c'¢st la parure d'une 1éte bien ¢hére. peut- étre}
st qui mourut. vicime. d'yn. régne; qu'en-vain
nales francaises, et dont le’gouyernement actugl
gerantit le retour;impossible?. Ne yous;suffit-il
pas du seuvenis de Iépoque désastreuse ot siin-
troduisit cette- mode repoussante, sii long- temps
Ja livrée de I'assasgimat , poun. L rdyer. du code da
gott et de Furbanité franeaise Faut-il encore
ajomter une néflexion, dintérét. personnel i ces

bhautes et sidécisives-considératioris ? hé bien, le

soin de la' santé s'oppose i P'admission de ecet
usage. Les cheveux dtrangers.bouchent les.pores,

Yhonneur: ¢t, la pitié voudroient effacer des an-
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irritent la peau, empéchent le développement
des bulbes capillaires. (*) 11s font plus, ils ont
donné des dartres, parce que ces petits tubes
q}eux contiennent et transudent, par la chaleur,
une humeurétrangére, analogue i celle de leur an~
:cie'n et yéritable propridtaire, et la téte sans cesse
brossée par 'extrémité de ces corps cilindriques,
finit par sinoculer le virus hétérogéne qu'ils
contiennent. 4

,Mais poursuivons ces détails décourageans
sans doute, si nous n’étions soutenus par I'espoir
d'obtenir quelqu'amélioratian : n’est-il ‘pas vrai
que, de la téte aux pieds, les femmes semblent
avoir conjuré leur perte ? Voyez ce soulier, si
l'on peut donner ce nom & Péiroite et mince
luniére interposée pour unique défense entre la
boue perpétuelle de Paris et ce pied déformé par
les cors, grice 4 la captivité de sa jeunesse. Au-
trefois une semelle de cuir mettoit entre le pied
et I'humidité du sol un rempart impénétrable;
avjourd’hui la mode rétrécissent cette digue,

{*) « Leur exposition & I’air (des chevenrx ) ou’habitade
» de les cacher sous une chevelure étrangére , leur coupe
» ou leur conservation, leur repos on leur végétation ac—
» tuelle, sont autantde circonstances qui peuvent produire
*» Souvent des effets trés-remarquables dans Porganisation.
Hist, nat. de la femme, par Moreau de la Sarthe, t. 3, p- 440

‘
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on marche sur F'étoffe qui se recotirbe sous I
plante du pied, se gonfle par I'eau qu'elle transs
met a lindividu; de la les rhumes , les catarrhies;
on tousse , mais on a un si joli soulier; un ca
tarrhe vous suffoque, mais on court d'un pled
si Iéger & Ja mort, qu'en vérité effleurer ainsi la
vie, c'est jouir d’avance des honneurs de lim-
mortalité. . . ... . Joubliois que les femmes ont
trouvé un remeéde aux ardeurs de la ‘poitrine , ud
reméde subit, a I fois agréable et infaillible;nd
dans les climats brélans de I'Asie, il a été natu-
ralisé en France par les Carchi, les Pelloni,
sublimes professeurs dans l'art d’étermser Ia
glace, cestle sorbet..... Honneur A ce cristal
odorant et diversement coloré. . . . . dest la suave
ambroisie des dieux; mais j'en atteste et Corvi-
sart (*) et Fourcroy, ce mets divin est faltal aut
mortels, ou ils ne doivent Pemployer que comme
ces présens qu'ils ont recus des dieux pour guérir
leurs maladies, et attester leur distance de la
divinité ; le danger augmente - surtout si lt

~ (¥) Dont je m’honore d’étre I'éléve, et en Ini offrantici
mon tribut de reconnoissance, je lui dois quelques excuses
de ce que , trop jeune alors pour apprécier un tel’ maitre,
j’ai moins profité de ses lecons en les recevant; quedt
souvenir qu’elles m’ont laissé, qdé'nd'l’ége et le go‘%’-vaq
Vétude m’en ont fait juger lemérite. - .-
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femme qui le porte 4 ses lévres, sort d’un diner
intempérant, de lair embrasé d’un spectacle, de
Pagitation d’une course, ou des convulsions d’une
walse, o :

Peut-étre vous me direz » Madame : avouez au
toins , M. P'accusateur public, que les femmes
plus sageé que leurs aieules, se sont affranchies
des entraves des corps, et ne couvrent plus
leur face entiére d’un fard repoussant, qu’enfin
elles ontrelégué les paniers, et que votre ceil peus
dessiner les contours d'une taille qui n’a plus
entre ellé et vos désirs qu'un rempart de lin,
Oui, je dois en convenir, l'art est banni de ]a
toilette des femmes; elles consentent A porter,
il est vrai, de ces ceintures magiques qui offrent
al'eil le Plus exercé, la vue d’attraits qui n’exis-
tent point, et sobstinent i faire de la taille ui
vase, quand la nature Pavoit dessinde en cOne
renversé , suivant Pexpression pittoresque de
Paré; mais cest seulement pour la soutenir. Elles
veulent. bien effleurer d'un crépon léger leurs

évres pilies, et distribuant artistement toutes les

Duances d’une palette inépuisable, donner du

noir aux soureils trop rares, du rose aux qoues

fannées, du blen aux veines absentes, du blan¢

i cette peau tannde par les cosmétiques, la vie

enfin 3 leyr physionomie entiére; mais cest
14
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sans artifica, en vérité, et seulement pour ne
pas étre effroyables. Femmes vaines et menson-
géres, quoi! ce carminn’est pas du fard? et quand,
émules de Guerin et Lefebyre , vous nous of-
frez ces mobiles peintures dignes non de la palme
du talent, mais de celle de la perﬁd{e 5 quand vos
teints animds de huxure et de rouge végétal,
offsent la galerie du dix-neuviéme siécle, de-
vant laquelle péliroit celle des Rembrant, vous
‘0sez invoquer la nature et vous vanter de suivre
ses lois?. .... En vain I'art séducteur, en donnant
au plomb la couleur purpurine, (*) veut vous
rassurer sur linnocuité de ses préparations;
chaque coup de pmceau vous enléve une grice,
et vous donne une année; avant deux lustres,
médaille quelquefois consultée,, yous n'attesterez
que la dépravation de gotit du siécle ot vous
viviez. On dira : Une race d’hommes exista, qui
intervertissant I'ordre des temps, des saisons et
des jours, dormoit le matin, se levoit & midi,
et dinoit le soir, trop heureuse qmnd cen'étoit
pas le lendemain! Epuisées de repos, fatignées
d'oisiveté , et lasses de sommeil, les femmes
d’alops s'asseyoient sans appétit i table, mais
Yhorloge ordonnoit de diner ; on dévoroit, sans

(*) Le minium.
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famn, lestn orceax en déchirant bos abseas; et pour
précipiter I'indigestion dela veille et 1a digestion
du jour, on buveit largement des (*) liquewrs
actives qui faisoient digérer 3 pen Prés comme on
fait sonuer les heures d'une pendule détraquée.,
en la chargeant d'un poids trois fois wOp pesam
poursesressorts usés.Sortidudiner;  nenf heures,
il falloit bien offrir son hommage aux dieux da
jour; Garat chantoit alors, Ellevioy jouoit, Fesm
tris dansoit , Tessier lisoit, Liarive déclamoit;
enfin ia belle George régnoit, et I'on courgit en
carrick découvert prendre un billet de présence
ches tous ces enchanteurs. Cependant le erépnss
cule, comme 3 présent , avoit éteint les fewx-du
jour,etla vapeur élevée par lardeur du soleil ren
tomboit en brouillard : qu'importe Irisle bravoig,
méme sans son écharpe.... On couroit 3 chaquiy
athénée , on visitoit chaguethéiere } on se montrax
partout, et les trois parts deb spectatenss, anhans
goient l'impatience d’étre interrompues , . tandis
qu'un’ groupe admirateur sextasioit sur Fajspam
tition de ces ustres 4 Phorigon théitral, ..., M
huit sonnoit;on sertoit de ces antres de Lemnos,

. e T N TR T
. (*) Du vetmontl; du kerehevwaser; di rack ; poisbrs
ont le moindre danger est deniveers. . . 1, o vy
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Vuléains , de Plutus , de C);clopes
, de Mercures et de Vénus popu
irdeur étouffante de ces salles, mes
nd on se rappelle les. théitres ro
cédoit-un froid aigu; on étoit tenté d

3 .son influence et-au besoin répa
sommeil ; mais on avoit annoncé u
sohorte ambulante. entroit en béillar
1bris dorés d’un moderne Mondor; ]
arbrisseau chinois s'épanouissoit sou
bouillante; on buvoit a longs traits
la santé et du sommeil ; le pund
it par égarer les tétes; la bouillette
:, venoit achever de les. renverser
-apis rond , le financier venoit perdr
marchand , son crédit ; le rentier, so!
; le médecin , son temps; le banquier
mn ; Pécrivain, ses principes; la femme
ir, tous, l'estime I'un'de Yautre. Sep
matin sonnoient ; IAurore s'étonnoi
es figures quelle n'avoit jamais vues
it, 31a lueur du soleil , implorer pou

pavots du dieu de la:nuit, afin d
ser , le soir, la méme existence. Enfi
:le.de lafolie, une téte de,.jopkei,l.l'
s bras nus, des mains chargées d
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, de Cycye. bagues, et de plus, d'un ridicule , une robe .
Venus po de gaze et des pieds sans souliers, voila ce quon
ses salles, e appeloit une femme i la mode.

5 thetres

0 éloitweaet . M. S. U.
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"LETTRE DIX-HUITIEME,

LE DIVORCR R$? UN DES EFFETS DU LUXE.

N’ALLEZ pas penser , Madame , qu'injust
ment morose, je trouve la mise actuelle d
femmes plus ridicule que celle des siécles pass¢
Nonj et cest précisément parce qu’avec un p
de plus, elles seroient dans le chemin dela d:
cence et du golit, que vous me voyez dépi
de ce quelles prennent la route opposé
Certes, et I'épigramme de Martial, (¥) qui cor
tient la revue si plaisante de tout l'arsenal ¢
toilette de Galla, et la peinture de Vénus d
vant son miroir , par Claudien, (**) et la défen

(M« F iant absentes, et tibi, Galla, comz
» Nec dentes aliter quam serica nacte reponas,
» Et lateant centum condita pixidibus, -
» Nec tecum facies tua dormitat ; innuis illo
» Quod tibi prolatum est mane, supercilio. »
LiL. IX, epig. 18-
(*¥) « Caesariem tum forté Venus subnixa corusco
» Fingebat soljo. »



ITIEME

"ET$ DU LMK

me , ‘I“r‘“l“*
aise actelk &
des sieclespe
ce quavec
chemin debt
, me Yoyel ‘if
v route OW"
rtial, ()@
tout s
ure de ‘.é""jé

() bé®

l]l [ comz
ica pocte reps®

uldlh"y
uut s inaoi 0
)

pe, 80

Lib. et

subaisa o

DES FEMMES. 215
de Psécas,, par Juvénal, (*) et la nomenclature
seale des femmes employées & ces mystéres, et
Pénumération des instrumens et des drogues,
, ¢élébrges dans le livre des Amours de Clau-
dien (**) suffiroient pour absoudre nos Francaises
et prouver qu'elles sont encore ausst loin du luxe

.des Grecques et des Romaines, que Paris est

au-dessous encore et d’Athénes et de Rome,
Mais sans chercher si loin nos exemples, I'4pi-
gramme si connue d’Adisson, contre nos dames,
et & la louange de la comtesse de Manchester,

(") Quznam est hic culpa puella
Si tibi dlsplxcult nasus tuus ?

("'“') Dat varios nexus et certo dividit orbes
Ordine. . . .. vt v v v e v e
. Largos hac nectaris imbres

Ornatrix , cosmeta , psecades , piccatrices, etc.

Les aiguilles, les poincons, les fers, les fards, les
parfums, les oignons d’Assyrie, la pierre —ponce, les
miroirs, les faux sourcils, les dents postiches, les cure—
deats de Lentisque, les vapeurs, les poudres, les teintures,
les réchauds, les bassing, les perles, V'or, les gemmes,
s easqnes,les galeres, les bouchers ete.

In galon modum quasi vaginam capitis. ...
Scutorum umbilices cervicibus astruendo.. ...
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amente & Paris ‘par I'ambassadeur son mari, (f)
prouveroit assez que le beau si¢cle de Louis XIV.
vit nos belles Francaises couvrir leurs joues dé
couleurs empruntées ; elles y joignoient encore
la mode repoussante des paniers, dont je n’ose-
rois décider si la disparution a été due an goiit
‘de la simplicité ,-ou'a la haine des obstacles. Mais
ce qui , malgré moi, m’affecte douloureusement,
c'est de les voir perdre leur réputation, leur
fortune et leur santé, en employant plus d’ar-
gent et de temps a se rendre laides, pauvres et
ridicules, qu'elles n’en dépenseroient a rester
belles, riches et vertueuscs. Qui doit-on accuser
de la rupture de ces liens sacrés qui, autrefois
associolent a jamais aux mémes plaisirs ,- aux

.
(*) « While hanghty g'aliia’s dames, that spread
» O’er their pale checks, and art fuld red,
» Behel this beauteous stranger there,
» In native charms, divirely fair,
» Confusion in their looks theys hew’d,
. » And with unborrow’d a blushes glow’d. -

» Quand les fieres dames de France , qui couvrent leurs
» joues pales d'un rouge artificiel , apercurent cette belle
» étrangére brillante comme une divinité, quoique parée
v des seuls attraits qu’elle tint de la nature , leurs regards
v annoncérent leur’ confusion, une rongeur naturelle s
» répandit sur lear visage ( pour la.premiére fois.) »
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niéinés -peines, .les jours inégalement fortunés
des époux. Une douce communauté, I'habi-
tude et la conscience d'une union indissoluble
aidoient & supporter ensemble:le fardeau de la.
vie, et disposoient 3 une indulgence mutuelle.
Le luxe corrupteur seul est venu troubler une st
belle harmonie. Des familles. -puissantes, d’H=
Iustres maisons voyant s'écrouler, par leurs prodi-
galités, 'édifice colossal de lenr.autique fortune
il a fallu .chercher:dans la finance de riches:
héritiéres. Celles-ci, fieres a la fois de porter un
m0m glorieux., et jalouses de consepver leurs:
richesses, 'ont, demandé des ‘garanties contre la
dissipation de leurs magnifiques époux, et la
‘séparation de biens a été inventée : les bourgeois
ont cru de leur dignité d'imiter les grands sei-
.gneurs; (*) et enfin, la révolution aidant, on a
porté cette loi, monument d'immoralité, qui
2 .achévé, notre ressemblance avec les Romains,
en ouvrant la Jarge porte des abus qui ont désolé
leur empire. A
- Sans doute il ¢toit des, unions tellement mal
[ assorties qwon efit. cru voir remouveler le supplice

. (¥) Tout: seignenr: veut avoir. ses pages,
- -Toutprince, ses ambassadeurs.

. .. . .. . LAFONTAINE.
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de Mézence ; mais pense - t - on que Péternité da
noetd conjugal: n'imprimét pas & cet acte impo-
sant plus de solennité et moins de légérets 4 I¢
contracter? dira-t-on qu'il n'opposoit pas un frein
anguste i I'inconstance naturelle des hommes ?
Du moins la jeune personme qu'entrainoit nn
goiit naissant pour un homme marié , Sarrétoit
a ¢ette désespérame idée , quun lien indissoluble
Vattachoit & :un autre , et sa vertu triomphoit de
son penchamt, A présent tout homme peut aimer
toute femme , de' hui dire , colorer méme sa pase
#on du lapgsge de-la décence ; proposer d'indic
gnes nceuds , ‘ot nul nlest shir de retenir danslé .
Kt nuptial Ja chaste épouse qu'hier encoreil y
Pressoit amoureusement...... Dis - moi , femme.
volage, et plus égarée peut-étre que coupable’,
que ta fait cet époux, autrefois adoré, pour fuit
Is maison ol tu partageois sa souveraineté ? Il
fut jaloux? Eh! Pest-on sans amour?.... violent? il
sentoit vivement. .. .in:)upg;.:mnemx';i n'étois-tu pas
eoquette, peut-étre?... pauvre? eh ! tu as pu pié-
fererla hontéuse richesse 4 Phonteur de partager
son heureuse médioerité! - éroit riche de toi et
nul n’excitoit son envie. Quand tu n’aurois a te
reprocher que davoir flétri son 4me ., déchiré son-
cceur, que de laveir rendu incrédule & tout sen-
timent dhonneur , de vertu , de tendresse , insen-
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sible & tout plaisir, ne serois-tu pas bien coupas
ble déja ?.... Mais il te reste une fille , fruit de ses
wistes amours; te crois-tu digne deLélever? quel
exemple & offrir 4 sa fille que. celui d'une mére
qui rompit le plus saint des engagemens'.... pis,
paclons & egeur ouvert... tu copnus la tendresse,,
puisqu'en des temps plus beureux ton époux’le
premier sut enallumerle few:sacré dans ton ceeur.
Crois-tu que: ce ceeur demeure inaccessible aux
séductions, des courtisans assidus , aux galanteries
des agréables du jour, au sentiment, disons-le,
du plus doux hesoin de la nature, a Voffre enfin
dela fortune? (¥) car tous les piéges tenvironne~
Tont : poutras-ta. voir § écouler-tes beaux. jours
daus wn érernel veuvage , ou réndrps-tu ta fille
témoin de tes amoureuses erreurs? Choisis. .... ..
Mais pense bien, sl est possible, quapres tavoir
laissée jouir. dans ton printemps d’une indéfinie
liberté, ton liche époux un jourse trouve bonoré
du repentir tardif de:ton automne : BOR celui-la -
recueille avec déhices les fruits , quivit s’eptrouvir

() TeMes fomines, pendatt la terreur, avoient douné
» des preuves multipliées d’héroisme, de qui la wertu est
» Venue depuis échouer contre un bouquet de fleurs, une
» féte ou une mode nouvelle. » Genie du Christianisme,

tom. a, p. 15. Mifton appelle la femme : Fuir defect af
Ralzre, . .
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le calice des. fleurs et ’con’temple d'un eil con:
%0lé les frimas de Phiver , assis avec sa compagne
prés d’un feu pétillant, qui, pendant les ardeurs
de I'éié, se plut i errer avec élle sous des ber-
ceaux verdoyans, et  lire a ses genoux Milton et
Racine, interrompu seulement par le bruit hu-
mide de la cascade voisine.. Reviens; sl en est
temps encore , abjure une fatale erreur : le luxe
seul a causé ton malheur » quil 'soit ton excuse;
et puisse ce souvenir te garanm' d’unie rechute!...;
Et vous aussi , femmes , & qui il ne manque pour
étre heureuses que dele vouknr, revenez i Pexis:
tence qui vous est naturelle et qui exige si peu de
sacrifices; ne soyez que vousmémes, et jose vous
prometire de nouveaux suecés. Vos habits sont
divins, gardez qu'on y porte un-fer profane vos
formes sont délicieuses, souffrez quej Pérende ¢ seu-
lement dessusun, 1éger voile. Vous d:ugnez nous
‘permettre ‘d’en 3dml!‘er les contours, permettez -
aussi que le fil dor , tissu par fe ver industrieux de
laChine, s'arrondisse dessus et les captive dans des
maillesingénieuses;en accusant lenu nele montrez
plusanos yeux, qui aiment 3 désirer en devinant;
mais plongezle souvent dans les flots dmphanes
de I'onde de J ouvence, ou exposez vos attraits
-au contact de la bienfaisante rosée du bain dé-
llcleux de vapeurs. Que l'acier respecte ces beaux
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et longs cheveux; quela gaité fasse sourire ces
lévres et découvre ces perles enchissées dans des
roses ; que la décence reparoisse sur ce front
découvert , le coloris de la pudeur ou du désir
ur ces joues animées du teint de la santé, soyez
encore I'objet de nos fétes , I'ime de nos festins.
Hébé enchante quand sa main généreuse verse
au dieu du tonnerre le nectar écumant dans la
coupe de 'éternelle- jeunesse , et nous almons
aoublier, auprés d’une jeune beauté, nous inon-
dant de flots du vin mousseux'd’Ai , les humaines
infirmités. ( Vous le voyez , Madame , ma philo-
sophie n'est ‘pas austére. ) Nous aimons , quand
dune main savamment arrondie , Caroline pré-
lde sur 1# harpe , et lorsque le voile incertain
descordes transparentes embellit jusqu’aux appas
quil nous dérobe, 4 frémir 4 Punisson de ses ac-
cords harmonieux ; nous aimons & voir Virginie
cadencer mollement. des pas légers , au son de
la fliite, et effleurer le riche tapis qui céde a
peine sous ses - pieds délicats ; ses larmes sont
délicieuses, quand Melpoméne , un poignard & la
min, menace des jours chéris et balance les
destinéesdes empires,commenous almons encore
i retrouver sur ses lévres le rire de Thalie,quand
cette muse nous ¢gaie par ses instructives folies.
Pourquoi me ficher lorsqu’une joueuse jolie pa-
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ralyse en mes mains un valet eunuque (*) qui, cotis
fident plus discret ou agent phisactif, eut su se
placer parmi ses rivaux ou les vaincre tous, on
bien quand dans un charmant dépit d’une veine
obstinée, elle jette en riant les cartes, fatal inse
irument de sa défaite. Enfin qui de nous ne rend
pas justice a la verve de madame Deshoulicres,
al’érudition de madame Dacier,  la philosophie
de madame Duchatelet, aux inspirations amou
reuses d’ Heloise etGraffigny,a'smour maternel
etsi biendéerit de Sevigné, a la litdrature de mas
dame de Staél , aux vers de madame de Bourdic,
au pinceau de madame Lebrun , i I'imagination
brillante de madame de Genlis. (**) Tout dans
vos mains, femmes charmantes, prend un earac+
tére aimable ;excés seul nuit i votre perfection,
et giteroit, je crois , jusqu’a vos qualités. Aimez
ce sexe dont le bonheur se fonde sur la sensi
bilité du vétre ; mais n'oubliez jamais que si un
moment de légéreté , ou de eoquetterie , vous fit
céder & la mode, vous expierez, longuement
négligées par ces mémes hommes , 4 I'hommage
desquels vous aurez sacrifié votre santé, le plaisir
" (¥)La quinola. B
(*‘") Le donne son venute in e'xceljgnzé' i
Di clascun arte oy’ hanno pestdcura. -
oo U .BngosTe

'

i
i
i
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dun triomphe instantané. Belles-des dons-de 1a
pature et des forces du premier dge., ne dites
point : « Qu'importe la santé. » Ce blasphéme
est entendu des dieux, et les dieux vous puni-
roient. Pensez que vous n'étes que mortelles,
jeunes beantés.; que 'adulation traite de divinités;
donnez des soins & parer vas formes extérieures,
wais ne négligez pas lornement de votre esprit ,
veconsumez point dans un duvet oiseux un temps
que vous devez aa plaisir de Pexisttnce. Leyez~
vous avec l'astre du jour , qu'il éclaire vos actions
dignes de sa lumiére ; que la propreté surtout
occupe vos premiers instans ; avec de belles dents,
une peau soignée, et non parfumée , le luxe du
linge et non des habits , la femme est toujours
dtrayante et prolonge la durée de son printemps ;
ettez entre vos repas un sage intervalle ; qu'ils
solent sobres , ils seront assez salubres que vos
phaisirs soient décens , ils seront assez vifs. N'in-
Yoquez les bienfaits de Morphée que lorsque
son sceptre de plomb ayant assoupi la nature, la
Nuit, dans spn char d’ébéne , se proméne en
silence et le couvre de son manteau étoilé ; mais
Die vous couchez jamais sans avoir allégeé les dou-
leurs de linfortune ; VOS songes rians vous re-
traceront vos bienfaits, et vous penserez , avec
Saadi, que la main est toujours la plus belle, qui
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répand le plus de bienfaits. Le lendemain ,le
cceur content , quittez le lit avec l'auroreet le
désir de faire de nouveaux heureux; belles
Grecques, chaussez alorsle cothurne solide , mais
toujours Francaises, conservez , ah\ conservez
surtout ce ton: délicat, ce ccenr aimant, cet esprit
facile, cette tournurg a la fois €él¢gante et noble
qui vous distinguent de toutes les nations, et
donnez encore au reste de I'Enrope des lecons
de gotit, de modes et méme d’amabilité.

M.S.U. .
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- LETTRE DIX-NEUVIEME,

OBSERVATIONS SUR L'EFFET DES BAINS,

LE médecin- praticien ,celui qhi, constamment
observateur,- veut des fuits 4 Pappui de la plus
probable ithéorie , celui enfin qui ne veut pas
‘faire courtr A ses‘malades Ia ¢hance d’un reméde
1on éprouvé , mié demandera peut-étre mes ob-
servations personnelles. Je citerai d’abord, ayec
quelque avantage les attraits si 'lohg-temps jeuiies,
Tasanté si constarnment brillante des Phrynés, (*).
des Lais , des Aspastes , dont nos femmes ont
emprunté les costumes , et qui étoient dans
Tusage de se baigier chaque jour. Si Fon voii-
loit m'opposer la différence des climats , je re-
Mmarqueral que Lobjection est, plutét en faveur
de mon systéme , puisque je désire que les femmes

(*) Cetie fraicheur éternelle a ému jusqu’a Clément
@Aléxandrie qui reprochant saintement sux femmes dé
Son temps de teindre leurs cheveusx , leurs sourcils, leurs
joues, dit d’elles : « Ces femmies ne ressemblent pasala

» courtisane Phryné, belle sans art et sans avoir besoin
> d'étalage emprunté. » 1l st asséz curieux de voir un pére

d

¢ 'église proposer une courtisane pour exemple. .

15 '
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corrigent, par le bain , les variations de noire
atmosphére , que ceue différence n'est pas aussi
grande que l'on croit entre Athénes et Paris, et
- que la Gréce aussi, malgré la pt.u'eté, de son ciel ,
est exposée 2 des transitions subites de tempéra-
ture, par larrivée des verss du notd de s¢s mon-
tagnes ; OT , Ce SONt CES Passages rapides et alter-
natifs qui causent ici les chocs dangereux que
fq veux dviter; mais ne sortant pdint de notre
horizon francais , je crois devoir ajouter i la.
conviction des femmes qui meé liront , par les
observations suivantes. . , '.
Une jeune personne, de Paris, y avoit épousé
_depuis peu un gascon, qui avoit apporté de sgs
montagnes toute lingénuité baptismale. Parmi
ses préjugés innés , il avoit surtous pour l'eau
- une aversion si décidée, que depuis celle quil
avoit recue en naissant, il n’en avoit'=jamaﬁs em-
ployé une goutte a quelque usage que ce fat.
.Fidé]e aux usage$ nouveaux et ayant peut-étre
autant de secret plaisir que de droits a sen pre-
valoir , la jeune épouse avoit adopté la mise mo-=
derne. Aprés une partie de campagne, prolongée
dans une nuit d'été, elle revient rapidement €
voiture , se couche & demi-souffrante, dortmal
et se réveille avec une rdtraction de la jambe
gauche. Je fais dabord.faire une friction de tein-
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ture de eantharides pour appeler i la peau , majs
sans succés : je propose Jensuite un bain chaud
et des douches. L’hydrophobie dw, mari sexahe
4 ma propogition. On appelle un médecin plus
traitable ; il ordonne des sangsues , des pillules
de fiel de beeuf, qualquesinfusions carminatives;
le mal empire ; on alloit poser un vésicatoire : je
suis de nouveau consulté ; méme conseil qu’au-
paravant. Heureusement une'vieille tante meurt
a Bordeaux ; fa successiop y appelle le mari , et
‘iuigze joursaprés, la fymmne plus docile peudant -
son absence , et qu'il avoit laissée dans un état de
fausse ankilose , court le recevoir 4 son arrivée
lui saute au col, et le reconcilie avec Peau, du
moins en bain, :

Une dame, que les menaces publiées contre
lanudité par le docteur Désessartz dans différens
journaux , avoient eflrayée , mais qui vouloit
garder sa nouvelle toilette et réunir les doucenrs
de la santé et les jouissances de la coquetterie ,
vint me consulter, il y a environ huit mois , et
Précisément & I'époque de cette épidémie ca-
tarrhale qui moissonna , pendant I'hiver dernier,
t2fit de malades ; j’insistai sur les conseils dudoc-
teur, notre maitre, et jobtins un mouchoir et
des manches : malheureusement un bal charmant
artiva et:lemporta sur Désessartz et moi. On y
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alla, déshabillée en divinité; on y dansa comme
un ahge, mais on y tomba malade comme une
femme : une peau brilante et séche, une fiévre
dévorante, une soif inextinguible Leune respira-
tion doulourcuse et précipitée n’attestoient fue
trop bien 'humanité de la folle dame, dont un
bain tiéde de quatre heures , et deux tasses d'in-
fusion théiforme de fleurs de tilleul enlevérent,
comme par enchantement, tous ces funestes
prodromes de laplusdapgereuse péripneumonie.
Corrigée par-cette lecon .et par reeonnoissance
pour l'instrument de sa guérisop ,elle a continné
journellement I'usage des bains, en les variant se-
lon la température du jour, et je dois avouer que
je T'ai vue porter les modes nouvelles sans que sa
santé en soit altérée ; elle a méme davantage de
cet embonpoint rosé, de cet air de vie qui sont le
résultat du facile exergiée de toutes les fonctions
11 y a plus, deux jeunes personnes quelle éléve,
dont Tune est encore dans Penfance et I'autre
touche au moment de la puberté , partagent son
régime de bains, quelles ont trouvé délicieus,
surtout pendant les ardeurs de I'été dernier, et
quoique soumises -3 la mode dominante, Ieur
santé est sensiblement améliorée , et leur déve-
loppement de la plus belle espérance.

Faicité, Madame, ces exemples s une de
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mes parentes, dont Ja fille paroissoit prévenue
de rachitis. (¥) Depuis trois mois il ne s'est pas
écoulé un jour que Penfant n’ait pris un bain
tidde, qu'on refroidit un peu en le terminant. La
colonne vertébrale se redresse trés-sensible-
ment , les articulations ne sont plus turgéﬁées ,
les glandes disparoissent ; enfin toute 'habitude
du corps, qui étoit blafarde et empitée , offye a
Teil satisfait le coloris d’une chuir dnimée par
la vie et la santé. Cette jeune personne est sur le
point de subir la loi mensuelle , imposée & son
sexe, et je vais continuer ces bains, mais avec
les modifications appropriées au passage de l'en-
fance 4 une existence nouvelle.

Je connois une actrice , dont le talent est aussi
célebre que la beauté, et elle n’explique linvaria-
bilité de sa santé , malgré les fatigues, les veilles,
les sueurs interceptées , Texercice excessif, les
rapides,changemens de costumes par le froid et
le chaud sans accident, que par usage quelle a
conservé de prendre un bain chaque jour, le
moins chaud possible, quelque'temﬁs.qu’il fasse ;-

(¥) Vindique avec plaisir #u’public, que, suivant les
traces de son pére, M. Levacher de la Feutrie, se voue
particulitrement , et avec sncces,, a la cure de cette
maladie. . . -
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car il ne faut pas surtout perdre de vue que'la:
température des bains doit étre toujours relative
a celle de I'air dominant, avec qui nos pores sont
en relation proportionnelle : ainsi un bain i vingt
degrés, qui seroit trés-chaud dans Phiver quand
Je thermométre indique zéro , paroitroit trés-
froid I'été , et enrhumeroit méme quand le
theymométre est élevé 4 30 degrés i l'air libre,
parce quindépendamment de sa température,
propre, I'eau porte une fraicheur particuliére sur
le corps, 4 raison de I'absorption de ses molécules:
Je pourrois, Madame, surcharger cette cor-
respondance , peut-éire trop étendue déja, quoi-
quil reste beaucoup a dire encore, d'une série
d’observations .aussi concluantes , tant person-
nelles que de mes collégues ; mais je crains de
r'ouvrir des plaies mal fermées , de renouveler
de trop justes douleurs, en exhumant la mémoire
de toutes les jeunes personnes moissonnées par
la mode. Chaque société m'offroit une victime
et ne m’a laissé que I'embarras du choix et le vif
désir d’en arracher au luxe dépopulateur. ...
Qu’ai-je besoin de citer davantage , quand une
démonstration rigoureuse a prouvé que leffet
des bains est d'assouplir la fibre , de rendre égale
la circulation du sang , d’enlever aux humeurs
leur animalisation surabondante , de faciliter lé



DES FEMMES. 231

jeu des organes , g'accoutumer les femmes aux
variations de I'atmosphére, et de remplacer, jus-
qua un certain point , Fusage des habillemens
quelles ont quitté , et que je les conjure encore,
au nom de tous leurs intéréts , de reprendre.

~ Clest pour les femmes que fesquissai, trop
‘4 lahite sahs doute, cet essai peut-étre un peu
long, mais que le temps, mes travaux particuliers
et Parrivée de I'hiver, saison consacrée particu-
liérement qux dangers que je combats, ne m'ont
pas permis de faire plus laconique. Un jour,
peut-étre, il me sera donné de m’'occuper avec
plus de loisir et de réflexions encore de la santé
dun sexe auquel le nétre doit ses plus grands,
ses plus .vrais plaisirs, et pour lequel ma vénéra-
tion égale ma reconnoissance. .... hélas! mainte--
nant bien désintéressée!! Peut-étre alors aussi,
décidant le prooés, le temps, ce grand régulateur
des événemens et pere des découvertes aura-t-il
proclamé la délivrance du legs du sage Dumou-
din, i laquelle, plus jétudie, plus je compare
et plus volontiers je donne ma part d’adhésion
héréditaire : la diéte et l'eau.

Jai parlé de la beauté des femmes , des
moyens de la conserver, et loin de m’en défendre,
ma seule crainte est d’étre resté au-dessous d'un
tel sujet ; mais si quelque censeur le trouvoit peu
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séant a la dignité doctorale, §i nous dtions dé-~
chus de la galanterie francaise , 4 ce point qu'il
fallit que je m'en justifiasse , ai-je besoin de
‘rappeler l’inﬂuenpe de ce sexe sur le nétre , soit
en donnant des citovens nombreux , beaux et
vigoureux a Pétat, soit en offrant 4 ceux qui le
gouvernent , I'éclairent ou le défendent, la con-
quéte de leurs atraits et le charme de leur esprit
comme un prix digne d’eux et comme un délas-
sement de leurs nobles travaux. La beauté crée
les héros dont elle est 1a récompense, elle fait
croftre le laurier dont elle doit couronger : majs
que seroient tous.ces brillans avantages, si la
santé ,. fille de la moddration et mére du plaisir ,
nerelevoit encore I'éclat de la beautéen oceignant
-elle-méme son front de sa propre guirlande de
roses et d'immortdlles. Ainsi Vénus prétant sa
ceinture a l'auguste Junon Iuj donne, non pas
la beauté qulelle possédoit déja , mais la grice
qui la fait valoir et sans laquelle elle commande
les hommages , sans inspirer Iintérét. Junon
nétoit que majestueuse et belle, ce présent la
rend aimable et attrayante, et le mattre des dieux
s’étonne de lui trouver des charmes, inconnus. La
santé estle fard de la beauté » comme la. propreté
est le voile de Pindigence. o

- Quil me soit permis, Madame, de terminer
A P ’ ’

L]
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enappelant sur cette importante question Veeil
dun gouvernement pour qui rien n'est petit ;
imitateur des sublimes institutions des Grecs et
des Romains , noblement enrichi de leurs magni-
fiques dépouilles ; il a des droits paniculiers a
naturahser chez nous la plus sage peut - étre de
leurs coulumes et si I'on vit les empereurs aussi
jsloux du benheur de leurs sujets que des suf-
frages de la postérité , descendre de leurs chars
pour élever de leurs mains triomphales des édi-
fices consacrés. aux bains publics des Romains ,
peut-étre le fils ainé de la victoire ne trouvera-t-il
pas-indigne de ses mains consulaires, de tracer
des enceintes ot le Francais , puisant en méme
temps aux sources du plaisii* et de la santé, se
délasse de ses succes guerriers, etré pete 3 lafois,
u jour, les chants de la gloue et 'hymne de la
paix,

M. S. U.

.
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LETTRE VINGTIEME. '

_ DESCRIPTION DES BAINS DE TIVOLI.,

’

-
[

, L
J ‘Avo1s terminé ici, Madame , eette corres-
pondance , dont je crains bien que vous accusiez
la longueur, quand on m’a engagé i voir un
frablissement de bains d’eaux mimériles arufi-
cielles, formé depuis trois ans. prés de Tiveli, a
Thétel autrefois occupe par PEcole des ponts et
chaussées, et dont j’ai eu occasion de vous parler
avantageusement dans mes lettres précédentes.
Cette excursmn étont trop de mon goit, et
convenoit trop bien 3 la } promesse que vous avez
recue de moi, de vous transmetsre tout ce qui
viendroit 4 ma connoissance relativement 2 cet
objet, pour que je ne m’empressasse pas de la
faire. Jai trouvé I'extérieur le plus avantageux:

une avant-cour précédée: d’'une avenue, des
remises pour les voitures, une distribution sage,
et telle que les services peuvent se croiser
sans se nuire, les baigneurs des différens genres
de bains ne se rencontrer quautant qu'ils le dé-
sirent, enfin que la séparation du quartier des
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hommes et de eclui des femmes est trés - bien
établie; une prairie contenue dans l'enceinte,
et destinée a nourrir des vaches, des ché:(res,
des dnesses, pour les personnes 2 qui l'usage
du lait sera ordonné; une maison de belle
tenue , & Pentrée de laquelle sont au rez-
de-chaussée les bureaux , et au premier étage
un grand salon en rotonde, o, en cas daf-
fluence, les baigneurs peuvent se réumir; il
communique de plein pied 4 un jardin demi-
anglais, et suffisant pour la promenade des bai-
gueurs, ¢qui d’ailleurs jouissent, moyennant une
trés-légére rétribution, du droit d'entrée dans
le jardin de Tivoli qui y est contigu, au moyen
de Tabonnement général des propriétaires des
bains. Je ne vous ai point parlé d’eux’ Madame,
et c'est par eux que j'aurois dit commencer , ne
fit-ce que par reconnoissance de leur accueil
hospitalier , et parce quil semble qu'on a la
connoissance d'un établissement quand on a
fait celle de ceux qui I'ont fondé. L'un, Mr.
Paul, a fait ses preuves en ce genre, en élevant
i Lyon et a Genéve deux établissemens pareils
qui sont en pléine activité : il est, comme le dit
un rapport officiel fait 2 IInstitut , et que je vais
avoir occasion de vous citer tout 3 Iheure,
¥ trés-au courant des moyens chimiques d'imi-



236 . LAMI

» ter les eaux minérales , et connoft toutes les
» ressources qui sont au pouvoir de Fart. » Cet
éloge donné¢ par une commission composée de
messieurs Portal , Pelletan, Fourcroy, Chaptal
et Vauquelin , me dispense de tout autre, et est
jnstifié par lalecture d'un Memoire qu'il adressa
a I'lnstitut, dans la séance de la classe du 26
brumaire an huit, sur la fabrication des eaux
minérales. Son associé , M. Triaire , occupé des
détails d’administration, et des honneurs des
bains, y porte un esprit d’aménité et de bon
ton, qui inspire dés Jabord la confiance. Vingt
domestiques de I'un ct lautre sexe sont au
service de ceux ou celles qui s’y baig.nent;‘mais
il y en a toujours un spécialément affecté 2
chaque cabinet de bain. ,

Bien siirement, si quelque établissement a
des titres au succés, clest celui qui joint a des
ombrages frais , des eaux jaillissantes , un air pur,
des promenades délicieuses, un grand -espace,
des apparteméns nombreux , distribués avec in-
telligence, le voisinage de la bonne compagnie,
des eaux minérales de toute espéce, les conseils
des ‘médecins les plus accrédités, la protection
du gohivernement , Vinstruction et les soins des
propriétaircs. Faisons avec eux, Madame, la
revue de- celle maisop ; vous voyez ici, i main

4

3



DES PEMMES. 237

gauche, les bains hydro - sulfureus ; on les a
tenus elozgnes du reste des bains, a cause de -
l’odeur qui, en attestant leur efficacité et la
vérité de leur imitation , n'en révolte que
davantage ceux qui' me sont pas familiers avec
elle. Cest ce qu ‘on nommoit autrefois du foie
de soufre ; cest ce que les Macédoniens qui
avoient , d1$01t Philippe, le défaut d’appeler les
choses par leur nom, eussent traité d'odeur
deeufs pourris. Ce bain est trés - énergique dans
toutes les affections de la peau et les embarra\s
des viscéres. Il y en a de plusneurs sortes.

Pour que ses eaux imitassent parfaitenent
celles de la nature, le citoyen Paul s’est con-
formé scrupuleuaement aux analyses faites par
Bergman, et par les autres chimistes qui ont
suivi la méthode rlfroureuse de cet homme cé-
lébre. Les analyses qui manqument ou qui pa-
roissoient msufﬁsantes , ont été rectifiées ou
faites en entier par le c1toyen Vauquelm dont
on connoit le talent et exactitude. Oun jugera
de la composition de ces eaux par le tablean
suivant , que le citoyen Paul m'a communi-
qué. ’

Chaque bouteille de 6,11 hectogrammes
( 20 onges ) ‘d’eau-, contient ’es doses sui-
vantes : :
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1°. L'eau desSeltz forte.

Acide carbonique dégagé
par I'effervescence. . . . . 5 fois son volume:

Magnésie. . . . ... .. 106,15 milig. (2 gr.
Carbonate de soude. . . 212,30 ( 4
~Muriate de soude 1 gr. . 167,26 (22

2°. L'eau de Selts douce.

Acide carbonique dégagé ,
parlefeu. . ... ... . 4 fois son volume.
Les trois sels aux mémes doses que la préeé-

dente. . ‘

3°. L'eau de Spa.

Acide carbonique par
‘Peffervescence. . . . . ; . 5 fois son volume.

Magnésie. . . . ... .. 21230 millig. (4 gr.
Carbonate de soude. . . 106,15 (2
Muriate de soude. . . . 17,69 (3
Carbonatedefer. . . . . 26,54 (s

4°. L'eau de Spa forte.

«Comnposée . co

mme la précédente, avee le
double de carbonate de fer, ‘
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50 L'eau de Sedlits.
' Acide carboniqﬁe par : )
leffervescence. . . . . . + 5 fois son iolunm.'

Sulfate de ‘magn. 7 gr. 643 millig. ( 144 gr.
6°. Leau de Vi ichy.

Acide carbonique par

leffervescence.. . . . . . 2 fois son volume.
‘Carbonate de chaux. . . 106,15 millig. (2 gr:
Carbonate de magnésie. 26,54 Ty
Carbonate de 'fer. . . . 531 = (&
Carbon. de soude, 1 gr. 273,81 (24
Sulfate desoude. . « . . 318,45 (6
Murin_te de soude. . . . 212,30 ( 4

7°. Leau de Bussang.

Acide carbonique par

Peffervescence. . . .. . . % fois son volume.
Carbonate de soude. ... 318,45 millig. (6 gr.
Carbonzte dé fer. . ... 6,63 (%
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8°, L'eau de Vals.,

Acide carbonique par .
Veffervescence. . . . . . . 3 fois son volume,
Muriate de soude. . . . 689,98 millig, (13 gr.
Sulfate de fer. . . . . . 26,54 (2
Sulfate d’alumine. . . . 6,63 (2
Carbonate de fer. . . . . 39,81 (2

9% L'eau de Contrezeville.

Acide carbonique par .
Peffervescence.. . . . ., 1 dbuz. dg sonvel,

Sulfate de chaux. . ., 318,45 millig. (6 gr.

Carbonate de chaux. . . 212,30 . ( §

10°. L'eau de Balarue.

Acide carbonique par
Yeffervescence.’. . . .. . 2 fois son volame.

Terre calcaire. ;. . . . 213,30 millig. ( 48
Muriate de soude. . . 636,90 - et
Carbonate de potasse. . 212,50 L4
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11°. L'eau de Plombiéres.

Acide carbonique par L

' Peffervescence. . , . .. . 1 vingt. de son vol.’ .
Sulfate de chaux. . . . . 159,23 millig. (3 gr. -
Carbonate de chaux. . . 106,15 (2

Sulfate de magnésie.. . . 53,08 (t

. 12°% L'eau de Barége.

‘ Contient par bouteille dix ou douze gouttes
dela composition suivante :
Fau commune. . 244 gram. 575 millig. ( 8'one.

Sulfuredesoude. 1 g1 (2 gros.
Carb. de soude. . 61 143 (2 onc.
Muriat.desoude. 7 643 (2 gros.
Huile de pétrole. .. . ... 12 gouttes. -

13°. L’eau de Bourbon- Lancy: -

Gaz hydrogéne sulfuré. . 1 sixiéme de son vol.
Alkali minéral. . . ... . 4 graios.

Muriate de soude. . . . 6 gr. .-
Carbonate de chaux, . . 2 gr. - - i
10,

4
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14°. L’eau alcaline gazeuse

Acide carbomque par
" Yeffervescence. . . . . 6 fois son volume.‘

~ Carb. de potasse. .. 7 gr. 643 milligr. ( 144 gr.

15°. L'eau hydrogencée.

~

" Gazhydrogéne. . . . . . 1 tiers deson volume.

16°. L’'eau hydro- carbonée.

Gaz hydrogene carbon. . 2 tiers de son volume.

K

17°. L'eau hydro sulfuree fod)le

Gaz hydrogéné. e moitié de son volume.
Gaz hydrogénesulfuré. . 53 de son volume.

18° L’eau hydro-sulfurée forte. . -

Gaz hydrogene ... ' ﬁoiiié dé»son volume?

Gaz hydrogene sulfuu: 1 quart de son yolume.

-
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19°. L'edu oxigenge.

Gaz oxigéne. . . . . . . moitié de son volume,

. .

A ces eaux indigénes, on a joint d&s eaux
dlialie et du Valais, jusquici inconnues et
inusitées en France. (¥)

Cest & M. Attumonelli, *médecin et profes-
seur a Naples, que l'on doit lexacte analyse de
ces eaux , d’aprés laquelle on les recompose ici.
Elles sont de quatre espéces, celles de Naples,
celles de Gurgitelli, de Pisciarelli et de Louéche;
les trois premiéres appartiennent au territoire
de Naples, o1 'on en fait un grand usage.

L'eau sulfureuse de Naples contrent'le quart
de son volume de gaz hydrogéne sulfuré, et deux
fois son volume de gaz acide carbonique : elle
réussit dans lgs maladies de la peau, les affec-

- tions du foie, l¢ scorbut, le flux de ventre in-
vétéré , les maux syphillitiques, etc.

L’eau de Gurgiielli, trés-utile ep bains, en
douches , lotions et injections dans les rhuma-
tismes chroniques, les paralysies , les ulcéres

(¥) Voyez V' Appendix. *
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anciens , les caries des os, les foiblesses 'orga-"
niques, ct les différentes espéces de prolapsus,;
contient pour vingt onces d'eau , cinquante
grains de carbonate dé chaux, dix grains de
muriate de ‘soude , quarante grains de carbo-,
nate de chaux, vingt grains de magnésie, gaz
acide cftbonique deux fois son volume,

L’cau de Pisciarelli tient dans vingt onces
d’eau dix grains de ‘sulfate d’alumine, vingt-un
grains de sulfate de fer, quatorze.grains de
sulfate de chaux, dix grains d’acide sulfurique,
et cinq fois son volume de gaz acide carbonique;
elle semploie, a Napies , contre les gonorfbées
invétérées , dans la leucorrhée, le diabétés et Ia
phtisie pulmonaire. Quelques médecins rem-
placent par son usage.celui du kinkina, dans '
plusieurs espéces de fievres.

L’eau de Louéche est la méme que celle de
Barége, mais elle contient un tiers de plus de
gaz sulfareux ,et est par conséquent éminemment
plus actve. . .

On prend de ces eaux tant en breuvage quen
bains. - . :

Cette longue galerie que vous; voyez est le
corridor ol aboutissent les différens cabnets
de bains d’eau minérale ; il y en a douze.
Neuf. cabinets sont destinés pc‘ur - donner les
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grandes douches , et au mérite de ce moyen si
efficace en médecine, on ajoute celui de pouvoir
donner en méme temps, et sans changer do
position, a une femme, par exemple, ayant un
ulcére caché, un bain hydrosulfuré a l'extérieur,
une douche intérieure d’eau émolliente, et un
verre d’eau de Vichi i boire, et on sait que tel
mal secret peut exiger 3 la-fois un bain relchant,
une douche tonique, un breuvage fortifiant. Cat
appareil , qui semble fixer votre curiosité, est
celui qu'on met en jeu pour donner la douche
-ascendante , moyen spécifique dans les constipa-
tions invétérées : mais ce qui est fait surtout pour
Texciter, est le bain de vapeur ou oriental. Je
finirai par cette description. Au reste, il y a ici
trente baignoires en perpétuelle activité. L'ean
qui sert a ces bains , est tant6t celle de la Seine,
tantét, lorsque celle-ci est tropbasse , eau sé-
coulant des sources de Chaillot qui contiennent
du sulfate de chaux dont on la débarrasse par
un mécanisme de filtres particuliers. Messieurs.
Paul et Triaire ont établi des tuyaux rendant au
grand réservoir-de la rue du Mont - -Blanc, qui
lui - méme communique avec un puisart nouvel-
lement pratiqué par M Haupoix :iu milieu de la
Seine, et Cest. lui qui fournit ainsi 2 toute la
maison, une eau i la fois abondante et salubre.

v
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Ce cabinet au rez -de - chaussée), est:la piéce
destinée au bain oriental, dont je vous parlerai
bientét. JDS(E.I ici 1l a été destiné 3 donner des
bains de vapeur partiels; on plonge dans cette
chaise exactement ferinée , un bras, une jambe ,
le corps méme, et la vapeur qui y monte ouvre
Ies pores, détend les fibres , mobilise Phymeur,
Yentraine par les sueurs, sans portera la téte,
qui reste dans l'air atmosphérique. Cétoit 13 tout
lc secret de ces bhains de Saados, si vantés en
Angleterre, et maintenant aussi injustement dé-
préciés qu'ils étoient ridiculement exaltés. On
wouve d'ailleurs dans cet établissement , tant
- pour bains, qu'en bouteille pour exporter, des .
eaux factices de Seliz, de Spa, de Vichi, de
- Bussang,.de Vals, de Contrexeville, de Balaruc,
de Plombiéres, de Barége, Sedlitz , alkalines,
gozeuses, oxigéndes, hydrogénées, hydro-carbo-
nées, hydro-sulfurées, et généralement toutesles
caux ‘minérales connues, ou méme que lon
voudrait composer, et tel est surtout Iavantage
gss eaux minérales artificielles sur les naturelles,
qu'on peut i volonté augmenter ou diminuer -
Yénergie de ces llquldes selon la nature dumal,
le tempérament du malade, et la prescmpuon

médicinale , et quelles perdent moins au trans-
port0 ) ~ :

.
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. Déjaun médecin estimé (*) a, dans un rapport.

alemem éloquent , véridique et érudit , du
mois de brumaire an 11, md1que les titres de
cet établissement 4 Pestime publique. Un autre
de nos: confreres, ("*) philosophe voyageur, et
honorant Yart de guérir par d’heureuses décou-~
vertes puisées dans ses lointaines observations,
 se propose de joindre & cette brillante théorie ,
une pratique d’autant’ plus séwe, quelle est le
résultat de remarques faites sur les Leux, et
je vous en rendrai bi‘entét'compte; mais npl
de nous n'auroit atteint le but, sil.n’avoit _
fait précéder cette orgamsauon des suivantes
.réflexions prehmman'es que ]alme a vous sou-
‘mettre. - - )

En Gréce , 2 Rome, Pesprit de liberté | si
vanté. chez nous , st pratiqué chez eux, le beau
réve d’égalité, devenu si discrédité , y étoient si
reels que les bains publics étolent remplns de
toutes les classes de la société. Le magistrat ,

" (*) Le docteur Lafisse , président de la. chlété de mé-
decine de Paris, et praticien tres—accrédité.

(¥¥) Larrey, premier chirurgien de 'armée d’Egypte,
dont il a rapporté des vues nonvelles dans son art, qu’il
vient de publier dans un excellent ouvrage ayant pour
titre : Relation historique et chirurgicale de Vexpédition
de Uarmée & Orignt en Egypte et en Syrie.

~
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FPouvrier, le poéte, le général, Irus et Achille;
Aristide et Hyperbolus se baignoient ensemble ;
Yeau niveloit les rangs. Le Francais , plié a de
longs préjugés , dont peut-étre se dépouillera

la génération suivante , soit pudeur , soitvanité ,

délicatesse ou amour - propre , ne consentira de

long-temps 3 ‘entrer, lui centi¢me, dans un ré-

gervoir commun d’eau chaude; la honte de mon-

trer un appareil moins herculique, une diffor-
mité, un cautére inconnu , une humeur dartreuse

occulte , une chevelure empruntée méme , la

cryinte de la contagion d’'un mal. voisin , tout

s'oppose au succés d’'un monument public de ce

geore, pour les hommes riches qui ont passé

quarante ans ; (*) les vieilles femmes.inaccoutu-

mées & se communiquer le spectacle de leurs

charmes postiches, de leurs infirmités secrétes,

(¥) On m’objectera peut-étre 'affluence & tous les bains
publics.de Paris, a I’école de natation, & certaines eaux,
aux boues de Saint-Amant , aux bains de Welche dans le
Valais, d’Aix en Savoie, ot les baigneurs et les baigneuses,
couverts d’un simple peignoir’, sont réunis quelquefois
pendant huit heures dans les mémes enceintes, D’abord’
on répondra qu’a Iécole de natation, ce sont tous jeunes—
gens qui ont plus de modestie que de pudeur; auax bains
publics de riviére, ce sont tous gens du peuple, et lenr
joyense enceinte n'est stirement pas Vécole des meeurs;
quant aux baios des eaux quon vient de citer s je remar-'
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‘de leurs contours empruntés , de leur peau
naturelle méme seront encore plus difficiles 3 se
décider & cet esprit dé communauté; il ne trou-
veroit de partisans que chez les femmes jeunes
sans art, belles sans fard , fraiches sans imposture.
A elles pourroient se joindre les jeunes - gens - de
toutés les classes, et ceux méme de la caste
riche ou nobiliaire, qui ont senti leur 4me s élever
dla contemplauon des usages antiques et de la
thoderne liberté, ceux plus ]euues encore dont
le ceeur a palpité presque en naissant au rlthme
des chants de I'indépendance, les soldats vieillis
sous les drapeaux et accoutumés & une soli-
darité de besoins et de plaisirs, de souffrance et
de g101re. Un petit nombre d’hommes exempts
de préjugés’, pourroient offrir un peuple naif, &
qui plairoient ces institutions républicaines ; mais

[}

querai ‘que les baigneurs, étrangers 1'un i Pautre, n’y
passent ordinairement enseinble qu’une saison, et se
quittent 1a pour ne se revoir jamais, puis en venant aux
aux, on a déja, par cette seule démarche, avoué an
moins une infirmité, au lien qu’a Paris les baigneurs
pouvant se rencontrer dans la société, ou ils se donnent
pour bien portans, et sont-rivaux de glonre de plaisir, de
pretennons » ou d’intérét , ces mémes individus si sociahles,
aux eaux, se génercuent a Paris par leur aspect mutuel; au -
surplus’; l’habxtude et'le temps peuvent , un ]our s corriger
de.ce trayers,
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en attendant , la France sera-t-elle pnvee d'un
moyen de salubrité aussi sr que facile? jai
pensé quon pouvoit concilier ces opinions dif:
férentes, en indiquant a la génération contem-
poraine, un projet de bains privés appropriés a
ses golts, en offrant i celle qui doit suivre, le
beau modéle des bains publics d’Alexandrie ,
d’Athénes et de Rome. Je ne dissimulerai méme
pas que je crois la France arrivée a ce goiit des
‘monumens antiques, tel qu'elle finira par leur
donner des rivaux chez elle, et cetté opinion
suffit pour motiver le soin que jai pris de faire
sur ce sujet de longues et pénibles recherches,
et de vous en transmettre le résultat. En atten-
dant ces temps fortunés, ce sera chez les Orien-
taux, jouissant actuellement des délices du bain
que je crois le plus convenable au goit et a la
santé des Francais, que je puiserai mes exemples
et le modéle de ceux a élever dans Paris, en 'y
ajoutant days leur apphcauon A notre climat,
les changemens qu'exige la différence du sol,
de I'habitude, des meeurs, des préjugés méme,
et du caractére national. (*)

(¥) On ne peut trop s’étonner de ne pas voir dans chaque
cabinet de bain un thermométre, sans lequel il est im— _ -
~possible de. preparer un bain a la température exigée
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Je vais rapidemen"t' retracer la maniére
d’adnnmstrer ce bain dans FEgypte , et celle
de le donner dans nos contrées ; ; permettez-moi,
Madame, de recueillir mes idées avant de vous
les exposer.

M.S.U.

.

par I'état de maladie du sujet, on méme par-sa coms= -
titution, &’il jouit d’une bonne santé et toujours par la
saison. On doit recommander, pour la' confection de ces
intéressans instrumens , le citoyen Chevalier, ingénieur—
opticien , membre de I’Athénée, artiste recommandable,
demeurant quai de 'Horloge, n°. 1; ses thermométresa
bains,, qui sont aussi exacts que sensibles, doivent leur
perfection & quelques changemens heureux que cet artiste
ingénieux a faits dans leur construction. Le thermomeétre a
bain du citoyen Chevalier, est d’une forme cylindrique, '
d’environ vingt-deux centimétres de long, sur un diamétre

-proportionné ; mais ce qui fait trouver dans son instrument

yae plus grande sensibilité, c’est 'amincissement ( sans

“perte de solidité ) du verre dans la partie du: tube oi est

logée 1a houle remplie d’esprit de vin ou de mereure; on
doit préférer Pemploi de ce dernier.

4
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LETTBE VINGT-UNIEMEQ

DU BAIN DE VAPE'UR- = DE L’ART DE MASSER.
-— RECAI'ITULATION. .

O\ doit considérer dans le bain'des Orientaus
deux objets trés- distincts , Paction de baigner et
celle de masser.

On n’entend point ici par baigner, plonger
le corps dans un lignide condensd, mais au
contraire I'exposer & I'action d’un fluide vapo-
risé. Je vais sommairement rappeler les moyens
d'obtenir cet air vaporeux si tristement parodié
]uaqu ici, 4 Paris, et d’une maniére plus propre
a en dégotiter et 3 énerver, qua donner du
plaisir et de la vigueur. Les effets du bain étant
les mémes sur I'économie animale , avec plus ou
moins d’énergie , selon qu’ils sont plus ou moins
vivement et convenablement apphques sous
forme de vapeur ou de liquide, on concoit
qu’il est essentiel que ce soit un. homme de l'art
qui assigne les cas ol le bain ordinaire ne suffi-
sant pas, il est iudispensable de recourir 4 la
vapeur, ou méme i la douche; et je ne le
d:ssxmule pomnt , ces attnbuuons dlﬂ'crentes

'
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demandent beaucoup d'instruction’; et le tact
d'un médecin trés-exercé; mais la pi‘écédente
théorie des bains doit suffire pour en expliquer
Teffet, et je passe & 'exposition des particularités
quoffrent Padministration du bain oriental, et
Tart de masser. ‘ ) :

- Ona vu parla descriptibn du bain de vapeur
des Egyptiens; par Savari que jai cité avec d’au-
tant plus de confiance, que des voyageurs d'une
autorité impésante, m’en ont assuré la fidélité,

' quelle est la distribution des' piéces qui le com-
- posent. Celui qui veut étre baigné, passe insen-
siblement, par un long corridor ¥chauffé, de la
température extérieare i une gr’aduéllement plus
€levée. Les pores se dilatent lentement, jusqua
ce quarrivé a la salle méme du bain, un jet
deau chaude montant en filet capillaire, offre
au calorique versé dans lair, par des poéles
cachés, et retenu par I'humidité, une d’autant
plus facile divisibilité de, ses molécules , quelles
se présentent sous une plus petite masse, et dans
un état d’ascendance et non de pesanteur ; ace-
filet deau se joint la volatilisation continue
d’un bassin d’eau bouillante, o
- L’eau ainsi vaporisée forme un nuage qui,

" montant au sommet de la volite, revétue: en
marbre ainsi que toutes les parois de cette étuve,
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gy condense , ruisséle le long des nrurs, et
cause, en retombant, une humidité perpétuelle
entretenue encore par la précaition que Fon a
prise d'établir le pavé aussi en marbre et 3 deux
pieds au-dessous du. niveau des’cours environ-
nantes , tandis qu’au milieu une douce chaleur
tient en suspension la vapeur sans cesse exhalée
du bassin bouillonnant et de la fontaine d'oir
jaillit le-jet d'eau chaude.
. Le corpsest imbibé de toutes parts de la rosée
de cette humide atmosphére, et comme enve-
“loppé d'un nuage d’ean toujours chaude, tou-
jours renouvelée, et se présentant i tous les
pores, sous toutes les formes, i tous les degrés
de chaleur , par conséquent sous toutes les mo-
difications les plus propres i irriter les houppes
nerveuses, 4 dissoudre les petits corps obstruant
les pores exhalans et absorbans, enfin i s'intro=
duire dans tout le systéme, '. '
Une moiteur facile s’établit dans tout le corps;
et est encore augmentée par Iaction du serviteury
qui vient vous retourner, yous pétrir, enfin'vous
masser. Cette opération exige infiniment de dé-
licatesse et d’habituge , et cest surtout i elle
que P'on doit le bien-étre qui résulte d’'un bain -
vaporeux. . S :
Cependant les corpuscules qui houchoient
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les pores se dlssolvent par Pean devenue plus
active, en proportion de son augmentation de
alorique; le serviteur intelligent les enléve par
des frictions réitérées. Cest alors qu'il est salu-
taire et agréable d'oindre légérement le corps
d'essences odorantes : elles occupent a leur tour
les pores devenus libres, et empéchent la sortie
du fluide absorbé.

On ajoute a cette imperméabilité. des pores,
an recevant quelques douches d’un robinet d’eau
froide , qui condensent le tissu cellulaire et lui
rendent sa premxere énergie. Le bain se termme
en senveloppant le corps de lmges chauds qui
semparent du peu d’humnidité qui reste a sa sur=
face et lui permettent d’arriver sans ris«jue a
lappartement extérieur , ol les poumons re-
trouvent leur atmosphére accoutumée.

_:Clest surtout dans cette derniére piéce que ,
dégagé des impuretés qui ternissoient la peau,
les articulations assouplies, les. muscles exercés,
les. nerfs éveillés par le massement, la poitrine
recouvrant son aliment naturel et 'aspirant dans
ses vastes réservoirs pour Pexpirer de nouveau
et les distendre encore , on acquiert une energw
de forces , une liberté d'esprit , un calme de pas-
sions, une richesse d’lmaamatlon ., une- s&avitd.

de.pensées inaccoutumée , on' jouit. cnﬁn avec:
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délices d'une existence nouvelle. et -inconnue i
celui qui n'a pas essayé de. ces bains.. ,
= Tel est le simple mécanisme, tel est, Ma-
dame, Yeffet des bains que je propose aux for-
tunés habitans de Paris, en attendant que le goit
natianal en ait fait une habitide générale , et
Yon peut, avec sécurité, prédire qu’avant vingt
ans, il se sera prononcé pour elle, ne fit-ce que
par le calme délicieux qui succéde au_masse-
ment ; en effet, cette opération si simple , au
premier coup d’eeil, est de la plus grande in-
fluence, si I'on veut y réfléchir qi Ia considérer,
soit relativement ay plaisir quelle procure ,
§0it par rapport A son inﬂuence sur la santé, -
Quelques praticiens pensent aujourd’hui:que
le systéme blanc est le dépositaire , le véhicule
desaffections morbifiques, toutes les fois qu;elles
ne reconnoissent point pouf cause une lésién
d'organe , une désorganisation de viscére, upe
solution de continuité. La régularité du systéme
sanguin importe sans doute & la vie; mais il n'est
que lindicateur et non le modératenr de la
santé; des oscillations iso - chrones attestent la.
corrélation des organes fonctionnaires,l'ensemble
du jeu des parties; mais si elles cessent d'étre
correapondantes , ce nlest point par quelque.
erreur spontanée du fluide sanguin, mais pac

\
.
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;un trouble: mprimé au. systéme lymphatique,
- et si logn. pouyoit, comparer quelque chose: a
notre merveilleuse machine, je dirojs . Dans le
cours d'une heureuse navigation, sous nn ciel
- serein, mollement bercé. par un vent favorable,
le vaisseau . sillonne uniformément le dos de
Thumide plaine, et laiguille aimantde indique
.exactement son pole. :.le ciel se itrouble, les
-aquilons amoncélent les nuages et frémissent
.daps les voiles,, I'air mugit, le ciel gronde et le
vaisseau couvert de matelots pilissans bondit de
.vague en vague. L’aiguille aimantée est toujours
sur son axe, elle cherche encore le nord; mais
les soulévemens des flots irrités , les mouvemens
-.en tout .sens du navire balouté par l'eau, les
.vents, Porage, et la manceuvre , tout lui imprime
.des ‘oscillations particuliéres, et la guide du
vaisseau court elle-méme saus lois dans la bous-
sole;. ainsi quand la tempéte des humieurs s’é~
- Jéve dans, les systémes lymphatique et bilieux,
e pouls cessant d’étre le régulateur des fonctions
vitales , n’est plus qu'un phare allumé sur les
limites de la vie, pour avertir le pilote: que le
_vaisseau.est prét. de se buser sur les écueils de
YOcéan- de la mart. - :
- Celui donc qui redonneroit.au. fluide lympba-
nque son. cours accoutumé, qui, en agitant le

17
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systéme, vasculaire, empécheroit les stases de Ia
lymphe , activeroit Paction et la réaction des
fluides et des solides, rappelleroit enfin le sang
a sa réguliére circulation, celui-1a, bien stire-

~ ment, préviendroit les désordres qui en résul-

teat. Or, Faction de masser aprés Pusage du

bain, est celle qui , pétrissant les muscles ,

ramollit les chairs, entretient la fraicheur du

systéme . dermoide, la relation des utricules da
tissu cellulaire , chasse de proche en proche les
fluides qui y stagnent, dégorge les vaisseaux
détendus,, remplit ceux qui sont vides , Imprime
en général  toute Porganisation ume locomotion
aussi douce que salutaire , et rétablit un équilibre
universel. Cet exposé seul suffit pour prouver
son utilité , qui seroit surtont obtenue plus
siirement , si ceux qui en veulent faire l'essai
le font sous les yeux et les avis de médecins
qui se soient vouds i cette étude particuliére.
Vous avez vu, Madame , quelle -étoit chez
les anciens et les Egyptiens modernes 'admi-
nistration des bains de vapeurs. Guidé par le
témoin non récusable de leurs succés dans cette
derniére contrée, je vais passer & la démonstra=
tion de la maniére dont il convient de le donner
en France, et dont on Vadministre dans les
¢tablissemens de MM. Paul et Triaire.
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. Le baln se compose de deux piéces contigués.
Dans la premiére est un lit de repos , ayant seu-
lement un matelas , un oreiller et une couverture
de coton. C’est dans cette premiére chambre,
dont la températuré- est de six i dix degrés au-
dessus de celle extérieure , que le baigneur
dépose ses vétemens , prend des sandales et entre
u dans - la chambre , proprement dite du bajn,
" Au milieu de cette salle, dont la température
est de vingt - cinq i trente degrés, est un conduit
deau élevée a une'telle chaleur , que répandue
en filets capillaires par un tourniquet sans cesse
mis en action par Pimpulsion du fluide et de la
chaleur, elle passe a I'état de vaporisation subite,
Semblable & un brouillard transparent, elle en-
veloppe le baigné qui , nouvel Ixion, n'em-
brasse quun nuage. Quand le corps est ainsi
imbibé et pénétré de cette pluie insinuante , la
personne s’étend dans une longue baignoire peu
profonde , exhaussée de terre par quatre socles,
et construite de maniére  ce que la téte et une
partie du tronc soient plus élevées que le reste
du corps et que la main du segviteur puisse at-
teindre aisément 4 chacune de ses parties. Flle
est & demi-remplic deau i la température de
vingt degrés : alors le serviteur du bain, a rés
avoir frotte successivement tout le corps de savon,
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prend une forte poignée de'chanvre et frictionne
lentement toutes les parties du corps', qu’on fait
sortir alternativement 4 fleur de I'eau, en s'arré-
tant ave¢ précaution sur les endioits douloureux.
L’eau da bain enteaine les produits de cette pre-
miére ablution impure et est remplacée par de
Peau nouvelle , dans laquelle on reste encoresix
_ & huit minutes. Gépendant le baignheur ‘respire
avec volupté la poussiére 'humide que Pévapo-
ration-de I'eau répand dans l'air et sent un frais
inconnu pénétrer sa poitrine, et 'on COnconalors
* 1a bienfaisance de ce moyen dans les affections
de ce viscére et la possibilité d'ajouter 4 I'eau des
substances dissolubles et approprides ; d’ailleiirs
le baignenr demeure au bain un quart-d'heure ,
une demi-heure , davantage méme , d'aprés’la
prescription de son médecin, toujours calculée
- sur des données qu'il est impossible de prévoir
ici, la nature de la maladie-, la densité de la peau,
la force du sujet. Quand le temps fixé parle
médecin est écoulé, le baigneur sort de lean,
ceint sa téte d'un turban: on Pessuie avecdu
linge de coton chaud ; on le transporte surle
Jit de repos , on le recouvre avec une couverture
de coton, onétend le plus possible : clestalors
que commence le massement , cette opération st
-délicieuse , et quin a.ete ridiculisée par quelques
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‘personnes que parce qu’el'le avoit é1¢ exercée sur
elles par des gens qni en ignoroient les premiers
“principes. : o
Le serviteur du- bain- s'arme la main d’une
poche: d’étoffe en laine, la plus douce et la plus
imperméable possible. H la proméne sur toute
Yhabitude duw corps , puis sur toutes les parties
successivement , en commencant par les pieds,
les jambes , la cuisse, la main , le bras., les reins,
Jes fesses et chacun des organes extérienrs. On
porte-surtout a ces derniéres parties la précaution
Ia plus délicate , mais on insiste sur les endroits
les plus couverts d'épiderme, la plante des pieds,
la paulme de la main, et I'on revient doucement
a la charge sur ceux qui sont affectés oun de rhu-
matisme , ou de goutte , ow de toute autre in-
commodité. Ce n’est point & nu ,mais par-&essus
un linge trés- fin et doux que se pratique cette
~opération, qui demande- des doigts tendres ”

(*)Quelquefois, selon le godt du baigné, ou I'indicatien
du médecin , on commence avant le hain_par faire ag—
seoir la personne sur un tabouret, on la ﬁotte de savon
avec des étoupes, on la lave d’eau chaude, et on la fait
entrer au bain ; au bout d'une dé¢mi=heure, on la frotte-
en détail avec le gand d'étoffe de poil étant dans le bain ;.
elle en sort, et on lamasse aveola main seulement; sur le-
lit de repos destiné a cet usage. C'est-au baigné a choxslr »
<% a l'usage.a déeider-quel procéds est le-meilleur.
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mobiles et exercés. On pétrit légérement les
muscles , on détend les extrémités, on fait jotier
en tout sens les articulations, en faisant exécuter
aux membres des mouvemens d'extension ,de
contre-extension et de rotation; les doigts méme
doivent étre pressés et 1égérement contournds
-dans chacune des agticulations de leurs phalanges
jusqu’a ce que la souplesse succéde i la rigidité,
le bien-ére au malaise , une douce langueur &
Péréisme Cette opération dure au moins un
quart - d'heure ; le bain complet occupe deux
heures. Quand il est terminé , on s'habille cheu-
dement , et avant de sortir ou prend, soit un con-
somm¢ , soit le café, si le baigneur est en bonne
santé, soit une infusion théiforme appropriée ,
s'il est sous I'empire de la médecine. Clest alors
swrut que les médicamens acquuérent une
érergie bien plus grande que dans toute autre
 situation. Le pouls accéléré, la lymphe fluidifiée,
la téte rendue libre , toutes les fonctions vitales
ranimées donnent une facilité ‘d‘élaboration qui
"double la vertu des remédes. (*) M. Larrey

. (*) GQlest alors, et en cas d’asthénie qu’on emploieroit
- @vec un grand succes le moyen que 1'on vient de proposer,
- eomme moyen fébrifuge , et anti-périodique (la gélatine. }

SiYintention a été de Pappliquer dans les fievres intermit-

tentes, et ‘par débilitation , s0n succés n'est pas doutenz
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9 vu en Egypte le bain dée vapeur, donué de cetia

facon, enlever les rhumatismes, guérir les af-
fections nerveuses , la goutte méme , déclarde

incurable chez nous, céder i son usage répété. -
Uranime 3 tel point lirritabilité , quwon a vu.des
femmes privées des douceurs de la maternité et
du prélude assujétissant qui constate leurs droitg.

etil agit alors mienx que le kinkina , dont le tannin, sui-
vant les nombr exper , du docteur Miller, ne
releve le systéme qu’en resserrant. ‘la fibre, et cause une
pléthore fausse, au lien que la gélatine, substance émi-
nemment nourriciére, cause rapndement par sa facilité
d'assimilation , une pletbore vraie, ou plutdt suffisante,
ce que V'on dont chercher } § obtenir le plus promptement
possible dans les fievres par atonie. On guent alors,
comme un verre de vin généreux rappelle a la vie un.
malheureux exténué de besoin et tombé en syncope par
inanition, et c’est ici I’heureuse application de la méde~
cine Browniéne. Mais daus les fitvres inflammatoires , ot
le pouls est redondant , autant vaudroit proposer un gros
d’opium , on un pistolet, que la gélatine. Nous n’en
devons pas moins de’ reconnoissance u ceux dont les
travaux ont pour but de secourir ’humanité, et ne ten—
doient a rien moins qu’a nous délivrerede son plus cruek
ennemi, puisqu’il ouvre la porte 4 toutes les maladics.
Mais le médecin de bonne foi, fait au lit du malade
la cruelle expérience que la chimie, malgré ses décou--
Vertes, ne tient pas tout ce qu’elle sembloit promettre de-
succés., ‘et qu’il y a loin encore de sa brillante théorie a la:
Ppratique modeste qui gueut, ens appuyant lentement sue
Vexpérience. ,
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a ce titre honorable , lui devoir les honneurs ‘de

la fécondité.

Il est' des cas pathologiques ‘et - Fassociation - -

des douches froides, au bain de vapeur, peut étre

N

trés-utile. C’est encore an médecin 3 fixer Pem- -
ploi de eet usage, qui ne peut étre indifférem- -

ment apphiqué dans nes meeurs -et avec notre
tempcérature habituelle. Je crois devoir assurer
ici queé non-seulement , relativement i Yemplot
de ce moyen , mais encore a celui de tous ceux’
que je vous ai indiqués, on pe peut ¢tablir une
pratique tellement universelle quiil ne soit pas

toujours mdlspensable de reeourir aux hommes -

de Fart que lestime pu}ﬂlque indique & Ia con-
fiznce générale ; et n'en déplaise aux sarcasmes

usés contre un art dent la seule vengeance est.
d’opposer Pétude A loutrage les consblatlons '

aux épigMammes, le dévoliment I’mgrautude,
le bienfait au mal dire, jai. tellement la_cons-
cience et I'estime de la sublimité de mes fone-
tions, que je ne pense méme pas qu'on puisse
trouver dansce consell aucun senumentd’egonsme.

Qu'on compare la vie péniblement laborieuse du -

-médecin.de . bonne foi, levant sur-chacune-des.
heures’ un tnbut quil sempresse de dlsfrlbuer

ensuite sur_ lespece humalge‘, visitant tout le

jour les asiles de la douleur , et prelongeamk :
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dans la nuit ses méditatives recherches ; quon
la compare aux fonctions les plus exigeantes,
qui: toutes jouissent au ‘moins de quelques
tréves, puis dites-moi il est trop ‘payé par le
don d'une fortune tardive et de quelque considé-
ration' publique ? assimilez cet' état avili dans la
France, par la tolérance qu’y éprouve le charla-
tanisme auquel il est presque associé , & sa di-
guité chez les peuples anciens , & son opulence
chez quelques peuples ‘medernes.:Les meeurs ,

les lois , la foi publique ,le deuil des famikles ;.

tout éléve une voix accusatrice contre le charla-
" tanisme , et cependant ses tréteaux sanglans
déshonorent nos places publiques, et leurs bil-

lets de mort (*) vont a chaque passage de laca-

pitale solliciter la main du malheureux étranger
qui doit croire- et: pense en’ effet que ceux-1a
sont avouds du gouvermement, qui, sous-ses
yeux , et sans obstacle , annoncent publignement

* (¥) Peit— étre un intérét per‘sonnel' m’anime~t~il 2"

signaler ces distributions impunies. La parité de nom,
et pour comble d’excuse a Perreur , Tidentité de quartier;

font qu’on m’a.sonvent confondu ‘avée un M. Marie; peré”

N

deV’Eau Marie, s'intitulant docteur en médecine, ( queiqué

domicilié a Paris, et non porté sur la liste départe‘m‘entalc,) :

et profigue distributeur de ses adresses : il demeuroit rue

Thibauthodé , et demeure & présent rue:Notre= Dame- deb -
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un état que rien ne dément, que la tardive et
funeste expérience des pauvres dupes, hélas!
bientot punies de leur crédulité. Espérons que
ces abus frapperont aussi son oreille, et que
sl sut faire renpitre I'ordre, du sein du chaos
yévolutionnaire, il saura venger I'honneur de la
médecine, et élever un temple 3 son génie, des
débris méme des antres de Fimposture. :
Yai fini, Madame, le moins mal que j’ai pu
1a tiche que vous m'aviez imposée, et pour vous
en rendre Je résultat plus utile, et pour ainsi
dire la récapitulation plus aisée, je terminerai
par les copollaires suivans : -

* 1°. Le gotit excessif de la parure est le pré-
lude du reldchement des meeurs.

2°. Le mépris du caprice des modes annonce
une 4me élevée, et une vertu indépendante dés
circonstances.

Victoires. Il est encore nn antre Marie ( Claude), hier rue
de la Loi , et aujoprd'hui rue de Rohan, oncle sans doute -
de I'Eau Mgrie, car il distribue aussi son nom, sot
adresse, et ses recettes sur le Pont~Neuf. Je prie le lecteur
de vouloir bhien croire que je n’ai de commun avec Ce®
hommes célebres que le nom, et je devois a ’amour de
Yhonneur, 2 la dignité de mon art et de mon caractéres
cette note dictée par Véquité, = . | '
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30, Un péuple mét d’autant plus de réserve

dans ses discours, qu’il en met moins dans ses
actions, et la langue la plus chaste n’est pas celle
de ]a nation qui I'est davantage.

4°. Le sentiment de la pudeur est une vertu
conventionnelle, celul de la chasteté est inné
avec mous.

5°. La femme qui affiche une mise indécente,
semble avoir consenti d’avance a ce que I’horame
galant léve un tribut sur sa coquetterie.

6°. C'est moins par coquetterie que ‘par con-
descendance 4 Pempire de la mode, que les
Francaises ont recu et conservent leur costume
plus meurtrier encore quindécent.

e, La mise actuelle des fenintes a besoin de
trés-peu de changemens, pour devemr a la fois
¢élégante , décente et salubre.

80. Les arts et les modes, les sciences et les

meeurs, ont toujours marché d’'un pas egal -

g°. La pauvreté des gens ‘aisés matt du désic
de faire parade de richesses factices.

10°. Le luxe, fatal aux particuliers, estnéces-’
saire aux grandes nations, .
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11°. Le huxe individuel influe nécessairement
sur les meeurs et la puissance des peuples ; il' est |
la principale cause -des dlvorces, et nun, a la
poPulauon.

12°. Les meeurs ont une influence directe sur
Ia santé.

13°, Le poumon est un organe i la fois se-
eréteur , circulateur et absorbant.

14°. La suppression de la transpiration cuta-
née est la source de la plupart des maladies des
femmes et surtout des.affections pulmonaires.

15°. La force du tempérament est une raison
pour succomber plus certainement et plus vite
aux maladies produites par la suppression de la .

transpiration , effet ordinaire des modes ac-
tuelles.

16°. La walse est 3 la fois dangereuse pour
les meeurs et la santc

17° L’habit francms ». 2. quelques modlﬁca-
ions presy est l’hnbn. le plus commode comme
Ie plus salubre.

18°, Le bain a é1é en usage dans Pa ﬂtl‘[‘me'
avec -les plus grands succés, et comme: besoim:
babituel et comme reméde::

-
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“14°. Les peuples du Nord' se servent avec

avantage des bains de vapeurs qui sont sulvls"de
douches froides.

20°. Lusage du bain est répandu chez la plus
grande partie des habitans du globe.

21°. Jusqu'au dix - huitiéme siécle, la France
-dans l'aquelle autrefois les bains étoient d'un
usage commun , étoit-devenue la contrée o cet
usage étoit le plus discrédié. -

22°, Le bain froid et Iéducation prénée par
J. J. Rousseau’, tuent les foibles et ne donnent
de la vigueur quaux sujets déji vigoureux.
. 250, Le bain est le moyen d’hygiéne le plus
approprié a Porganisation des femmes.

24°. 11 peut, A la rigueur, diminuer les dan=
gers de I'eubli des vétemens qu ‘elles se refusent
a  porter, entr ainées par le torrent de la mode.

259, Loeau est 'agent le plus str comme le
plus universel de la médecine. -

26 L’usage de T'huile modlﬁe celm de leau.

'2'7 La vapeur de T'eau est quelquefms cura-
tive , et toulours secourable dans la phtisie
pulmonaire, :

-~
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28° La musique est un moyen moral - de
guérison recommandé par la saine médecine et
Yexpérience. .

29°. L'allaitement est une fonction naturelle
et 4 laquelle en général, et 4 quelques excep-
tions prés, les femmes ne renoncent pas sans
danger. '

30°. L'usage des parfums et les liqueurs spi-
ritueuses , est fatal au systéme nervéux, qu'l
érétise ou émousse.

31° La douche est un moyen curatif aussi
€nergique que négligé en médecine.

82°. Le bain de vapeur réunit éminemment
toutes les qualités de l'eau administrée sous

toutes les formes.
[ ]

Mais qu'est -il besoin, Madame, d'une aride
série de maximes, quand, et Phistoire, et le
raisonnement , et lexemple, et Ja conviction ont
di persuader aux femmes qu’elles ne peuvent,
sans danger et sans précaution, continuer 'usage
de la mise trop légére que la mode a consacrée?
On accuse la médecine de ne pas gudrir les
maladies ; qu'on lui rende au moins ici la justice
quelle cherche de honne foi & les prévenir , et
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qu'elle préfére son inaction i la célébrité.. . ..
Nous touchons 2 une époque ol ces conseils
acquiérent un nouveau prix , et la mémoire de
Pannée derniére, fatalement inscrite sur les tables
de mortalité du temple d'Esculape, doit étre
un éloquent préservatif contre le désir de courir
de pareils dangers. Pour moi, Madame, qu'un
intérét personnel dirige, outre le grand mouf
qui m'anime dans les conseils que je vous ai
tracés, permettez - moi de faire des veeux pour
quils aient votre assentiment , et sils ont pu
arracher une seule victime 3 Pempire meurtrier
de la mode, je me croirai trop payé de mes,
peines. ’

M. S. U.




.



" * APPENDIX. -
!IYGI"E'NE COSMETIQUE.

« Quin et sanorum quoque’ cura
» Venustatis .sé suscipienda est.

HiPPOCRATIS coi Pr®ceptiones.

-

Ioest quelques notes qui, 4 cause de leur lon-
gueur, n'ont pu étre insérées au bas du texte dans
le cours du volume , mais qu’ raison de leur
importa'nce nous n’avons pu aussi omettre. Le
lecteur nous excusera sur Vintention , sl les re~
trouve ici, et peut-étre quelques femmes nous
sauront quelque gré davoir terminé par- elles ,
comme elles savent quion m’éerit telle longue
letire que pour finir par tel post-scriptum.
Parmi ces notes, le lecteur distinguera;

~1° La série des recettes salubres et cosméti-
ques avouces par la prudence, qui, simples.
comme ]a nature et destinées seulement 3 Paider
ou a Ja corriger, peuvent relever I'éclat de la
beauté, prolonger son empire, ou dédommager
de son absence. On ne les a données ici que .
pour déjouer le charlatanisme qui, sous pré-
texte de rendre la:santé ou de donner la beauté,
léve chaque jour, sur la crédalité publique, un

18
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imp6t d'antant Plus sér qu'on lexcitera toujours
avec ces deux promesses décorées des appréts
et du langage du mystére ; au surplus les recettes
qu’on donne ici sont le résultat de I'expérience
unie 4 la théorie. ’

2° Lalettre d.octeur Saunders, qui, bien
que venant d’'une nation en guerre avec lanétre,
est une piéce trop décisive dans le procés dont
il s'agit pour n’étre pas produite en entier , méme
en sa langue naturelle. D’ailleurs, s1 elle est ]ugeﬁ
uule on dll‘d :

Autant de pris sur 'ennemi.’

'‘Au reste, les femmes et les sciences ne
Peuvent elles pas étre en paix au mlheu du
cllqueus des armes, rester étrangéres aux di-
visions politiques , s'éclairer au flambeau des
incendies des camps et s'animer 3 la philan-
tropie au bruit des tubes homicides? Nest-ce
“pas & Vénus & consoler Mars de ses fatigues,
A Pamour & répaver ses ravages, comme auk
arts & conserver le feu sacré des connoissances
humaines ? n’est-ce pas'a la paix 4 rembourser
les frais de la guerre , enfin a la clémence 2
fuire absoudre la victoire ? Dans ces grands
chocs polmques , 1l est uule que, comme des

i
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ftages réciproques ou des messagers ' pacifi-
qpes, les arts restent dans une telle neutralité,
que les vaincus et les vainqueurs puissent cher-
cher avec confiance des médiateurs dans leur
sein, : ,_

3°. Des circonstances particuliéres ayant re-
tardé la publication de cet ouvrage, qui devoit
paroitre au commencement de cet hiver, et
Wulant utiliser méme ce retard, nous avons
cru ajouter & lintérét quil pouvoit inspirer, en
donnant le résultat des observations fiites cetle
année sur T'usage des eaux mindérales factices de
Tivoli, par les médecins les plus accrédités , dont
nous cautionnons la fidélité du rapf)ért. Nous
avons terminé en .tragant un plan rapide des
moyens d’hygiéne appropriés i la température
constamment humide que nous éprouvons pen-
dant cet hiver, et qui étant itjaccoutumée, de-
mande un choix de modes curatifs dont le tablean
complétera Pensemble de ceux présentés par les
médecins nosologues dans les températures or-
dinaites , et nous n’avons pu oublier que le bug
principal de cet ouvrage étant la santé des
femmes, c'est d’elles surtout que nous avons
dd nous occuper plus p:{nictlliéren;ent.

Nous devons encore quelques observations
“sur la nature des formules que nous avons
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indiquées pour Tutilité des femmes : les 1une§
ont pour objet leur santé ; les autres la conser-
wvation de leurs formes; quelques autres enfin
la réparation de ‘quelques torts cachés. Quant
aux premiéres, il est hors de doute que notge
‘but est aussi louable que notre empressement
a latteindre est sincére , la santé éiant le premier
des biens ; relativement aux secondes, quelq
censeur austére pourroit nous faire un crime du
pjix que nous attachons 2 la beauté et des sub-
terfuges que nous indiquons a celles qui ne
Tont pas regue en partyge ; on pourroit ajouter
, qwayant dit déjh, que le premier fard des femmes
‘est la propreté , nous semblons nous contredire
en recourant & lart. Sur le premier reproche
nous répondrons : oui, nous prisonsla beauté ,
et sil falloit se justifier d'un goit si naturel ,
nous dirions quil est d’observation presque
constante que les belles sont bonnes, parce queé
la femme contente d’elle est rarement mécon-
tente des -autres ; conséquemment son humeur
est plus égale , sa morale est plus indulgente;
elle voit tout en beau, comme elle est vue; -
enfin la beauté est le seul avantage qui sache
pardonner des succés rivaux, comme le seul
vainqueur qui sache faire excuser son triomphe.
8i I'on accuse de tromperie les soins des fexnmes .’
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pour cacher leurs défauts, on avouera dn moins
qu'il est doux d’étre l'objet de ces fraudes obli-
geantes, et quici-bas, ol tout est erreur, on doit

_savoir quelque gré i un sexe qui ne nous trompe

alors, que pour nous rendre plus heureux. Eh!
combien d’hommes ne valent méme- pas 'hon-
neur d'étre trompés 1! Si diailleurs nous avons
condamné les compositions artificielles , c'est
par le tort qu’elles font aux femmes et nen par
celui qulelles pourroient fuire 4 leurs heureuses
dupes ; croyons quiil est encore des moyens
simples, des mélanges. innocens., qui, sans
retarder le coup de la faux du temps, peuvent
masquer ses ravages et prolonger jusque sous
les glaces de la vieillesse les roses du prin-
temps , et dans D'4ge le plus avancé les. heureux
dons de la nature. .

Quant au reproche plus. sérieux doffmr, aux
appas secrétement effleurés, un occulte moyen
de réparation, nous ne faisons ici avec franchise -
et libéralement que ce que l'on a fait de tout
temps, 3 beaux deniers comptans. Combien
dexemples de jeunes personnes trompées pac
un amour de honne foi..... Les condamnerez-
vous au célibat, ou voulez-vous qu'elles ap»
pellent 4 une triste confidence celui dont elles
désirent partager les desuns , €t qui, méme avee
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de la philosophie, doit 4 nos préjugés de rompré
tout projet d’'union aprés de tels aveux?.....
Non; qu'en secret et sans autre confident que
notre livre, son ami, la pauvre enfant répare
ses pertes, recouvre sa tranquillité privée, et la

publique estime. Combien d’hymendes seroient

plus heureux, et a qui il n’a manqué pour I'étre,

que le moyen que nous indiquons! combien de

célibats forcés eussent cessé par cette instruc-

tion, en délivrant la société d’Argus éternelles,

au regard inquisiteur, blimant chez leurs jeunes

corapagnes les douces erreurs qu'elles regreitent
de ne plus connoitre! Dira-t-on que clest offrir

au vice un moyen de se cacher, en effagant la

trace de ses désordres?.... Eh! I'on pense bien

dTart, quand, oubliant les lois de la société, on

s'abandonne au vecu de la nature; non, la fille

honnédte restera telle malgré les ressources que

nous lui présentons, et nous les offrons dailleurs

3 la victime de la séduction et non & la prétresse

de la débauche; nous ne faisons enfin quexposer

la théorie de ce que metient en pratique, de‘P‘lis‘
plus de cinquante ans, Maille et ses successeurs,

qui impriment, annoncent, affichent et vendent

publiquement un vinaigre destiné & raffermir

Yes consciences et rassurer les scrupules. Loin

de nous,sans doute , toute idée de recette aphro-

i
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disiaque "ou dépopulatrice ; mais indulgence et
pardon aux fautes ignorées , aux erreurs amou-
reuses!!! - ‘ :

En un mot, Tobjet constant des désirs de la
femme est' la beauté, et ce désir est d’autant
plus vif qu'il est plus dissimulé; c'est donc lui
rendre service que de lui offrir un eonseil
quelle peut consulter sans témoins. Nous sui-
vrons, en présentant nos recettes, la division que
la nature elle-méme a adoptée dans la division
de son chef- d’céuvre , le corps humain , ‘et
nous emploierons l'ididme le moins scientifique
possible. - -

‘ 'DES €HEVEUX. /
. Les cheveux sont cette étrange végétation
animale qui s’éléve sur le sommet de la téte,
comme les chénes ornoient les collines de Do-
done et les lauriers croissoient sur le mont Par-
nasse. Ces tubes bulbeux ont la plus grande
analogie avec tout e reste du systéme. Onavu
des morts subites arriver aprés une coupe ime

- prudente de cheveux, et ees cilindres transuder

le sang dans quelques maladies. Peut - on les
teindre sans danger ? tel est le seul point qui
doive ici nous. occuper. La couleur rouge ne
plait plus 2 nos yeux, il est yrai quelle %ia
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trouvé grice devant ceux de nos ancétres:et
Pheebus, aux crins dorés , s’il revenoit parmi
nous, ne trouveroit que des Daphné et pas une
_Coronis, 3 moins qu'il ne prit perruque. Mais
cet artifice dangercux, Jet trop long-temps ale
.mode , se dlscredne enfin. A présent on fait
teindre ses cheveux: on a vanté mille teintures;
toutes celles qui peuvent dessécher les cheveux
sont dangereuses, et nous ne conseillerons que
les. suivantes.

Le liége briilé, ses racines et celles de caprier,
les écorces de saule, de noyer , de grenade, les '
feuilles d’artichaut, de murier, de figuier, de
framboisier, de myrte , d’arboisier, de séné,
les brous de noix, en général les substances -
riches en tannin , le sumac ( rhus coriariz ),
Yécorce de féves, la noix de galle, le ebdne de
cyprés, les grappes de lierre , les pons noirs,
lesl semences de nielle et de betterave , lesfleurs
de pavot, etc. , cuites dansle vin et dont on lave
la téte & plusieurs reprises par jour finissent par
noircir les cheveux. On hie Popération en se
servant d'un peigne de plomb.

Les Egyptlennes se servent d’huile de CoheL

On vante aussi les.feuilles de 'viorne (vibur-
num), macérées dans Phuile, qui noircissent les

- cheveux et les empéchent de tomber, :
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Le noir d’encens , de résine et de mastic
réussit surtout pour les sourcils , parce qu'il n’est
point emporté par la sueur : on peut aroma-
tiser cette teinture selon son gotit pour faire
disparoitre Yodeur , dont en général on accuse
les porteurs de cette chevelure.

Dans cette forét , que nous venons de déerire , .

errent des insectes, dont Aldrovande , Heinsius
et Canterius n’ont pas dédaigné de faire I'éloge ,
et qu'Alphonse Leroy attribue, un peu légére-
ment, a P'organisation spontanée de I'humeur
récrémentielle. Le médecin prudent se gardera
bien de détruire brusquement ces colonies, et -
ne leur opposera’ que la plus scrupuleuse ‘pro-
preté. On_ doit surtgut bien se défendre des
préparations mercurielles contre ces hétes in-.
commodes. On peut détruire avec succés leurs
petits «euifs par lhuile de laurier, ou le sta-
phisaigre , incorporé dans une pommade.
. Ilest une autre affection de cette partie que’
nous hésitons & nommer dans un ouvrage des-
tiné aux femmes , qui ronge les petites glandes
du cuir chevelu, et desséche les bulbes ; eest
la teigne. Nous dirons seulement que la cure
par la calotte est aussi barbare que dangereuse;;
en général cette maladie attaque plutét les en-
fans, ' ' ’
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DE8 PERRUQUES.

Quant aux perruques , nous renvoyons Tes
amateurs 2 Lucien , dans son dialogue des Cour-
tisanes ; 3 Suétone , vie de Caligula, chap. XI; ;
a Tertullien de, Cultu Foeminarum, art. 12; 4
‘Bernardo Bellincioni, poéte florentin , Milan,
1493 , Perche Absalon mor! par la Paruca ;
aWalcher, Glossarium Germanicum, p,1187;
“a Synesius de Calpitii encomio; au pére Labbe,
page 102 de ses Etymologies Francaises;
enfin au Traitédes Perruguesde M. de Thiers,
chartrain , et malgré cela , homme. érudit et
spirituel, ou au moderne gt charmant badinage
de M. de Guerles, dontles grices du style' ont
trahi lincognito. '

Mais les perruques ont fini leur régne , et
c’est le moment , plus que jamais , dmdlquer les
moyens de donner aux cheveux une végétation
plus active. Quelques personnes se frottent latéte
avec de I'eau-de-vie ; d’autres se servent d'eau de
miel ; d’autres employent la cendre des mouches
qui le donnent, bruleea et broyées dans I'huile
rosat. Celui-ci préfére la graisse d’ours, sans s doute
parce que cet animal est trés-riche en fourrure
et par soupcon d’une vertu analogique : l2
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fnéme raisort a fait employer la décoction de
capillaire, parce que le mot doit appeler la
. chose , dé méme que pour faire tomber les che-
veux , ces gens d'une foi robuste, emploient l¢
sang de chauye-souris. - '

Tous les corps gras nourrissent le bulbe ca-
pillaire ; mais s'ils soat surabondans ils I'étouf-
fent , comme on meurt dmdlgesuon , comme
tiné plante est étouffée par le terreau trop subs-
tantiel ou trop abondant. :

La moélle de beeuf , unie a Ihuile d’olive, le
suc d'oignon blanc, le beurre briilé, la graisse
d'oie paroissent mériter la préférence. L'école
de Salerne n’a pas dédaigné de' s'occupet de cet
intéressant.ornement de la téte. Elle conseille le
cresson, et dit : '

a Rlius succus crines retinere fluentes
» Illitus adseritur. »
Cap. g

11 est vrai qu’elle dit aussi du jus d’'vignon :

« Contritis cepis loca denndata capillis
» Sepe fricans, capitis poteris rgparare decorem. » -
* ¢

On indique aussi le suc d'ortie ; mais il faut
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peiguer & rebours...... Fiat lux. Enfin le
charlatanisme recommande le lait de mouches,
T'aurone, la sauge, l'aneth, les cendres de rats,
de taupes, de hérissons, les crottes de rats, de
chévres, etc. etc. etc. - '

DE L'EPILATION.

Qu'on désire des cheveux quand on a2 une
téte, C'est assez naturel; mais qu'on ait inventd
Yart d'épiler, on a quelque droit de s’en étonner;
Croit-on quAdam éut les sept pointes, et
oublie-t-on donc si facilement Ihistoire ou la
fable du fort Samsop? n’importe, choisissons
parmi ces recettes, les moins dangereuses et sans
citer longuement les acides minéraux,, les huiles
essentielles , conseillons d’abord I'é pllauon un
a2 un, des cheveux avec la pince, puis Fappli
cation du levain ou des compresses de seconde
eau de chaux, ou la saumure, ou l'eau légére-
ment lixivielle, ou la décoction de pois chiches,
ou la fomentation d’huile de noix. Enfin il est
dautres cheveux rep:mdus sur le corps, et ‘I“" '
sils sont un ornement 3 telle place, y sont trés-
dés:‘rgréables 3 telle autre; par exemple, on
aime & voir se deployer les arcs des deux sour-
cils, mals on ‘pe leur pardomme pomt de se
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joindre, et on les excuseroit encore moins de
géablir au ydessus de deux lévres de rose. Ces
appas grenadiers repousseht le désir, et sont
une erreur de la nature. La pommade égyp-
tienne est le reméde le plus sir, comme le
moins dangereux contre ce luxe capillaire, et
on peut 'employer sans risque sur tout le E:orps,
en ayant soin de ne pas laisser au caustique dont
on se sert, le temps d'exercer son action au
delit de Pornement importun dont on veut se
défaire. Cette pommade est semblable 4 celles
dont on se sert dans les bains épilatoires.

Les Grecques, les Romaines paroissent n’avoir
point aimé d’ombrage & leurs secrets attraits , si
Yon sen rapporte & Juvénal, Perse, Claudien,
et méme aux statues antiques qui les représen-
tent nues, et qui attestent qu’elles se servoient
de substances épilatoires.

On distribue 3 Versailles et a Paris, chez les
parfumeurs, sous le nom d'Eau d'Egypte, une
dissolution de nitrale d’argent ( pierre infernale )
dans une eau distillée aromatisée. Cette eau,, ainsi
que toutes les préparations d’argent, d'arsenic et
de chaux, demande une main trés - exercée
et les plus grandes precautlons. Une jeune per-
sonne vient d’éprouver a la téte des  doulears
atroces avec  gonflement, pour avou' expose
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ses cheveux i la teinture par' larseniate dé
chaux. Quant aux sucs de jusquiamne, de mo-
relle, de tithymale, on ne peut trop en craindre
I'emploi, et plus encore, comme on le fait sou+
vent, celui de l'eau-forte. Nous ne parlerons
point des différentes pommades et poudres, ce
seroit aller sur les brisées des parfumeurs, et il
ne faut se faire de querelle avec personne. Nous
n'avpns point parlé non plus du moyen de teindre
“les chevenx en blond, parce que les brunes n'en
ont pas besoin, et que les rouges ne sont qu'une
nuance un peu outrée de cette couleur qui est
bien plus masquée pa la teinture en noir.

DES YEUX.

Les yeux ne demandent pas d’autres soin que
d’étre lavés exactement matin et soir ave¢ de
Peau fraiche: on a recommandé les eaux de Zose,
de plantain, d'eufraise, etc., ces remédes sont .
bons, tout au plus sl y a eu quelque inflam-
mation la nuit, de maniére i ce quils soient
collés I'un & Iautre le matin, et alors nous pré-
ferrions des compreéses imbibédes de petit lait
ou de légers -cataplasmes de créme , ou de
pomme rapée. Dans cette espéce d’ophtalmie,
qui a régné ces dewux derniers hivers, et qui -
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semble s'acclimater en Fraoce , nous avons vu le
succes le plus constant de I'eau suivante, dont
on répand, trois.ou quatre fois par jour, quel-
ques gouttes dansI'ceil, qni rend quelques larmes
aprés un peu de cuisson, on revient ensuite au.’r.
rremédes simples ci-dessus prescrits :

Iris de Florence. .

Sucre candi..... » un gros.
Couperose blanche. \
Ajoutez une cuillerée d’eaun -de-vie!

Mettez le tout en une pinte d’eau distillée;
passez au bout de vingt-quatre heures.

11 est quelques foiblesses de vue qui cédent
4 l'usage du baume de Fioravénti mis dans la
main, et 2 la vapeur duquel on expose I'ceil
affoibli, sans le toucher. Quant aux autres ma-"
Tadies de Vel il 'y a pas 4 balancer d’appeler
un homme instruit. Les affections les plus
dangereuses de cet organe se masquent souvent
sous le calme le plus trompeur, et l'art shonore
A Paris, des noms de messieurs Demours, Wen-
zel et Forlenze. |

DES FARDS., °*

Lusage s'étoit introduit autrefois de couvrir
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ses joues d'une couche de blanc surchargée d’une
couche d’'un rouge ardent, et la jeune femme de
_condition étoit obligée, sous peine de déroger,
de cacher sous cette enluminure ses couleurs
naturelles ; de méme qu'il falloit qu'une main |
armée d’un fer chaud , parcouriit les étages de
I'édifice de papier qui surchargeoit sa-téte. Au-
jourd’hui, plus rapprochées de la nature et du’
gotit, les femmes lavent et tressent leurs longs
cheveux enfin libres d’entraves, et si I'on en
excepte quelques douairiéres, et les person-
nages de théitre, on nemp101e plus dautre
‘rouge que le crépon.

11y a deux sortes de fards,le blancetle rouge:
Le blanc, s'l est métallique, est un oxide de
bismuth, d'étain ou de plomb, qui, appliqué
. sur la peau, Ia noircit rapidement au moindre
‘contact des exhalaisons sulfureuses ou phospho-
Téuses , et cette altération du teint dure d’autant
plus que les propres pores exhalans de la peau
entretiennent cette disposition. Sl est 3 base
terreuse, cest du talc, substance alumineuse,
ou dela craie de Briancon, substance calcaire,
et ces corps divisés en poudre lmpa]pablea s'in-
* troduisent .dans la peau et la térnissent encore
en obstruant les pores et en s'unissant aux
produits de la transpiration insensible qu ‘elles
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diminuent au péril de lindividu. Le rouge est
ou minéral ou végéial.. Le rouge minéral est le
wvermillon ou le minium; le minium est une
préparation particuliére du plomb; le vermillon
n'est autre chose que lé cinabre mis en poudre,
lequel résulte lui-méme de l'union du soufre
et du mercure. Ces fards sont éminemment dan-
gereux. Parmi les réves de Lalchimie, on doit
ranger ces magistéres dargent , de bismuth,
de plomb, d'étain, unis au blanc de baleine,
au blanc diris, au blanc de corne de cerf,
étendus dans I'eau de lys, en un vase vernissé de
blanc pour les rendre plus dlancs encore : et
ces poudres de corail rouge , dissoutes dans du
vinaigre rouge pour rougir les belles dames ;
Part a banni ces substances de la toilette des
femmes, et il proscrit méme les furds végétaux
qui ont . le vinaigre pour’excipient ; mais il
avoue les substances végétales’, ( le carthame, le
carmin,’) unies 4'des pommades, ou aux spiri-
tueux , ou méme aux émulbions ; nous nous bor-
nerons a y ajouter la racine d’orcanette , ‘qui
donne un- fort beau rouge, associée a une
pommade, le ruban ponceau qui, trempé dans
de Ieau spiritueuse , donne en ;frottéﬁt les joues
nn coloris qu'on croiroit maturel , ou enfin la
formule suivante :.cing livres diamandes douces,

. 19 .
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une demi - once de santal rouge et de gérofle ;
versez dessus deux onces de vin blanc et antant
d'eau de rose; remuez-bien chaque j jour, et au
bout de la semaine exprimez le j jus de ce mare
comme on tire I'buile d’amandes. - Nous avons
dit que l'usage des fards minéraux étoit danoe-
reux; le moindre mal qu'il puisse occasionner
estla per‘te' des depts, le flux de Ia salive et une
mauvaise haleine. Nous allons avoir occasion
de retracer ces infirmités. .

nns DENTS.

S: quelque cbose ajoute A I'a gremem d'un
‘beau visage , c’est sans doute un sourire errant
sans affectation sur des lévres purpurines, pour
découvrir des dents d'ivoire : s'il est quelque
charme inappréciable pour I'heureux confident
des femmes , c'est 'ambroisie d'une haleine pure.
Les lévres peuvent étre gercées par lefroid,
par la sécheresse ; du cérat, dans le premier
cas; dans le second , de leau sous. toutes les
formes , des gargarismes , des breuvages, des
lotions, des pédiluves., des bains rendr ont ala
peau son éclat, aux lévres leur vernis animé, aux
hunteurs leur fluidité. L corruption. des denti
reconnioft plusieurs causes ; ou disposition paru-

«
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culitre, ou vice d’estomac » accident. Dans la
disposition particuliére , Pémail quiles revét n'est
Pas assez solide pour résister aux corps durs que
broient ces petits os, aux acides que Fon boit,
et les dents restées sans défense se ca}ient,
s¢branlent , tombent , quelques remédes quon
emploie. Si clest vice d’estomac, la médec‘ine
tourne du c¢6té de cet organe ses moyens de
guérison, d’autant plus nécessaires, que la né=
gligence A cet égard entraine le dérangement de
toutes les autres fonctions. Si le mal de dents -
reconnoft pour cause un accident, lart sait y
remédier en les limant, les plombant et les pri-
vant méme de leur sensibilité par le feu. Dans
tous les cas, il sait aussi les remplacer, soit en
partie, soit en totalité, et outre I'éclat qu’il rend
a la beauté, il prépare a l'estomac des moyens de
digestion par la mastication, et rend i la voix
ceux de modulation dor‘ elle étoit privée. Quant
& lart de conserver ses dents, il ne s’agit que
d'observer la propreté la plus rigoureuse; chaque
matin se laver la bouche avec un verre d'eau
Kgérement animée d’eau - de -'vie ; passer une

_brosse 2 éponge sur ses dents et user, mais
trés - rarement, soit de marc de café, soit de
pain briilé, soit de tabac rapé ou de poudre de.

kinkina , soit méme de tartre de vin ou de
x
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vinaigre pulvérisé. Ces petits corps en passant sut:
la dent, empéchent le tartre saburral de Sy ate
tacher : on peut aussi, sans danger, promener,.
tous les mois, une tranche de citron sur ses dents,
quon frotte ensuite avec une des poudres ci--
dessus ‘désignées. On ne doit point craindre-de-
faire nettoyer tous les ans ses dents par un homme-
de Fartintelligent, dont l'instrument explorateur:
pénétre oli ne peut arriver votre brosse ; et Paris
offre a I'estime publique les noms de messieurs.
Dubois, Laverant, Fontaine, Catalan » Duval ,.
Bousquet, etc., soit pour l'avulsion des dents,
soit pour les maladies qui les concernent, soit
méme pour en réparer la perte sans la faire:
soupconner; on peut employer aussi sans crainte-
ces bitons effilés de guimauve, qui sc font-
en les trempant dans lhuile colorde par Por--
canette , la canelle , le santal citrain , ete.
Quant aux opiats, en général, le risque n'est.
que dans la fréquence %e leur ‘emploi , parce.
quils usent I'émail par la friction répétée.
Les teintures sont plus utiles aux gencives:
quaux dents : *on vante celle de~Leroy de:
: Lafaudz'gnére ;5 mais' on doit préférer en*
général celles dont on connoit la - composi=-
tion et se méfier de toute recette mystérieuse,.
telle que Yeau de Sirabode, qui nest, quois:
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qu'il en dise et malgré sa cherté, que de I'acide
sulfurique étendu, coloré par la cochemlle,,et
édulcoré : en deux mots, si les dents sont saines,
de la propreté, sinon l¢ davier. On doit avouer
pourtant , et sans chercher i Pexpliquer, que
dans les odontalgies 1égéres, on a retiré un sou-~
lagement trés- sensible. de I'application de I'ai-
mant : nous avons été plusieurs fois témoins de
ce phénoméne chez M. Lenoble, rue St.-Louis,
fabricateur de. ces. aimans. ,

Quelguefois Yintérieur de Jabouche se tapxsse
daphtes 1égers ; des, gargarismes. de figues
grasses “dans le lait ,trés- rarement des acides,
suffisent pour les faire dispavoitre ; mais si ces
petits ‘boutons sont oopiniftres, on doit sur-le-
champ recourir 4 un médecin , ces éruptions
étant quelqnefms les. symptomes d’un. mal tres—
sérieux et cacbe. ‘ : )

¥  DE 'L’BAI-.E!N‘E.

Quant i la fétidjté de Ihaleine , elle est accis
dentelle ou permanente; elle. dépend des dents
au de lestomac s .et;nous. venons dmdxquer le
reméde dans ces deux cas, dont le premier de-

mande un dentiste, le second un, médecin. S

le mal est jugé incurable, I'art offre encore les.

-

-
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moyens de le dissimuler, en faisant ﬁgaﬁé , soit
@u cachou, du nracis, du gérdfle, soit da tabié
‘méme, qui du moins a le mérite ,nén de domer
une haleine pure, mais une odeur moins nau
séabonde. On emploie au méme usage la’ canelle;
Firis ou la pyrethre, si Ton soupconne que
T'odeur est due i des eaux retenues 'dans les
glandes sablivguales ou tyroidés. Les Tures
emploient dans la sméme’ intention , et pour seé
rendre les dents blanches , en affermissant les
gencives, le sakkis, ou térébentine cuue,comme
les Perses le konderuum. B
" Les Arabes et les Egyptienncs attribuent la
conservation' de leurs dents et la pureté de leur
haleine , a l’usage de macher du mauch éi
larmes. : : :
Enfin nous nous sommes trés- bien trouvéd
davoir, d’aprés les avis d'un chrmiste distingué?
ordonné des pastilles de charbon, et nous at-
tribuons ce suceés 3 1a propneté qu’on reconnoft
3 cette substance sxmple et non nuisible ) de
femparer de tous les gaz; et dans le cas de
féuidité causée par Pestomac, on concoit qu el
réussit par analogie, & la maniére dont ellé
agn dans les ﬁltres anti- mepluttques.



DES FEMMES. 295
. DR LA VOIX.

Lavoix, cet instrument le plus harmonieus
de tous, et aux sons duquel tout-frémit de ter-
reur ou de_plaisir , peut perdre de sa qualité
pour plusieurs raisons; si-la poitrine est trop
foible , et suttout. si Cestds Pépoque du. dévelop-
pement de la puberté, il 'y a pasa hésiter de faire
le sacrifice.de ce don précieux au charme plus
doux encore de'la santé. Si élle est altérée par la
perte de queleues dents, cette considération s'unit
aux autres pouren fairereplacer de nouvelles, mais.
si Paccident fest que passager , comme 2 la suite
d’un rthume , d'une sueur repercutée , d'un effort
de voix , ou pour avoir chanté la nuit, Fart offre
plusieurs remédesaussi prompts que eertains pour
rétablir le diapazon ‘et rappeler 'barmonie fu~
gitive des cordes vocales. Pline a dans ses'ou~
vrages indiqué plus de vingt spécifiques propres
a fortifier la voix ; il rapporte , liv. 39, chap. 3,
que Néron inventa wne méthode pour augmenter:
le volume de sa voix; elle consistoit a chanter
de toute sa force ep portant une lame de plomb.-
sur sa poitrine. Suétone dit yne ce prince pre-
noit souvent des Javemens pour conserver s
voix. « Ghez lés anciens les acteurs n’aureicak
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» pas voulu prononcer un mot, le matin , avant
que d'avoir développé.méthodiquement leur
voix , en la faisant sortir peu d peu. s se
- tenoient couchés pendant det exercice. Quand
ils ovoie;:nt' joué , ils s'asseyoient;, et dans cette’
posture ils replioient , peur ‘aiusidire , les:
‘organes de lemn Voix ; en respirant sur le ton
le-plus haut oi1 ils étoient montés et en res-
» pirant successivement sur les dutres tons, jus-.
» fqn’é»ce qu'ds fussent parvenus au ton le plus:
'» bas olrils étoient descendus. » Cicéron, lib. 1,

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

de Orat., Aristote » Apulée, confirment:ce té-

moignage. - , '

On recommande aux chanteurs les ceufs frais

le matin, ou un: gros de fleur.de sureau e

poudre- dans un verre de vin blane; en ct'

d'aphonie, un verre:d'orgeat pris bouillant en,

se mettant au lit, rend trés~rapidement 'l’usagef

de la voix. Clest le moyen  usité ‘au consgrva~:

toire de Naples; on conseille ; ‘en- outre, le

~sirop d'Erisimum-., ou velar.; -ou tortelle,
(communément, I'herbe an chantre ) Ja décoe-

tion de figues grasses dans le lait, les pates de;

jujubes , le chocolat," Pinfusion -de -casses. de

- cacao, les choux rouges, le gruau au bouillon,
la tisane d’avoine, le- safran, le siropde tortue,

les haumes de la Mecque, du Pérou ; de Tolay
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la térébemhine jThuile d'amandes douces, et si:
lion -sétonne de rencontrer, pour atteindre le:
méme but tant de substances - disparates, dest.
que 1a.'perte de la-voil reeonnoissans plusieurs
canses,, il a faﬂg reeourir a dlﬂ'em remédesx

poier-lo guérig, o, 0 o o LT

I IV 4

DU Nﬁ‘z_:v,i,.’- .
nare Lo ISHNRD ETALS LT
" Le ‘nez est ue]quefons e s1ege ‘de la cause“
d'une mauvalse({ialeme, eomme dans Pozéne, etc. 3
ﬂes m;ecuons ‘adougissantes , Jes)plames aro-
Iﬁéﬁc‘lues “des ﬂaconsdodeurs et”s'u'rtomlelm-
gneihent sont le- seul remede a opposer A cette’
affreuse mcommodne qm chanﬂe en geramum'
puant la rose la plus suave. On a ébhéexlle'
aussi ; pour la eombattre s lusage du tabac,'
mals ici > comme pour tout le monde, le tabac)
a ke defaut de degenerer en habltude sans ap-.
porter ensuite Ie soulagement qu 'on en esperoxt
ét Taissant seulement de plus une servnude dé-
‘ gOutante. Enfin quelques personnes sentent
““fhauvais du corps cest ce que Ies Latms appe-;
lment l’htrczsme. e

[

" - PastiMos Rusillus olet; Gérgornius hircum.»

LY

. Bf dlest sans douie. pourelles; en ceffées quont
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été inventées les pastilles odarintes ; les dragées
parfumées,, encens toujours fepohssant quand i
brile sur.de: tels autels. . .- - ! ; i
.. Nous'nons: bomerons adenr consenlier le bainp
le changement fréquent de linge., mais . jamaie
Yemploi de drogues astringentes.,. soit auxaiss
selles , soit aux pieds.

Une incommodité assez ordinaire du nez est
lhemorrhag:e Chaque ‘commgére a sa recette :
la plus snnple est dé plonoer le nez dans’ un
verre deau frmde ou acldulee oun chargee
d’alun pour resserrer les petus v:nsseaux dllateq,
8i T'on n’a pas lestomac charge wn, pedi]uve
chaud et court semble mdlquq ;. l’hemor-
peut trop .tét appeler un medecm et lon peut,
en attendant , frotter de vma;gre les tempes ,
et les axles du nez poser sur Ie front un bandem
imprégné de vmalgre, et mtrodulre méme, sans
effort, dans le nez un pew d’amadou qui en
soit imbibé. On aura eu soin d’oter les colhers,
Ies mouchou*s s qui peuvent aagmenter ou la-
chaleur , ou le ressérrement du col et retenir le
sang au - dessus des jugulair es, et de rester P
Pair froid, Je corps et la téte dans unpe situation
droite. - . ,

« Les “ménies - zemédes.. conviennent dans e
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_@¢but des maux de téte qui,sils soht opintitres
ou périodiques , demandent la prudence la phas
consqmmde povr étre. traités sans danger.
. DES OREILLES,

.. Sans étre sourdes, lcs femmes ontassez souvent
Loreille paresseuse, seit habitude d'inattention ,
soit effet des conseils dont on berce leur enfance,
de ne pas préter loreille & tout le monde.
Quelquefois aussi-c’est une disposition particu-
liére du tympan , trop mol ou trop racorni pour
rénivoyer la perception des corps sonores ; car
TYoreille touche les sons, comme I'ceil touche la
lumiére, comme le mer touche les odeurs, la
langue les saveurs, et la main les objets voisins.
On voit gu’on poumlt ainst borner les cmq
sens a unseul, qui n’a que. différens ministres
de sensatiom. Si on soupconne la membrane
trop amollie, on concoit que des fumigations
aromatiques de myrrhe, d'aloés, de benjoin, des
teintures améres peuvent relever son ton, comme
des injections émollientes Fassouplir, si elle est
trop endurcie. On a conseillé pour atteindre ce
dernier but ,- surtout lhuile de lys et le jus
d'oigno? blane cuit sous la cendre. L'oreille
deniande de k ‘propreté.«¢t 'on ne peut trop
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essuyer et laver son pavillon extérieur ; nais #
gst dangereux d’enlever trop soigneusement I'en-
duit destiné a lubréfier les conduits de* I'oreille
interne ; le cerumen oppose un rempart aux in-
sectes , aux sons trop éclatans, aux miasmes con-
tagieux répandus dans l'air, et Pusage de cotonner
ses oreilles , en remplissant ces indications , n'a
rien que de trés-prudent pour ceux qui n'ont
pas besoin d'une excessive finesse d'ouie.

DU -n:ln-'r.'

La peau se ternit par ses exarétions habis
tpelles unies aux émanations: atmos;;benques :
clest ce mélange qui produit ce vernis onctueux
et diversement coloré, qu'il faut enlever par des
ablutions un peu irritantes, et de légeres fric-
- tions. Le contact de Fair suffit pour oxigéner la
peau et lui donner des teintes diverses; et 'on
congoit que les préparations les plus ' stires
.comme les moips dangereuses, sont-celles qui
da rafraichissent.en la privant de ce.contact, en
Yétiolant, comme les pétes, les poininadeé, les
mucilages, etc. Tous les avantages que-nous ve-
;ons de.décrire ne seroient donc rien, sans ce .
~vernis de fraicheur gui donne.la vie d T4nsemble
du ableau , sans'Je:teint. Le teint est a une jolis
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ferme ce qu'est un rayon du soleil sur notre
amonde; il anime la création, il obscurcit les dé-
fauts et fait ressortir les beautés. C'est ici que P'ar-
senal des belles est inépuisablé ; tout y demande
accés, et complaisans pour tous, les médecins
ont & Penvi délivi des billets d'entrée 3 tous
les aspirans : aussi voit-on le meurtrier acide
nitrique a c6té de linnocente eau de pied de
wveau , le mercure , sous toutes les formes, fign~
rer auprés de la pommade de concombres. Plus
sévéres , nous.n’accorderons de passe-port qu'aux
remédes non dangereux et utiles : on conseille le
" bain de lait, celui de pite d’amande, l'eau de
chair ; eau de mouron, les pleurs de la vigune,
Peau distillée du miel , le lait , le suc de melon,
le jus laiteux de I'orge encore vert, 'eau de lin,
- 3 laquelle on ajoute par pinte dix gouttes de
baume de la Mecque rendu soluble par un oleso
saccharum, ou une émulsion, ou seulement un
juune d'ceuf’: du moins ces recettes n'ont rien de
dangereux. Mais si lon veut faire attention que
la beauté du teint est Peffet de I'équilibre parfait
des humeurs , de l'exacjitude des fonctions , on
avouera que c'est moins du c6té de la peau quil
falloit tourner ses vues que vers le mécanisme
intérieur , qui a fait affluer vers gll_e les différens
fluides' qui Parrosent. Peut-on avoir da pean
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blanche, si la hile est mal secréiée ? peut-elle
étre animée, si les impéts lunaires sont mal
payés? peut-elle étre brillante, si les secrétions
alvines n’ont pas lien ? Nous en sommes déses<
pérés pour l'honmeur des atx'&tes»parfumeurs ;
mais il faut passer par sa gard® -robe sil'on veue
que le rouge végétal réussisse, et s'étre confessé
4 son mgédecin avant que d’entrer i sa toilette ;
en uh mot, le mauvais air , le défaut d’exercice
et la fatigue , la faim , les digestions laborieuses
les eaux crues, les veilles, les chagrins, wop de
travail ou trop de sommeil , 'abus des plaisirs et
leur privation absolue , la crainte ou une joie
excessive et imprévue, les remords et les voluptés,
enfin tqutes les vites affections saffisent pour
altérer le teint.

Pourtant on nous accuseroit de partialité st
nous ne citions cette eau fameuse , 3 laquelle
les femmes du Danemarck doivent , dit-on, Péclat
de leur teint, et une belle dame de soixante-dix
ans, qui ne paroit pas en avoir cinquanté;
nous harcéle .pour linsérer ici. ,Prenez égulé
quantité de farine de féves blanches, des quatre
semences froides et de créme fraiche , battez lo
tout,en y ajoutant suffisante quantité de lait,

pour faire uné pommade avec laquelle on se lave
le visage.
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- Les créolés des iles Maldives . se servent , &
la méme intentiqgn , de beurre de cadho. Enfin
Fécole de Salerne mdxque les mgnons pour avou'
le teint vernieil.

-« Db capis. . . . » Aaclepins: asserit illas
» Esse bonas stomacho pulchrasqae creare colores, »

Mais comme il n'est pas aussi stir qu'ils par-
fament I'haleine, je doyte que nos merveilleuses
ayent recours a ce{te recette. .

DES RIDES ET DES TACHES DE LA PEAU.

On a vanté, pour relever les dépressions

causées par la petlte vérole et enlever les rides

de la-peau, le lait virginal, qm se fait avec deux
gros de ben]om et storax dans une Jivre &' alkool;

eny a]oute quelques gouttes de baume de Judée;
lorsqu’on veut s'enservir , on répand dans un
verre d’ean de cing 4 hwit gouttes seulement de
cette mixtion , jusqu'a ce que Peau blanchisse. *
- Mathiole recommande pour prévoir I'excava-
tion  ordinairement produite’ par les houtons
puculens de la variole ‘le procede suivant :
tecre’ dbsorbante et créme, de chaque deux
onces , mélées en consistance de liniment, dont
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on enduit l;egewnent ave¢ uné: plume cbaque
bouton proéminent; la fraicheur de la créme
empeche la démangeaison, et la terre absorbanté

s'unissant au pus, le desséche et Yempéche de
creuser la peau. - .

Le professeur Chaussier a- emp]oyé avee -
succés, pour cornger Peffet de ces stigmates,
Vemplastique suivant :

Emplatre de Nuremberg camphrc un gros,
huile d’olive suffisante quanute pour réduire le
mélange en pommadé, que ‘Fon étend sur un
papler brouillard, decoupe par_petites bandes
qui s’appliquent sur les boutons récemment
desséchés. Enfin on se trouve . trés-bien de
laver de lait ticde lerupnon vqnohque , €t
surtout les yeux, avec un petit pmceau.

Un reméde incontestablement plus str,est la
wvaccine, qui, ‘pour trois ou quatre piqtres,
laissant de trés- légéres cicatrices a I'endroit gue
Ton veut. choisir, afﬁ~:wch1t poyr topjours du
plus cruel fléau de Ia beauté. - -

Les taches de la peau. cédent i une lonon
répétée d'une ean légérement animée dalkali-
volatil, ou par le frottement léger du juside.
citron , selon la cause que reoonnoimétte 6lé<
vation de lépiderme, ;. | i
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DE TACHES DE HALE. -
- On se sert avec avantage , pour les: taches
causées par le hile, d'un topique de: fraises
légérement écrasées et gardées la puit sur le
visage. Le lendemain on se lave la figure avec

- une eau de cerfeuil. Les Vemuennes se servent,

poir* conserver leur teint - qur est trés-beau,
eomme on sait ,; d'un: masque- fait avec quelques

“onces'de fleur: de farine de froment et quelques

blancs ‘d'eeufs;: cette  'pte reste la nuit Neg
denléve, facilement le lendemain avec un pew
d'eau-tiede. Peut-étre son principal mérite est-il
d'assouplirla peau en y retenant les produits de la
franspiration /msensﬁrle. Henri I1L en employou:

'anparell S

. !.".: ‘DES DARTRES, ~~ - ' .0,
!,;:A:'“";u S LT T
- Ona prescrit pour les dartres, e vinaigre dans:
lequel.on kaisse Samollir et délayer un ceuf frais
avec sa ¢oquille : ce repercussif est trés-dangeé
reux. Si-la dartre est légéré et volanie, uu grain
de sel. mis dans la bouche et l'applicét,ion répétée
de cette salive. suffisent sinon il faut recourir &
des remédes internes.. Eofin on a cité “avee
avantage, pour les éruptions de lapeau; Lesprit
" 20
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de mélisse, étendu d’eau, I'huile d’avelines, 'eau
de limacons, le.frai de grenouilles, I'eau lége-
rement nitrée , et le sang tout chaud, de liévre
réeemument tué, qu'on laisse sécher et tomber
par éeailles.

NU HOQUET.
P Y

_ Le boquet , cette incommode et passigére
copvulsion des muscles du larynx, corresponw
dJans.au diaphragme, est en général causé ou pap
piénitude ou par inanition , o par la prée
senee de quelque eorps irritant. Dans le premios
cas:, Veair ticde,, Peau sucrée, Feau, sous toutes
les formes d’administration, est le seul ;-emédo
conyenable ; dins le second, les vaisseaux qui
sabouchent dans P'estomac, se trouvant vides et
dépourvus de leur prapre suc, absorbent le li-
quide qui s’y engorge et produisent I'irritation
spasmodique. qui se eommunique symwpathne'
ment au larynx ; en ce caa il ne faut pas nourrie
trop promptement. On peut teomper. lo. faim,
diabord en froncant la tunique nenveuse de
Festomac, par quelques gouttes d'éther sulfu~
mq.ue sur du sucre, ( et ce moyen. peut aussi
réussic dons le premier. cas, en activant k'
digestion de l'estomac, ) on par une. potion avee
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Ye musc, le safran, de chaque sif grains, laudai
Bum, vingt' grains deny” qudtre onces d'eiin dé
menthe édulcorée ;. on fait succéder & ceud
potion;, une tasse ou'detix de bouillon: substans
tiel avec une vieille poule ou perdrix, beeuf,
carottes , céleri, oignons, une.gousse d’ail : on.
peut y ajouter dix grains de canelle ou de gé-
rofle, ou quelqu.es feuilles de laurier et un bon
édaramel. Si ces Bouxllons passent bien, il faut
lentement et successivement developper les fa-
cultés dloesuvea de lestomac , et le hoque&v
dlsparoit g’

Celui qul depcnd de ia presence ‘de_ corps
n'mans, demande la plus sérieuse attention ; il
peut étre I’effet de poisons, et une régle generale
quon peut ici et.ab]u-, C'est que le premier
moyen & opposer en parell cas, est le loit 3
haute dose et I'huile, qui réussiront d’autant
mieux que le poison sera plus actif]; s'il est lent,,
on ale temps d’appefer les secours d’hommes
instruits. Les lavemens de décoction de tabac
en provoguant les évacastions, ajoutent i Peffet
de ces lavages; seulentent pour ne pas prdpéveﬁ‘
Fineendie jasqu’aux intesting, it est utile-defedt*
faiver suecéder des lavermehs niucifaginenk.' Ea'
graine de, lin: réunit-toutes ‘les indications.’ Ea
thériaque, les pates , les incrassans sont le rigrme
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nécessaire 3 la suite de cet accident. Souvent un
hoquet léger a cédé & un verre d’eau fratche, &
quelques dragées dams s'il devient plus opi-
nidtre, on don appeler un homme de Iart.

DES SYNCOPES.

Outre ces incommodités, les femmes sont
sujettes aussi aux syncopes, aux palpitations,
aux suppressions , aux altaques de nerfs, aux
- fleurs blanches,* aux pertes. Qu'elles n'opposent
aux syncopes que Iabsence des curieux, un ar
libre et continuellement renouvelé, des asper-
sions d’eau froide s'il n 'y a pas contre-indication,
des sels et une cuillerée de verjus si elles sont

3 jeun, ou d'une hqueur sttueuse 51 elles

o

ont mange.

ol

DES PALPITATIONS.

. Quant aux palpitations ,, qu'elles:évitent les:
vives, affections , les surprisés:, les -chagrins; li
médecine ne copnoit d’ailleurs de moyen cu-
Tatif physique, que Lapplication des sangsues &
.lanus, et l'infusion de femlles do rangel ou de
sgﬁ'an.. . : Poes

PSRN

™,
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DES SUPPRESSIONS,

"Les suppressions cédent aux pédiluves, 3
Péthiops martial , & I'acorus verus, 4 Pexercice
violent , 2 la danse , sil n’y a pas affection

organique.
DES ATTAQUES DE NERFS.

Les attaques de nerfs demandent un examen
suivi; ou. il y a érétisme ou ilya relichement ,
et voila le point de difficulté du traitement. Voila
. pourquoi , pour la méme affection, on voit tant
de moyens de. cure différens. Dans les acceés,
d’ailleurs, il ne faut rien faire que d’empécher la
malade de se blesser en se débattant, et la faire
boire avec un vase de métal une infusion de
tilleul ou de fleur d'orange, et quand Paccés se
termine, précipiter le recouvrement de la con-
noissance en faisant respirer un sel imbibé de
vinaigre radical. L’alkali volatil fluor ne nous a
pas paru réussir de méme , et I’éther nous a
toujours scmblé ajouter a . I'intensité des
symptémes. Les bains jouent. le plus grand
réle dans le régime curatif. ' -
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DE§ FLEURS-BLANCHNES.

_ Les fleurs-blanches, devenues on sait trop bien
pourquoi, depuis quelque temps, ainsi que la ma.
ladie précédente, si ecommunes i Paris, demandent
un médecin trés-instruit sur cette matiére ; on ne
peut méme tracer ici de plan général de conduite.
Tant6t ce sont des injections émollientes ou nar-
cotiques qu'il faut, tantot elles doivent étre
toniques : quelquefois un breuvage aromatique
¢st indiqué , quelquefois il faut qu’il soit légére-
ment purgatif. Mais qu'on n’oublie point que la
plus peute négligence est.ici du plus funeste
sueeés, et que clest ainsi que naissent les ulcéres
de la matrice. On.peut dailleurs, quoique trés-
exercé, prendre un écoulement laiteux pour
des fleurs - blanches , et celles-ci pour une
gonarrhée. Les .trois traitemens sent aussi dis-
tincts que les sympiomes sévérement examinés.

. . DES PERTES.

Les pertes sont ou passagéres ou prolongées,
ou périodiques on imprévues Prolongces et
périadiques , .elles exigent les conseils hablulels
de médecins instruits, et mous ‘Havons voult
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porler que de celles passagéres et imprévues,

arce que nous n’avons pas eu la prétention dé
q p P

donner sux gens du monde des lecons de mé=

tecine : c'est surtout dans tét art que les demi-
eonnoissances sodt plus fatales qu'une ignorancé
eompléte; mais dans ces avis qui ne sont point
destinés aug getis de l'art, nous h'avons vould
quéclairer les femmes sur linvasion des mala=
dies, poser le premier appareil et donner le
temps d’appeler des secours. Dans ces sortes de
pertes la saine médecine est inactive au début,
peu agissante ensuite,, et se borne a diminuer le
volume du sang, s'il y a pléthore caractérisée, a
Jui donner de la consistance , il y a symptéme
de décomposition. L'ige, Pépoque de lannée,
le tempérament, la force du sujet, sont dail-
Jeurs les plus. stirs régulateurs de la conduite
médicale ; et on ne peut pas plus tracer ici un
régime incrassant que dés moyens évacuans. Cé
quil est seulement utile de dire, clest que la
femme ne doit point s'étonner d'un événement
trés - ordinaire dans dn étre chez lequel le sang
jowe le premier role pendant la moitié¢ de la
vie. Cest daps ces orageuses ‘éruptions que le's
Musulmanes emploient avec succés le serkis,
( élychrisum, gnapvh‘alium) ou thé des sultanes;
ceite plante, qae on recueille sur une montagueé

i

/

]
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voisine de la Mecque, se vend au poids de Yor -
parce que quiconque approcherpit de T'endroit
ou on Ja cultive seroit puni de mort, au rapport
de Paul Lucas, voyageur, qui assimile le gott
de son infusion i celui dun mélapge d'une
cuillerée d’eau vulnéraire spiritueuse dans deux _
cuillerées d'eau bouillante édulcorée. On lui
attribue des vertus extraordinaires.

DES RIDES ET DE L'AMPLEUR DU VENTRE
: ET DE LA GORGE,

. Quelquefois, aprés la grossesse , la gorge-et -
le ventre restent ridés et plus volumineux. L'art.
offre ic1 plusieurs moyens . : ils sont ou mécani-
ques, ou thérapeutiques ; les premiers consistent
dans I'application de bandelettes pour le:sein ,
et de larges bandes sur le ventre , aussitdt aprés
les couches, avee la précaution de les resserrer
graduellement', pour laisser 2 Iorgane de la
géndration les moyens de contraction qui lui
sont . nécessaires. L’habit. européen est:, a cet
effet, plus favorable aux femmes que la veste
.asiatique qui, ne contenant point ies 1ntestins ,
permet a la texture molle de leurs enveloppes 5
dacquéric des dimensions énormes. Plus sois : -
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goeuses. de -leur- gorge et de lears pieds, les
Géorgiennes, les Othaitiennes , les Bayadéres
opposent i leur gorge naissanté un rempart
guelle ne peut franchir, et emprisonnent, dés
Venfance, dans une babouche étroite, leur pied,
Tl;\,""? s'accroit que trés- peu. On a ridiculisé ce
getit, . fondé cependant sur quelque raison. En
effet, une main calleuse, un pied plat et long an-
noncent une basse extractiop , une vie exercée aux
travaux les plus rudes, tandis qu'un pied mignon,
présage flatteur d’attraits plus cachés , semble
ére le résultat d’'une éducation distinguée : et
ne citit- on que cette fameuse Rhodope, déja
citée par. nous, dont le joli soulier , emporté
‘par un aigle , et tombé & Memphis sur les genoux
du roi, fit marcher son petit pied & si grands
‘pas vers la fortune , et valut 4 Rhodope lés
honneurs du tréne , on avouera qu’il exista peu
de téte qui nelit éié flattée de devoir sa cou-
ronne i ce genre dattraits.

_ On a vanté.la mélisse pilée et appliquée sur
la gorge, et larbrisseau de Vénus, le myrte
s’honore d’offiir aussi un moyen de faire dispa-
roitre les traces du culte quon rendit a la divi-
nité. auquel il est consacré. En général les su-
macs ( rhus coriaria ), les chénes ( guercus et
ilex,), les épines, les arbousiers’ et tous les
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végétaux styptiques contiennent un tannin thés-
propre a cet usage.

Enfin le médecin des dames dit :

« §i mulierum sinus pudoris sit nimiui
» dilatatus, quod accidit tium propter par-
"» tus, tum propter frequentes coitus ,
» debent mulieres tunc - uti ' sequentibus
» remediis. » '

Prenez , dit-il, noix de galle encore verte ,
faites -les bouillir duns' du vin avec quelques
clous de gérofle , trempez - y un linge et
appliquez. ’

Ou bien, alun, sang -dragon , gomnie arabis
que,sac d’acacia, feuilles de plantain, de rencuée,
de tormentille , fleurs et fruits de grenadier ;
capsules de glands, sorbes non mfires , roses dé
Provins , fuites bouillir dans du vinaigre , e
appliquez au moyen de compresses. :

Ou quatre onces d’huile d’amandes atéres ,
une once de cire blanche ; faites fondre au bain
marie ; ajoutez deux gros d'alun et un gros d'or-
canette, vous avez une pommade styptique ; ot
enfin, alun, une once, acide vitrioliqueé , demi
gros; faites foudre dans quatre onces de vinai'gﬂ‘{
€t quatre onces d’ean de plantain ferrée; ajoute?
deux onces desprit-de-vin et servez- vous-e€tt;
mais avec: discrétion , pour imbiber , avec une
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_ dponge ; certaines parties qui - laisseroient des '
preuves non équivoques de fécondité , ou au
majns , comme disoit Fontenelle, que F'amodr
auroit passé par-la. . :

Un moyen plus simple et non moins efficace,
cest d’extraire le tannin, en versant de leau
sur du tan en poudre dans un appareil sem-
blable i celui des salpétriers. Cette eau , en tra-
versant le tan, lui enléve une portion de son
principe styptique; versée sur du nouveau tan ,
elleen dissout une nouvelle quantité , et ainside
suite jusqu’a ce que le tan tende plutét i lui
en enlever qu’d lui en céder ; alors la concen-
*tration est parfaite, et on l'emploie comme les .
décoctions ci-dessus prescrites ; mais toms ces
moyens ne peuvent que succéder aux compres-
sions graduelles des bandes 4 sec , etlong-temps
aprés que tous les résultats de couches sont
terminés, Enfin les bains froids et répétés offrent
le plus stir comme le moins dangereux de tous
les toniques. On doit d’ailleurs scrupuleusement
observer que tous ces topiqueés, ou lotions , ne
doivent jamais s'employer pendant le tribut
hhaire , et qu’ils ne sont suivis du succés dé-
8iré, qu'en simposant la sagesse la plus austére.
La femme déja trompée , et qui ‘s’exposeroit
encore i Pétre, n'est plus digne de notre intérét

y .
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et du motif bien pur qui nous anime & consoler
son sexe des injustices du nétre.

Ce sevoitici le lieu de parler des moyensde
fécondité; mais nous aurons occasion de le faire
lorsque nous traiterons de I'excés d’embonpoint,
I'une des causes de la stérilité.

DES VARICES ET DES HEMORR OiDES.

Le sang qui, comme nous Pavons dit, joue
le premier réle dans le systéme féminin, se
montre quelquefois sous forme de varices ou
d’hémorroides. L'expérience a prouvé qu'il étoit
dangareux de sopposer aux premiéres par la
compression, 4 moins qu'on ne puisse espérer
d’appeler le sang aux vaisseaux hémorroidaux ou
menstruels par lapphcauon des sangsues , les
bains de siége ou de vapeurs, etc. Si 'on aper-
coit le gonflement des hémorroides, ou un suin-
tement par lavulve, alors la compression peut
se faire sans danger ; le sang se dégorge , on ap-
plique des brasselets, des bas 6u des calegons
de peau de chien lacés graduellement,, et la gué-
rison est compléte. Si ce flux devient périodique,
la cure des hémorroides , loin d’étre un bien-
fait, peut éwe la source de maladies trés - graves;
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mais on peut adoucir les douleurs qu’elles cau-
sent, soit par des bains de fauteuil dans une ean
émolliente , soit par Papplication de lait, dans
lequel- auront bouilli du cerfeuil , ou des ﬁgués'
grasses , ou de la joubarbe,' ou par des linimens’
de populeum ou de cérat, incorporé d’opium:
gommeux. Les sangsues réussissent en général ,
mais déterminent l'afflux du sang et nécessitent
Pusage répété de ce moyen, qui n’est pas sans
danger si les hémorroides sont d’un mauvais ca-
ractére , si la saison est ardente, etc. C’est encore
al’homme de lart & apprécier ces différens cas.’

DES ENGELURES.

Dans le premier 4ge surtout , les femmes
sont exposées i cette espéce d'incommodité ,
nommée engelure. -Cette affeetion , qui paroit
lymphatique , demande des soins particuliers ,
et I'exploration des circonstances qui‘ont pu la
causer. Si elles semblent dues a quelque humeur
particuliére appelée ou fixée par.le. froid aux
extrémités , il faut avoir recours a des remédes
appropriés a ce genre de vice particulier ; mais
si,lengelure n'est causée que par une suppres--
sion de circulation occastonnée par le froid, il
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faut fluidifier les humeurs en se garnissant les:
pieds et les mains de chaussons et de gants impré.
goés d'esprit-de-vin, pendant le jour, et rempla-$
<¢és pendant la nuit par des gants et des chaussors -
huilés. . On peut méme se laver les extrémités
avec Ihuile de mille-pertuis. On a beaucoup.
vanté une moutarde de raiforts et leau de chaux
qui n'ont pas toujours obtenu les suceés qu'on
en.attendoit. Si les engelures ne sont pas ouveries,
an peut, prévenir cet accident en les frottant des-
prit-de-sel; la pulpe de navets et de raves cuite:
sous la cendre, mise le soir en cataplasme, a son-
ventréussi. On conseille aussi de se laver les mains
dans la neige pour les rendre moins accessibles
au sentiment du froid ; mais nous pensons qu'on
arrive plus stirement i ce but en les lavant avec
une pite d'amande tres - grasse et nitrée.
. DES €CORS. .
. Chez'homme socialles extrémes se touchent;
el parce qu'on avoul: embeiter le pied dans mne’
chaussure i la fois commode, juste et agljéah‘leﬁ
d’autres, outrant ce moyen , 'ont: captivé ait
point de le blesser : de I sont nds kes cors: Let
moyen le plus siw de les guériv est de les amtoliir
par dhs{pédihrges at: de les’ anlever :‘i.pla‘s&e‘w?
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reprises avec un rasoir bien tranchant. L’applie
cation de caustigues est trés dangereuse , et celle
des pommades est insuffisante. Le suc de pour-
pier, mis sur le cor coupé, prévient, dit-on,
$a renaissance , il a du moins le mérite de n'étre
pas & craindre. Le plus sir est de loger le pied
de maniére & ce qu'il ne soit ni trop & I'aise, ni
trop géné; car les deux excés ont le méme
inconvénient.

'BES_ ONGLES,

Nous n’avons point parlé des, ongles; cepenn
.dant leur beguté. demande un soin particulier.
Les Chinoises laissent pousses les leurs & une
longueur démesurée pour pincer le théotbe ; les
Francaises oot le défaut opposé et coupent leurs
ongles. de trop prés. La beawté des ongles conn
giste dans leur figure., leur surface et leur coui-
leur; ils. doivent éire rosés, transparens, bom-
bés et de miveau avec Pextrémité  des doigts ;
leur racine 'en,'forme de croissant., § contre-seng
du repli sémilunaire de la peau,doit étre blanche
et contracter avec le corps de 'ongle. Par divers
accidens’ il peut s'épancher du sang ou du pus
sous l'ongle ,, comme dans les.pingons et les pa-
varis. Quany .au, premier aggident, le plus sis
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moyen de guérison est d'attirer au - dehors l¢
sang ‘extravasé qui, en stagnant, se corromprofit
et deviendroit le foyer d'une suppuration. On
y réussit en trempant le doigt dans une ‘eau
élevée 4 la’ tempérdture la plus supportable pos-
sible. Le panaris exige le plus grand soin. Outre
le moyen ci-dessus: mdlque on emploie un'on-
guent maturatif ,.et si Pongle tombe , Paul
'Eginette recommandoit la cire mélée avec une
égale partie d'orpiment. Mancini employoit
aussi I'orpiment a la dose' de"deuix gros , manne ,
aloés et encens , de chaque un gros, et six gros -
de-cire vierge. « Appliquez, dit-il, (de deco-
» ratione, page 149 ) cet-ongueit 5ur le doigt,
» enveloppez -le'd’'un doxguer et ne le laisses
» pas ‘exposé & Vair; ¢ar rien ne soppose plus
»i que Jaira b réneneranon des ongles. » Lim%
mersion du’ dongt malade das uné forte lessive |
bien chaudé’, réussit assez géﬁéraléﬁieht ) €t 'di‘sf
pose & une"prompte et bonne'suppuration. Le
principal - but:qil’on doit se’proposer ici est” la
regenerauon d’iin - ongle bien" conﬂ)rme “§i
survenoit des excroissances - fongueuses , le fer
ou la pierre infernale peuvent les enlever 508
laisser la trace de leur passage. - o
Si les ongles & se recourbent , ‘¢’ést,‘ou par §é2
eheresse, ou'‘par mollesse dansle tissu ; stcest
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sécheresse , des lotions avec des huiles ou des
eaux onctueuses suffiront pour les amollir ; si
cest extréme sensibilité, on parviendra 3 leur
donner du corps en leur appllquant chaque soir
en se couchant , emplitre sulvant :

Huile de lentisque , une once ; sel marin;
‘deux gros ; colophane et alun de chaque deux
‘scrupules, cire, une once; mélez et faites un
.onguent. Galien ( de mcdzc. Sacilé parabili-
bu.r) ordonnoit pour les ongles raboteuz, le
Jaune dun ceuf dur, deux gros. de soufre ,
ajoutez de vinaigre sufﬁsante quantité pour fairg
un emplitre.

Une régle générale, est qu'on rend aux ongles
leur couleur naturelle, en enlevant au systéme |
general la cause qui l'a algérée ; d’ailleurs les
taches imprimées aux doigts et aux ongles par
Tencre’, les cerneaux, ete., dlsparmssent en les
frottant , ou avec le sel ordinaire, ou avec le
]us de cm'on le verjus et le sel dosexlle.

Les envies sont de petits filamens de la peau
qui sélévent autour des ongles ; on doit les
couper avec des ciseaux , mais ne jamais les
arracher. :

Enﬁn les extrémités sont exposees aux verrues,
AUXx entorses-, a la goutte. . .
a:
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" Les verrues cédent facilement & Iattouche;
ment souvent 'répété dela pierre‘ infernale. La .
surpeau s'exfolie , le derme suivant ' disparoft,
et ce gut animal finit par se faner et ne plus
végéter. Nous ne conseillons aucun des autres
tnoyens proposés ; mais nous croyoxs devoir
prévenir que cette végétation peut tenir 3 des
caases ‘quil ‘est prudent de véiifier et de com-
Yatre. : SR

DE L'ENTORSE,

L’ept(')'rse‘és't upe gﬁ'ec(ion mysculaire des
parties iqférieureé,: dans_lesquelles une rétrace
tation excessive succéde i un relichement subit.
Le moyen le plus stir et le plus hatif est Iime
mersion rapide daps une eau trés- froide pour
s'opposer 4 la rétraction ey, retenir le muscle in
statu guo; mais il faut que ce soit employé au
premier moment de Faccident. _nga‘nd ce pre-
nier moment est manqué , on’a’ proposé, et
M. Desessartz a employé constamment , ;ijéc suc-
cés, le reméde quisnit:’ -

. Etendre sur tout le-pied de la filasse imbibé
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de deux cuillérdes d’eau-de-vie et trois blanes
d'eenifs’ battas ensemble ; on y ajoute un demi= -
gros de'savon rapé. '

'DE LA GOUTTE.

~ La médecine n'a point - encore assigné de .
mode curatif de la goutte; mais elle sait éloie
guer ses accés , alléger ses' douleurs et réglersa
marche. On' éloigne ses accés en prenant habix
tueHement une once de sel ou sucre de lait daus
un verre d'eau, le matin , 4 jeuu : on diminue
ses douleurs avee' les pillules tempérantes de
Sthaal ; on détermine ses stases en l'appelant
aux pieds de la mamiére’ suivante, quand elle -
est fixde sur quelques viscéres importans ala vie.

Mettez dans douze pintes d’eau trés-chaude
six onces d’esprit-de-sel: fumant ; plongez-y les
pleds pendant une heure’, en prenant dans cet
intervallé une ou deux tasses de bon café il'eau.
Avantla fin du pédiluve, la goutte est descendue
aux pieds. :

11 nous' reste & paller de la mawreur et de
]embonpomt. '

Quelques femmes pnvdegu‘es ont Iheureux -
don des contours discrétement ar 'rondis ; d’une
taille & la fois svelte et riche , voluptuense et
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légére ; mais en général, chez les unes , la mais
greur a flétri de sa main aride la peau décelorée;
chez les autres une exubérance excessive dégrade
les formes. On pardonne plus aisément encore
ce luxe que le défaut opposé : la maigreur trouve
aussi peu d'avocats que d’smateurs. Clest done
2 éviter et I'un et Pautre excés, que doit conduire
Ihygiéne ; c'cst pour réparer ces deux torts,
que la médecine est consultée. Essayons de ré-
pondre 4 la confiance de celles qui l'invoqueront.
La maigreur est le résultat d'un défaut d'assi-
milation des substances alimentaires, ou d'une in-
suffisance d'alimens. Plaignons les victimes de la
pauvreté, sur le front desquelles ellea trop bien
empreint le hideux cachet de I'émaciation, et
indiquons & l'opulent les moyens dessayer sur
eux lé bienfait d'une nourriture réparatrice. En
effet , cest en cherchant et en trouvant le moyen
de bien se nourrir quon parvient i donuer au
eorps cet air de vie, ces brillantes couleurs
ces heureuses formes qui constituent la femme
attrayante. Or, deux moyens se présentent ; un
Hon choix d’alimens , un bon emploi des forces
digestives. La température trop chaude et trop
seche de I'air qo’on respire, des eaux malsaines,
Yusage immodéré des liqueurs spirituenses , Ui
trop grand exercice ; les veilles trop prolongées;
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1a suppression ou Pexcés de certaines excrétions:, '
les passions vives, la douleur , l'ennui, sont
autant de causes qui diminuent I'embonpoint
et épuisent les cellules du tissu graisseux. L'ap~
pétit se perd etle corps vit & ses depens, ousi
la faim continue, it ne senrichit point d’un chyle
réparateur ; Te sang laisse exhaler , sans‘les re-
produire, les parties balsamiques , Paura wita=
lis qui donnent & toute Ia structure humaine
cet esprit de santé, cetie force de vie: qui-,
cherchant & s'échapper par tous les pores »-coni-
mencent par animer leur heureux possesseur
avant de se répandre au-dehors. Les boissons.
douces , les alimens mucilagih'eux , le lait, les
ceufs, les consommés , Tes géKes de jeunes ani-
maux , les viandes pen euites e riz, les féeules,
le sagou, le salep, et en général les phtes ,les.
gruaux , le chocolat, fes bains fréquens, surtout
une absence de tous soucis, un sommeil fong et
doux, un exercice modeéré et Fhabitude de manger
et se baigner akernativement , sont les moyens
les plus strs d’acquérir de Fembonpoint. Clest

.ainsi que les Egyptiennes, qui ‘passent leur vie

aux bains, y prenpent toutes, les demi-heures

des bouillons de poule, & mandes douces, 'de
noisettes, de dattes , de pistaches et de safran’,
ou y mangent des noix de cocotier , des bulbes
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d’hermodactes, (*). aprés leurs couches.,,,pour
yeprendre. de Lembonpoint et de la fermed.
Daus , lintervalle elles se fout donner. .des Tave-
mens avee la graisse d'ours, ou une. decocuon
de oruau En sortant du bain on, les. frotte 1.
gérement de pommades et de parfums,de, ma-
picre .que les pores ne luiscent méme pas échap-
per, par la transpiration, le quart de_ee qu’s ‘en
France on est accoytums a perdre. E,nsunte elles
se mettent au lit, et prennent, ayant de sendor-
it , quelques myrobolans et plusxeurs fasses
d'une boissqn fuite avec le suc candi ct la gomme
.adragante. Des songes légers volti_gem sur leurs
paupiéres , e} elles.se réveillent, pour recom;
1mencer Ja méme. enstence dont le succes seroit
encore: plns assuré dans un pays d'une tempes-
rature moins glevée. ., .. ’
-:81 le défaut, d'sssimilation vxep; de, la paresse
sou dg . llnertue,,de Pestomac, , des. substances
pmeres , le kinkina, la rhubarbe, les extraits
dabginthe;, de. peute ceitaurée , de sophora, ()

(“‘) Prosper Alpm de Med. egypt. lib. 3, cap 18.
* ‘Sobnini , Voyage’ ‘de 1d Hautc—Egypte Denon, V‘Vap
: 'pluaresque delEgyple Ca ce
(*%) Cest a M. , Tollard -que la bmmqm d°‘t #
propagauon en Franoe de ce beau yeaetal Nous. .
saisissons avec p]amr cette occasion de rendre hommagO
‘@ux- connecissances geéopeniques et ruraled 'de ce mogdeste
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‘d’aunde, etc. , les infusions théiformes, aroman
tiques , telles que les feuilles d'oranger , d’arnica;,
de tilleul , dans le cas ou la débikité. digestiveg
seroit due a wne affection nerveuse, les martiaux,
sous toutes les formes, les bains froids surtout,

_en commencant par une température trés-douce,

et en les dégraduant insensiblement, tous ces

‘moyens alternatifs. ou réunis , sont indiqués.

pour réparer I'absence de ton de I'estomac , ef
lui donner I'énergie d'approprier au systéme les.

sucs ' substantiels des: alimens nourriciers dont

on vient de parler.’

Apres Ja_ beauté ,. l’embonpomt est latn:u.p
-qui fait Je. mieux excuser son absence, et sop
char;ne esttel quiil la remplace quelquefois avee
avantage, e{,q,ue sans lui, la beauté perdde son.
gmpire ; mais il ne faut pas qu’il soit .e,m:(e,s‘snf7
Cet exceés altére la beauté , en effacant les linéa-
mens délicats de la figure ; en déformant une
taille ronde et élancée , en. remplacant par une
nonchqlgnce habuuelle lexqmse sensibilité , L,l
vivacité ]d expression, des traits et de le_s,Pn,t,‘qp,’t.

shvant;eutenr dd plusieurs articles de physiologia végérale.
du nouveals Diclionnaire. d’ histoire natureHe. Les. fréres.
Tollard , marchands d’arbres ,'de plantes, de graiaes ,d¢
flenrs,; etc. - demeurent i Paris’, carrefour des -Trois—
Maries, n°. 7%, prés le Pont=Neuf,, et reinplissent le. vide
qu’a laissé: la mort de M. Filnwopin-dndrionzleur onoles
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caractérisent les dtres douds d'un modeste em-*
bonpoint; énfin il est le compagnon ordinaire de’
la stérilité. Les causes de Iembonpoint déme-
suré, sont une trop grande facilité d’assimilation
et un choix d'alimens trop substantiels, un air
froid et humide, le défiut d'exercice, un som-
meil trop prolongé, une 4me calme, l¢ silence
parfait des passions 11 est une liqueur qui, élabo-
rée en secret dans'les réservoirs reproductifs de
1a nature, devient la cause et P'aliment de nos pas-
sions. Clest un fluide igné qui, trop concentré,
. mous consume lentement, trop exhalénous brile
rapidement ; mais s'il est modéré, si sa dépense’
est économisée, le corps s'engraisse en propor-
tion de cette €pargne, et éommunique’ sa tor:
peur a Lesprit. Il y a plus, si Pon éteint cette
semence de feu , Fdme et le corps perdent leut v
vigueur commune, alors les étres jouissent dé
toute la plénitude d’une existence purement ani-
male. L’art de Comus a mis 3 profit ces eonnois~
sances , ‘(*) et la musique n’a pas rougi de s'en
aider pour arracher 3 Phomme son- plas bel’

(¥*) Voyez 'Almanack ifes‘GbuﬁntanJ;;, -et surtont le
€arde-Manger de son auteur, qui a eu ta modestie de e
pas mettre au rang des chapitres les plus intéressans dé
sun ouvrage, ce vaste dépdt des produitslevés par lud}.
sur la vanité pétissiére’,;houlaﬂgérev, confituriéfe:, etc: , 4%’
moyen de ses circulaires. ., Habemus confilesiteas reusis:
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atiribut, ‘quelle » cru remplacer par le don
dun fatile talent bien chérement payé!! :

- Les remédes de Pembonpoint sont la diéte,
en diminuant graduellement la nourriture, en
1a choisissant moins substantielle: et plus aroma-
tique, un exercice forcé, peu de sommeil , quel~
ques purgatifs, (*) les boissons acides et sudo-
rifiques, le café, les liqueurs spiritueuses, etc.
Exfin -plusieurs femmes se sont trés- bien trou-
vées de Papplication de ceintures de sel, qui
f@ndent lentement et sans danger la substance
adypeuse de la peau, et de proche en proche
~ celle des parties qu'elle contient. . '
On ne peut :étre. d'ailleurs. trop en garde
contre les remédes qui promettent et causent
un amaigrissement rapide. Nous devons aussi.
avertir du danger quil y a de poser sur le
sein , des corps trop chauds, pour dissoudre
Yengorgement soupconné des glandes. Cette
chaleur produit un effet tout opposé , -et Fon a
vu saccroitre , sous la peau de ¢ygne, des
tumeurs qui ne se serdient peint développées ,
si la chaleur wavoit_pas accru le ferment parti-
- (¥) O pourroit regarder‘ la saignée comme ‘un moyea
dohitenir V’amaigrissemient ;' mais outre. le danger des sai—
.gnées répétées , qui. troublent toujours 1e systime, il est
d’ahservation qu’on se sert avec succes dans quelques prow
vinces de ce procédé pour engraisser log animaux.
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culier '(jl;’éprouvoient ces panties, et Pafflux d:eo
humeurs sur un endroit déja affoibli. ~ ..
.. Ohademapndé ¢'il existoit tdes moyens de fécon-
dité ;un suteur wioderne, 6ffrant méme au deli de
la solution de,cette question, a €6+ Jusqu’a pros
fesser Lart de procréer lesisexes & valonte’s
renchérissang sur ces billantes promesses, un
anteur non; miokns prodigidux ; a indiqué gelni de
praduire des étres beaux: et spirituels. (*), -
i Sans.s'arréter i ces éeants 'd’mne ipagihation
déréglée, Lart offve des conseils et non des spéx
cifiques aux femmes stériles, qui me le sont.qug
parce que la cause.de leur.infécondité n'étoit pss
connue, carja s;étilité’brganique est ipcurahle.(**)
Si elle est due 3 l’absenpe, des régles, owaky
présence des fleurs-blanches., on d'un vice pars
ticulier, .on, doit la combagtre par les remédes
appropriés d.ces diverses affections. . . 7, ¢
+ Silen seupconne qu'elle est Ieffet de Linsent
sibilité du viscére utérin dans I'orgasme vénéyien,
: I B )
¢ (¥) La Mégalantropogénésie. - - .., R R
. (M Le reméde le plus sitr, omme le plus agr é‘l?le..ftil%a
moins dangereux, est bien certainement le Lain égyplien,
et Jes-voyageurss'accordent avet des' historiens, poit)en
“atteéster Pefficactic 5 mais il faut d@‘lﬁ?@@éﬂraﬂ&?ﬂ?ﬁ
‘W'ajoute¥ons quiinimot, cest e Piisagp des aphrodisiar
"ques est aussi dangerenx que celui des remedes: d"""“lx
troublerles mystéres de la fgeonditd. .. .. _ .o . aoiv
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Jes fernmes se trouveront fort bien duconseil d¢
Fernel, auroi Henri 11, qui obtint enfin an dan-
phin aprés douze ans de mariage , en se montrang
trés-galany ayec sn fermme ; & Pépoque précise ol
les hommes ont contume de Vétre le moins. Cette

" pégle cependant est particuliére, gtdéroge expres-
sément & gelle duablie , que Cest b Jasuite du uky
but Junaire ; gue Ja. fécondité est plus assurée. ",

. 'En. géudral, la stérilité doit étre combattue
por les remédes. oppesés a la. eause. gwon. lug
soppgonne , par, les bains chauds Jes.émaolliens,
Jes.tempérans, st Foxsuppose exces dérétisme ef
de séchevesse ; par les toniques , les astringens, les
arematiques , les bains froids, sily a relicher
ment ou exces d’embonpoim.-‘Nous avons Crg
cette courte indication nécessaire. a.ces épouses
auxquelles ‘il ne. manque .guun - rejeton pour
serrer et affermir un nceud fortuné; et qu'ung

- pudeur bien excusable empéche quelquefois de
souvrir sur la.cause secréte de'leurs.regrets. - :
. Au reste:,.il.est.des détails dans lesquels nous
Wavons pu entrer, soit & raison dg Ia gravité de la

_ matiére;; soitd cpuse-de la varigté des cas, etsux
lesquels nous nous empresserons de répondre
la. confiance des personues qui voudroient de
plus amples. inst;yuctions;- = - S '
. Noustermineronsicilatriste éoumérationd ung
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partie des infirmités qui affligent Ia moitié 1a plus
foible du genre humain ; nous n’avons pointenten
du lui prescrire de remédes nouveaux, et nous
nous sommes surtout bien défiés de cet esprit d'in-
novation qui remplace aujourd’hui eelnide Pexpé-
rience ,dans une science o1 la théorie doit le cds
derala pratique. Nous n’avons point e Pintentior
de fuire un cours nosologique , mais seulement
celle d'indiquer dans les affections 1égéres des
moyens de sonlagement , en consetllant toujoiird
d'invoquer les lumiéres des hommesinstruits.Pliis
‘érudits, nous aurions eraint de populariser ‘Ia
médecine et de mettre entre les mains du'publi¢
une arme dangereuse, et certes on ne nous
prétera pas la prétention d'avoir offert des legons$
aux hommes de Part, de qui ‘nous en recevrons
toujours avec reconnoissance ; mais clest peti
que d'avoir esquissé cet ensemble médical, én
invitant les femmes  recourir de bonne * aed
leur médecin, si nous ne leur disions que lo
choix de ce ministre de leur santé est de la
Plus grande importance. Ce n’est point assez
qu’il unisse le dévouement 3 la discrétion, le
désintéressement 3 la probité, Ia bienfaisance
au courage, la sobriété i la franchise, le jugé-
ment a Pérudition, il faut encore qu'il soit doué
@un coup d’ceil rapide et juste, dune longue
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pafience, d’une tendre commisération , que
jouissant de l'estime publique, et plus avide
de gloire que de célébrité, il joigne au bon
tou, le bon cceur, a l'art de bien juger, celui de
le persuader, a la science des détails, le génie
de son art, enfin qu'il soit grave sans tristesse et
* gail sans folie, spirituel sans prétention et savant
sans pédantisme, ferme sans dureté et sensible
sans foiblesse ; en un mot, qu’il sache exercer
sur les femmes son empire par la conviction et
conserver un ascendant 1rreslsuble sans jamais
sen prévaloir.

Nous avons dit que nous croyons. devoir A
l’importance quexige l'examen de la question
sur le degré de confiance que mérite la fabrica<
tion des eaux minérales de messieurs Paul et
Trhyre la preuve de I'opinion qu'en'ont émise
les savans étrangers; cette preuve résulte de la
lettre du docteur Saunders . que nous croyous
deyoir publier dans sa langue native, de peur
qu'on ne nous soupconne dune interprétation
erronée. Elle sera suivie des observations faites
a4 ces bains par les premiers médecins de la
capitale, pendant le cours de I'année derniére.
Voici la lettre du docteur Saunders, avec sa
traduction littérale , pour ceux qux be savent
pas l’anglals.
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" EXTRAIT
_ DU
JOURNAL DE MEDECINE ET DE PHYSIQUE,

décembre 1802.

Mousu:vn,

M’etant occupé des eaux minérales avec une
atteuuon particuliére depuls plusieurs annees,'
et les considérant comme une classe nombreuse
de medlcgmens précieux , je me ‘sers de votre
excellent journal pour diriger I'attention ges
médecins sur des eaux minérales artifi clel]es,
que M. Paul, de Genéve , vient de fazre con-
nou.re ici. . '

1y a déjh plusieurs anndes qi.le nos voisins
jouissent de cette acqumtion et je n’aurois pas
manqué d’en parler dans l’ouvraae que’je pub]ml
sur cette matiére , il y a environ deux ans, si
Javois été informé ‘de "som ‘existence. J'ai dau-
tant plus de plaisir 3 payer cet hommage publw



. P

DES FEMMES. 335

AN
'EXTRACT

' FROM THE

MEDICAL AND PHYSICAL JQURNAL,

for december, 1802.
' DEAR sm,‘

My attention havmg been :particularly en:

giged for many years past ox the subject ¢ of
mineral waters, which I have long consxdered
as a fertile source of important remedies, I feel
particalar pleasure in availing myself of your
fespeclable journal, to direct the attention of
medical men to some lmprovements lately in-
troduced iato this country by M. Paul, of
Geneva, in the imitation of mineral waters;
improvements,whlchbebadmtroducedabroad
for many yéars past,and which I should certain-
by have taken'the 6pportunity of mentioning in
the work which 1 published about two years
8go on that subject,, had they, at that time, reac-
' Mmyknow}cdge, Andlfeel the moreinclined _

L d
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aux ingénieux travaux de M. Paul, qu'il a eu la
générosité de ne s'entourer d’aucun mystére i
I'égard des médecins et autres gens de l'art qui
lui ont témoigné le désir de connoitre ses inven~
tions et ses procédés. Je suis un de ceux a qui il
a communiqué tout ce qui ponvou m'intéresser
sous ce rapport.

M. Paul , & sen arrivée ici, a donné au public
la traduction d’un rapport fait en 1799 i lins-
titut de France par les chimistes de ce pays les
plus distingués , sur sa manufacture d’eaux mi-
nérales artificielles , établie a Paris. lls ont con<
8idéré cet établissement , non-seulement comme
objet de recherche médicale scientifique , mais
méme comxhe objet d'intérét public , comme
une entreprise qui méritoit d’étre encouragée i
raison des avantages qu'elle promettoit ala na«
tion. Ce rapport, qui est accompagné des attese
tationsles plus favorables de la facultéde Genéve
et de celle de Paris’, est infiniment honorable
pour M. Paul , et comme mécanicien et comme
chimiste , et forme le témoignage le plus authen-
tique en faveur de son établissement. Jec ne me
Propose poiat de suivre ici Linstitut de France
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© totake this kind of public notice of the inge-
nious labours of Mr. Paul , as this gentleman,
has, in the most liberal manner, divested him-
self of any kind of secrct’, or mystery, with
regard to all physicians, or other competent
persouns, who have desired to become acquain-
“ted with his inventions and processes, and as
1 am one of those to whom he has communica-
ted, without any reserve, all that could interest
me in those respects.
M. Paul, on his first introduction in this
-country, has laid before the public the trans-
lation of a report made; in the year 1799, to
the Institute of France, by some of the most
distinguished chemists in that country, on his
manufacture of artificial mineral waters at
Paris. These gentlemen have con51dered the
establishment in question, not ouly as an
‘object of medical and scientific inquiry, but
also as a kind of public concern , and an un-
dertaking which ought to be enconraged from
the national advantages which it is likely to
jproduce. (*) This report, which is accompa~
nied by the most favourable certificates from
the faculty of Geneva, and that of Parls R
' o (*) See t.hg reports, etc.
"22

7
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dans son examen circonstancié du laboratoire
poeumatique de M. Paul et de la partie méca-
nique de ses opérations ; tout ce que j'aia direa
cet éfard, est que l'ensemble de son labora-
toire et surtout son procédé pour imprégner les
eaux de gaz m’a paru aussi bien imaginé qu'exé-
cuté, et a parfaitement répondu & lidée que je
m'en &tois faite, d'aprés les rapports précités.

Dans mon Traité d’eaux minérales j'ai dé-
veloppé, d’'une maniére assez étendue, mon opi+
pion sur lutilité de cette sorte de reméde , et
jai hasardé aussi quelques conjectures sur leut
mode daction. Jai tiché de montrer que les
effets remarquables produits par certaities subs-
tances, prises en dissolution plutdt que sous une
forme solide, ainsi que la disproportion appa-

" rente entre l'infiniment petite quantité qu'on en
prend et la force dont elles agissent sur 'éco- .
‘nomie animale , doivent éire attribués tant 2
Yextréme division de leurs parties, qu'au véhicule
aqueux lui-méme, et qu'en certaines eircons-
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bestows the greatest praise on Mr Paul, both
as a mechanic and chemist, and renders to his
establishment the most authentic justicé. Ido
not.by any means propose following here the
Institute of France in their circumstantial exa-
mination of Mr. Paul’s pneumatic laboratory,
and of the mechauical part of his operauons.
A'l that 1 would say in this respect is, that the
whole of his laboratory, and especially hid
method of impregnating Water with gas, havé
appeared to mie singularly well contrived and
executed , and have entirely corresponded
with the impression which 1 had received from
the reports above mentioned. Lo
In my Treatise on mineral waters 5 1 bave
pretty fully stated the opinion, which I have
formed on the utility of that class of remedies,
and have offered also some conjectures on their
mode of operation. I have attempted to shew
that the remarkable efféets; which are obtai+
aned from certain substances , waken in that
diluted form, rather than in a solid shape, as
also the apparent dtsproporuon between the
minte quantities in which these sabstances
are taken, and their powerful effects on the
animal ceconomy, ought to: be attributed
partly to their state of extreme division,
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tances ces effets sont puissamment secondés par
" Ie plus ou moins d'élévation dans la température.

Quant aux eaux gazeuses , et principalement
celles qui sont fortement saturées de gaz acide
carbonique , telles que les eaux de Selizer, je

ne répéterai point ce que jai dit dans le méme
" ouvrage sur leur utilité en médecine. Tout le
mqn_de accordera, je pense, que, dans les plus
~ violentes dyspepsies , la portion de gaz qui se
_ dégage du fluide , au moment ou il entre daps
I'estomac et qui s’y attache sous cette forme, est
au moins un palliatif fort agréable; de méme
quil est généralement reconnu que la portion
de gag acide qui entre dans la circulation’, avec
son véhicule aqueux , preduit graduellement sur
Péconomie animale , d’autres effets non moins
importans , quoique pl«us tardifs. La réputation
, universelle que ces eaux ont successivement ac-
~ quise.en Europe , et comme breuvage agréable,
et comme reméde efficace , I'encouragement que
leur préparation artificielle a obtenu.chez nous
et chez nos voisins, prouvent évidemment l'ex-
. cellence de leurs effets ; et j’ai d’autant plus de
satisfaction a voir leur utilité.de jour en jour plus
gem:.ralement reconnue., que je suis le premief
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partly to the effect of the aqueous vehicle -
itself ; and that those effects are, in certain
cases , powerfully assisted by an increase of
temperature. ‘

As to the gaseous waters, and particularly
those that are stronjly impregnated with car-
bonic acid gas, of which Seltzer water is a
striking instance , I shall not repeat here the
opinions which I have advanced in the same
work on the medicinal use of those waters. (*)
Every body, 1 believe, is now ready to
admit , that in most dyspeptic complaints,
the portion of gas which escapes from the
liguid immediate'y on its reaching the sto-
mach, and is thus ‘applied to that organ in a
gaseous form , produ'ces , at least, very gra-
teful palliative effects; and as it is generally
acknowledged that the portion of gaseous
acid, (**) which enters the circulation along
with its aqueous vehicle, gradually produces
on the animal ceconomy , otlier more impor-
tant , though less immediate effects. The .
universal repute, which this class of waters’
has gradually acquired in Europe, both as

[ ]
(¥) Treatise on mineral waters, p- 232,
(**) See the reports, ete..
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qui, 2 mon début dans la médecine , les ai rex
commandées a l'attention des hommes de l'art s

comme spéeifiques dans les maladies les plus

dungereuses.

Dans le traité que je prends la liberté de
citer encore une fois, jai établi et développé
mon opinion sur Pimitation des eaux minérales
et mes idées relativement aux avantages et aux

désavantages qui pouvoient résulter des eaux.
minérales artificielles. Non - seulement M. Paul.

s'est distingué par la maniére dont il a imité les

caux gazeuses naturelles ;il a de plus fait con-.

noftre d'autres eaux gazeuses médicinales dont
Ya nature n'offre point 'équivalent , et qu'on peut
regarder commé, des préparations tout- a- fait
nouvelles et: comme un _pux_', produit de Lart.
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affording a pleasant beverage, and an effi-
cient medicine, and the encouragement which
has been given in this, and other countries ,
to the artificial preparation of those waters,
are, of themselves, sirong proof of their
l)eneﬁclal effects; and I feel the greater satis-
faction in seeing their uuhty every day more
generally acknowledged, as I was the first
who recommended lhem at an early period
of my medical practice, to the attention of
professional men , for the relief of some of
the most distressing disorders. (*)
.1 have stated at full length, in the Treallse
to which I beg leave onge more to refer, my
opinions on the imitalion of mineral springs,
and my notions respectirg the advantages and
disadvantages that may be expected from
mineral waters artificially prepared. M. Paul
has not ouly distinguished himself by his
lmprovements in the imitalion of the natural
gaseous springs , but he has also introdu-
ced to notice other gaseous.medlmnal waters,
wliich are not met with in nature, and appeay
to be composmons altogether new and arti-
ficial. '

B

. (*) Sec a letter to Dr, Percival,in his Mec}icgl Essays.. -
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Long - temps avant que imitation des eaux
minérales etit été mise dans Pétat de perfection
ol elle est aujourd’hui, cet art avoit déja fait des
progrés considérables, grices aux travaux de
plusieurs naturalistes , et en particulier 3 ceux
de Dillustre Bergman. A Taide d’une analyse
exacte , les chimistes avoient, depuis bien des
années , imité différentes eaux naturelles, et
avoient méme réussi, jusqu’a un certain point,
a imprégner ces eaux artificielles du gaz qui leur
€toit nécessaire , difficulté qui avoit long-temps
paru insurmontable. Mais M. Paul > par des
travaux et des expériences continus » par une
étude approfondie de la chimie et de la me’ca_-'-
nique , paroft étre arrivé 3 une imitation plus
parfaite des eaux naturelles » qu'aucun des chi-
mistes qui Pont précédé. 11 a de plus varié et
combiné utilement ces imitations. Il a méme
réussi a réduire , 3 Péiat de liquides , plusieurs
substances gazeuses que la nature ne présente
jamais sous cette forme, et que plusieurs méde-
cins respectables ont déja recommanidées comme
de précieuses acquisitions, T

A Pégard des eaux gazeuses naturelles , et en

particulier celle de Seltzer » non - seulement
M. Paul est parvenuirleur donner , dans sa com-
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" Previous to the late improvements in the
imilation of mineral waters, this art had for
many years been carried to a considerable
degree of perfection, by the labours of se-
veral natural philosophérs, and particularly
by those of the illustrious Bergman. Assisted
by accurate analysis, chemists had long since
imitated various natnral springs, and had even
succeeded in impregnating, in some degree,
these artificial waters, with their gaseous con-
tents , a difficulty which had long appeared
insurmountable. But Mr. Paul, by long con-
tinued labour and experience, and assisted by
a careful study of natural philosophy, and of
mechanical science, decidedly appears to have
‘arrived at a more perfect imitation of natural
springs, than any former chemists ; he has,
besides, usefully varied and combined these
imitations,, and has even succeeded in pre=
senting , under a liquid form, certain gaseous
substances, which nature never affords in that
shape, and which several respectable medical
men have already recommended as valuable
acquisitions. (*)

In regard to the natural gasegus walers,

‘(*) Reports to the Institute. "
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‘position artificielle , un degré de, vertu qui passe
Yeffort méme de la nature ; il a aussi inventé une
nouvelle maniére de préparer ce quil appelle
Feau douce de Selizer ; ce qu'on a regardé, ches
Téwanger, comme une découverte réelle et im-
portante. Tout le monde connoit le moyen or-
dinaire d’obtenir le gaz acide carbonique pour
Pimprégnation , lequel consiste répandre de
- Tacide sulfurique sur de ladraie, sur du marbre
ou sur toute base carbonique. Cest cette mé-
thode que M. Paul emploie pour la préparation
de son eau forte de Seltzer ; mais on a observé,
et je crois que cette observation a été beaucoyp
moins fréquente dans ce pays que sur le con-
tinent, que ces eaux , quand elles sont préparées
a ce degré de force qui les rend si agréablesa
Pestomac, produisent souvent, dans mn sujet
frappé d'étisie , et dans certaines complexions
extrémement irritables des effets trop stimulans.
On croit que ces effets , qui ne sont pas aussi
sensibles dans les eaux gazeuses'naturelles s pro-
viennent de quelques particules d’acide vitrior
lique , qui sonten dissolution dans le gaz et quil
retient avec lui dans Peau. Pour obvier a cet
inconvénient , M. Paul a imaginé de dégagerson
gz de la craie , par le feu seulement,etila
trouvé que I'eau préparée ayec ce gaz,au mépe
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and particularly that of Seltzer , Mr. Paul has
not only carried their artificial camposition ,
in point of energy and strength, much beyond
nature hersclf, but he has also introduced a
new method of preparing what he calls the
miLp Seltzer water, which has been conside-
red abroad as a real and important impro-
vement. Every one, knows the common me-
thod of obtaining carbonic acid gas, for the
purpose of impregnation, which canpsists in
pouring sulphuric acid on chalk , marble, or
any otker sort of carbonated lime, This me~
thod , Mr. Paul employs, for the preparation
of his strong Seltzer water. But it has heen
observed (and the remark, I beligve, has
occurred abroad, much more frequently than
in this country) that those Wél,e-rs, when pre-
pared in that degree of strength, that renders
them so agreeable to the stomach, are apt to
produce in hectic patients and in certain cons-
titutions extremely irritable, too stimulaling
effects. These effects, which are not so obvious
in the natural gaseous waters, have been sup~
posed to depend on some particles of the
vitriolic acid being dissolved in the gas, and
carried along with it into the water. In order
to obviate this inconvenience, M. Paul has
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degré d'imprégnation , étoit plus douce dans ses
effets etexemptes de ces qualités irritables. L'ins-
titut national et la société de médecine de Paris
ont domné la plua haute approbation i ce pro-
¢édé. Jai eu occasion de gotiter de I'eau préparée
par cette méthode ; elle m’a paru moins agreable
au palais que les eaux fortes , mais je ne lui ai
Pas trouvé moins de ressemblance avec I'eau mi~
nérale naturelle. Quant i ses qualités medlcmales,v
je wai pas encore été & portee de’les constater
par l'expérience ; je ne crois méme pas que
Fessai 'de ces nouvelles eaux efit été fuit jusqu’s
présent en ce pays. Mais en admettant qu'elles
aient véritablement les avantages que les chi-
mistes francais et les facultés de Paris et de Ge-
néve leur attribuent , je pense que l'usage en
sera tou]ours bien plus restreint que celul des
caux fortes , surtout dans cette ile, o1 cette dis-
posmon dirritabilité excessive est beaucoup
moins commune , et o1 , selon toute apparence,,
on préférera tou]ours les eaux dune quahté'
plus agréable et plus stimulante.
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had recourse to the method of disengaging
his gas from chalk , by heat alone; and he
has found,, that water prepared with this gas,
in the same degree of impregnation , was
milder in its effects, and entirely free from
those irritating qualities. This idea has had
the fullest approbation of the National Insti-
tute, and of the Medical Society of Paris. L
have had the opportunity of tasting water
prepared by that method, and it appeared
to me rather less agreeable to the palate,
than the strong sort , allhough perhaps not
less resembling the natural spring. With re=
gard to its medicinal qualities, I have not had
yet any opportumty of ascertaining them by
experience ; and this new kind of water has
scarcely yet, I believe, been tried in this
country. But, admitting it to possess those
advantages in particular cases, that the french
chemists, and the Faculties. of Paris, and
Geneva, have ascribed to it, I believe its use
will be found much less general than that
of the strong sort, particularly in this island,
where such extremely irritable habits are far
léss common, and wherea decided preference
is likely to be given to the most agreeable,
and stimulating kind.
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L'eau de Seidlitz est une autre sorte d’eau
minérale artificielle que M. Paul aapportée dans
te pays. Cest encore une composition dans la-
yuelle Part a considérablement perfectionné les
procédés de la nature. 11 entre dans cette ea
dé la magnésie vitriolée, dans la proportion de
deux draclimes, ou méme d’une demi - once par
pinte , ét elle est si fortement imprégnée d’acide
carbonique , que le sel en perd presque toute
Son amertume. J'ai déji fait I'épreuve de cetie
&au, l'ayaut prescrite pendant quelque temps
comme un appéritif trés - agréable ; Peau deé
Seidlitz a été aussi employée heurcusement ave¢
i mélange d’éau chalibée, et & paru de la sorte
Un tonique purgatiftrés-efficace , principalement
dans les maladies du foie qui se manifestent en
Europe et dans les autres climats plus chauds,
par la constipation hubituelle et la diminution
de la sécrétion’ bilieuse. La proportion de la
magnésie vitriolée peut varier arbitrairement.

Fai rencontré quelquefois des malades qui
" avolent de la peine « supporter la dose de guz
dont cette ean est imprégnée ; mals on pevu‘l:;
toujours remédier 4 cela par lasimple précaution

-
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 The Seidlitz water is another sort of artifi-
cial mineral water, introduced by Mr. Paul,
into this country. It is another instance in
which art has honsiderably improved the
process of nature. This water consists of vi-
triolated magnesia , in the proportion’of two
drams, or even half an ounce to the pint,
and is so powerfully impregnated’ with car-
bonic acid, as to render the bitterness of the
salt scarcely discoverable. Of this water I
have already had some experience , havmg
for some time been in the habit of prescri-
bing it as a very pleasant aperi¢nt medicine:
The Seidlitz water has also been tried wilk
success, in conjunction with a chalybeate;
and is hkely to prove in this way a very
useful ‘tonic purgative , and peculiarly well
_adapted to diseasgs of the liver, such as occur
both in Europe, and in Warmér climates
especially under habitual costiveness, and
the diminished secretion of bile : the pro«
portion of the magnesia vitriolata may be
varied at pleasure.

I have occasionally met with patients ;
who found this water rather mere strongly
impregnated with gas, than they could ea-
sily bear ; but this «can at all ‘times be
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de laisser Yeau se reposer daps le verre, quel~
ques momens avant de la boire. '

.- On a, pendant long - temps , fait un usage *

trés - général , dans ce pays, de leau gazeuse
alkaline , communément appelée eau de soude,
ctil y a plusieurs années quon la préparoit,tén
~ Angleterre , avec beaucoup de suceés. M. Paul
a été tout aussi g]neureux dans cette préparation
que dans les autres , etil a inventé aussi l'eau
gazeuse de potasse, i laquelle les praticiensdon-
nent la préférence en certains cas. Les eaux
alkalines sont d’une utilité plus étendue que
- toutes les autres sortes d’eaux minérales,, et cer-
}a_inement d’une grande importance dans le trai-
tement de plusieurs 'maladies. par la grande
gquantité dalkali quelles contiennent. Mais je
crois quun grand nombre de personnes qui boi-
ventdel'eau desonde, sans ordonnance et unigue
- ment a cause de I'agréuble sensation que 'acide
g3zeux procure 4 I'estomac, trouveroient lead
~ de Seltzer plus agréable que I’eaude soude , dons

laquelle le gout acide ‘alkalin domine plusott
moins, et qu'on ne préfire souvent que parce-que
‘enom en est devenu plus familier, -

- . . . J
< . -, B ' ® .. [N
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remedied , simply by suffering the water to
stand in the glass for a few moments before
drinking it.

The gaseous alkaline water, commonly
called soda water, has long been used in this
country, to a considerable extent; and has,
for mauy years past, been prepared in En-
gland wilh great success. M. Paul is fully as
happy in this as in his other preparations;
and he has introduced also the gaseous potash
water to which, in certain cases, some prace
tiioners give the preference. These alkaline.
walers are more extensively used than any
other kind of mineral waters; and are cer-
tainly , from the large portion of alkali they
conlain , of great importance in the treat-
ment of several disorders. But 1 cannot help
thinking, that a great number of persons,
who drink soda water, without any medical
interference, and merely on account of the
pleasant effect of the gaseous acid on the
stomach , would probably find Seltzer water
more grateful than the soda water, in which
the actd alkaline taste is more or less preva-
lent, and which may frequenlly owe the pre-
ference which is given to it > to the ‘mame
having become more familiaf. *

33
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A T'égard de I'ean oxigénée et des autres sortes
d’eaux gazeuses qui sont enti¢rement artificielles
et particuliéres a M. Paul, je ne peux pas dire
que jai eu occasion dexaminer leur effet mé-
dicinal. Mais il me paroit, d’aprés les rapports
authentiques des facultés de Paris et de Genéve,
que quelques-unes, et surtout I'ean oxigénée ,
peuvent étre un médicament fort salutaire , et que
51l est avantageux en certains cas d'oxigéner le
systéme , opinion que plusieurs m‘édecins célé-
bres ont émis depuis peu , ce mode d'oxigé-
nation est , selon toute apparence , le plus stir et
le meilleur qu'on ait proposé jusqu’a présent.

11 ne me reste plus qu'a parler d’une autre
pratique nouvelle de M. Paul , qui consiste a se
servir pour ses eaux minérales de bouteilles de
verre, au lieu de vases de terre qu'on employoit
généralement a cet usage Il est certain que ces
derniers, 3 raison de leur tissu poreux et de ce
quiils sont mal enduits, laissent échapper une
grande quantité de gaz et souvent le liquide lui-
méme , au lieu que par le moyen des bouteilles
de verre, et avec la précaution indispensable de

* les coucher surle ¢6té vle; eaux minérales peu=

»
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. With respect Lo the oxygenated water, and
the other kind of gaseous waters, which are
altogether artificial compositions, peculiar to

M. Paul, I tan not say 1 have-yet had any

opportunity of examining their medicinal
effects. Bat it appears to me, from the au-
thentic reports of the Faculties of Paris, and
Geuneva, that some of them, and the oxyge-
naled water m particular, are not unlikely to
become useful medicines; and that if any ad-
vantages may , in certain cases, be expected -
from oxygenating the system, an opinion
which several medical men of character have
lately entertained, this would appear to be a
much safer , and more rational mode of
oxygenation than the means proposed.

I shall only further mention another im-

~ provement, introduced by M. Paul, which

is, that of using for his mineral waters, glass
hottles, instead of the earthen bottles, which
have been generally used for that purpose. It
is certain , that the latter, from their porous
texture, and from their being imperfectly
glazed, suffer a quantity of gas to escape,
and even sometimes of the liquid itself;
whilst, by means of glass Lottles, and with
the indispensable precaution of laying them
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vent se comserver long - temps sans la moindre
déperdition de leur gaz, et Texpérience a prouvé
quon pouvoit les transporter , sans altération , &
toutes les distances. '

Je suis, etc.
Signé 'W. SAUNDERS.

New Broad Street, 5 nov. 180a.
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on their sides, mineral waters can be pre-
served for auy  length of time , without
any loss of their gaseous contents ; and
‘experience has shewn, that they can be con-

veyed , unaltered, to any distance whatever.

I am, ete.

 Signed W. SAUNDERS.

New Broad Sreet, nov. 5, 15ea.
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OPEREES EN L'AN XI, PAR L'USAGE DES EAUX
* MINERALES ARTIFICIELLES, '

Novs avons pris Iengagement de prouver que
les eaux minérales factices de messienrs Paul et
Triayre, dont Iefficacité 'est assez établie par la
letire qu’on vient de live , onL eu celte année, en
France, un succés inespéré. Nous allons rap-
porter succinctement Iextrait des gudrisons les
plus frappantes, et nous prévenons que si nous
avons cru devoir taire les noms des individus sur
lesquels les cures ont été opérées, par respect
pour leur secret , nous nous sommes crus obligés
de citer leurs médecins, pour dter tout soupgon
de supposition, et parce que nous avons cru

juste de rendre A leurs soins ce témoignage

éclatant de T'efficacité de leurs conseils.
Madame D...z, 4gée de trente-huit ans, en-
voyée par le docteur FAllouette pour un en-
gorgement a la matrice, invétéré et menacant
d’ulcération , avoit pris pendant quelque temps
les bains et les injections™ de Baréges , qui cal-
~moient ses douleurs; mais trois ou quatre heures
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aprés elles renaissoient et se compliquoient de

la fatigue du trajet, pour retourner des bains v
chez elle. Elle se détermina & venir demeurer

dans la maison des bains, ol elle est restée du

11 germinal au 15 vendémiaire dernier. Au bout

de deux mois de traitement consécutif, elle fut

visitée par son médecip , qui trouva dans son éat

une amélioration sensible , laquelle s’est graduel-

lement angmentée, au point qu'en ce moment
elle marche sans difficulté et supporte la voiture

sans incommodité. Elle a cessé ses bains et a con-
tinué seulement ses injections avec des eaux

préparées.

Dans une affection moins ‘avancée, Madame:
T...u, prit , par le conseil de M. Sedillot , des
demi-bains de vapeurs, et des bains de Plom--
biéres : en cing semaines ¢e traitement I'a mise
en état de faire le voyage de Plombiéres , quilut
a moins réussi ; car elle se propose de revenir
prendre les bains d’eaux factices au printemps.

Madame de L.....y avoit un écoulement attri-
bué i une affection dartreuse , compliquée de
lait. Tous les remédes avoient été tentés infruc-
tueusement : par les conseils de M. Laserrc,
elle a pris soixante bains de Baréges et 'ean stll-
fureuse de Naples en boisson. Elle a été guérie,’
comme par un enchantement , et nous devons
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dire, & Pétonnement du médecin qui ne soup-

$onnoit pas-a ces eaux une telle vertu,
Madame: S......r, malade de M Raffin , a

vu céder aux bains et injections de Baréges un

écoulement opiniitre:

- Madame D.....d use en ce moment-ci, avee les
plus grands succes’, du méme remeéde , contre
une perte blanche survenue aprés une affection
laiteuse , & laquelle elle attribuoit auparavant un
écoulement et des éruptions aux oreilles.

. Madame D......test venue, par le conseil de
M. Corvisart , prendre des bains d’eaux de Ba-
réges, pour une perte blanche trés-abondante
et trés-ancienne. L’écoulement a -cessé , les
régles ont reparu; elle avoit passé a Plombiéres la
saison derniére sans succes. '

Madame V......u, malade de MM. Rey et
Dubois, avoit une- écorchure au col de la ma-
trice et la fidvre depuis deux mvois'. Vingt bains
de Plombiéres et des injections de Baréges lui
ont rendu le calme et Ia santé,

Monsieur B.....u, malade de M. Stie, a pris,
pour une dartre errante , quarante bains de Ba-
Téges, et a attesté & M. Triayre, le 25 janvier
1804, quil me s%étoit pas apercu depuis cemois
de cette incommodiié, - C

"« Madame H....r, malade"'dé M. Pelletan,
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souffrant depuis quatre mois d’'un dépot d’hu-
meurs, formé prés du nombril, . avoit épuisé
toutes les ressources de I'art. Enfin son conseil
pensa qu'elle pourroit se trouver bien des dou-
ches de Barcges: elles lui furent d’abord admi-
nistrées en arrosoir, et firent sortir une grande
quantité de pus; on les augmenta graduellement,
et au bout de quelque temps on supprimal’usage
d'une sonde de gomme élastique; destinée -a
faciliter la fonte et Pévacuation” purulente ; dés
lorsla pla,ie' se circonscrivitet se fermaau ‘bout de
cing semaines. La malade est radicalement guérie.
_-"Un Turc, envoyé par M. Delacroix, quilavoit
-opéré d’'une fistule A anus, ressentoit des dou-
leurs sourdes dans cette partie et dans le ventre ;
il avoit de la difficulté 2 marcher ; quatre douches.
de Barréges l'ont délivré de ces incommodités.

. Un Polonais ayant une fausse ankilcse , suite
‘de traitemens viénériens exagérés, a pris, par les
conseils du méme chirurgien, - vingt bains et
douches; il a recouvré la liberté de l'articulation.
Quinze autres douches out complété la guérison.

Un gar¢on ,p:'aumier ‘est, en cc moment, a sa
vingtiéme douche pour une ankilose au bras;,
qui déji céde visiblement /i Teffer de ces eaux

¢« émergiques, -

- M. de R.....c, et son gendre avoient, l'im,
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desaccés de fidvre tousles étés, qui ont cédé auy
bains et aux breuvages d'eaux minérales, or-
~ donnés par M. Pinel; Pautre , une foulure au
pied droit qui le retenoit depuis deux mois sur
une chaise longue, qui, au bout de vingt jours
d’eaux de Baréges, étoit guérie, et qui, dés le
sixiéme jour, avoit éprouvé un mieux sensible.

M. M....d, igé de soixante-dix ans, envoyé
a établissement par M. Lafisse, y a recouvré;
aprés trente bains, une partie de ses forces, de-
puis longt-temps perdues 5 €tson mieux $'est en-
core accru depuis son séjour 4 la campagne.

Le colonel C....t, malade de M. Bourdois,
avoit cinq plaies, suite d'un coup de feu aux
vertebres lombaires, et ne pouvoit faire aucun
Mmouvement sans des douleurs atroces. Les dou-
‘ches et les bains de Baréges ont cicatrisé les
plaies, et lui ont rendu’la liberté du mouvement:
Par un trés- heureux effet de la douche, Thu-
meur qui affluoit aux plaies, s'est portée & la
cuisse droite, y a formé un dépét qui a exigé
une petite opération, Il est parti bien guéri.

M. R....d, a Pris, par Pavis de M. Lafisse,
trente douches et bajns d’eau de Plombiéres, et
bu trente bouteilles d’ean de Vichi, pour des
obstructions au foje, 11 S'est trés - bien tronvé de
Ce traitement, qui lui a rendy Fappétit; il a fini
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. !e 7 fructidor dernier, trés-satisfait, n’ayant press
que plus de gonflement et ne sentant qu'une
1égére douleur en appuyant fortement la main
sur 'ancienne tumeur. :
Mesdames R....n, mére et fille, ontdi1, 'une;
aux douches dc Baréges, la cessation de douleurs
3 lasuite d’une fracture a I'avant-bras; lautre;
aux douches de Plombiéres et aux eaux de Vichi,
la fonte d’obstructions et le retour des forces et
de Dappétit, aprés une longue et dangereuse
maladie. Elles ont choisi ce mode de guérison,
d’aprés les conseils de M. Laroche.

Madame B....t, revenue pour la seconde
saison prendre ' les bains et les douches dé
Baréges, pour des douleurs de sciatique, a vu
encore son état samdliorer sensiblement, ct.
marche sans fatigue et sans douleur. '

M. T....n, dOrléans, est dans le mérme
cas. ) ‘

Madame V. .. s, malade de messieurs Jean-
roy et Pelletan’, avoit au sein une humeur jugée
dartreuse , et pour laquelle on lui avoit conseillé
le voyage de Baréges. La saison ne le permettant
pas; elle vint pendant I'hiver de Pan x1 2 cet
établissement. Le sein étoit trés - volumineux ;
dur autour du mammelon : une auréole trés-en-
flammée et ulcérée,, obligeoit dappliquer dessus
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de la charpie plusieurs fois par jour : elle prit
quelques bains de vapeurs pour détendre d'a-
bord et faire cesser I'inflammation, ensuite lcs
bains et les douches légéres, qui la soulagérent
sensiblement. Au bout de deux mois, 'enflure et
T'inflammation avoient disparu, et le mammelon
seulement suintoit encore une humeur qui cessa
quinze jours aprés, et reparut I'été dernier. Elle
compte achever sa guérison au printemps pro-
chain. '

M. Lafisse a traité avec succés, par le
méme moyen, une métastase laiteuse sur la
‘main gauche de madame F.......u, qui étoit
restée immobile deux mois, et qui -donna des
signes de flexions dés les premiéres douches:
elle en a pris vingt, trente-six bains ordinaires,
et six de vapeurs.

. Messieurs Lafisse et Sédillot ont été & portée

de vérifier le mérite de la douche ascendante dans
plusieurs -constipations ~opinidtres, et “élle a
constamment réussi. ’

On aimera sans doute la bonne fot avec la-
quelle messieurs Paul et Triayre font l'aveu du
peu de succés de leurs eaux, lorsqu'eles nen

ont pas daps telles ou telles affections. Clest
ainsi quils avouent que parmi les paralytiques

qui leur-ont été envoyés , trois.seulement oot
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éprouvé un soulagement .sensible ; ce sont

messieurs Ch...1, envoyé par M. Ruffin, quia .
éprouv€ untrés-grand bien; B....d, malade

de M. Ségard, 4gé de soixante-un ans, qui, au

bout de vingt douches, sentit un soulagement

marqué; Ch...s, 4gé de vingt- huit.ans, en-

voyé par le comité de bienfaisance, qui a re-
couvré complétement Pusage de la jambe droite

et du bras; la téte est plus droite, sa bouche s’est

restituée , et la langue, qui étoit trés - épaisse, a

diminué assez pour lui luisser 'usage trés- libre -
dela parole.

M. T.....e, malade de M. Jannet, avoit une
d,oulel,lr avec gonflement du genou . droit, qui
avoit résisté & tous les traitemens ordinaires.
Viugt douches ont fait disparoitre ces accidens.

Madame laP. de N....u avu des douleurs
de reins trés-violentes céder pareillement a
vingt douches et bains. -

Madame C...u, malade de M. Imbert, a

*guéri par ce moyen de fleurs-blanches trés-
abondantes, et ses régles ont repris leurs épo-
ques accoutumées.

MadameP. ...s, envoyee par M Baudeloque
pour opposer le méme reméde au méme mal,
avoit obtenu le méme succés; mais au bout de
deux mois les mémes accidens ont reparu.
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Madame R.D. S.J. D... .. Y, malade de Mr,
Bourdois, a été plus heureuse, et s guérison
seroit sans crainte de rechute » i elle vouloit
suivre un régime et consentir i upe vie plus
convenables i son état. ' '
- Le chantre aimable et sublime - d'OEdipe &
Colonne, avout une rétraction du doigt mé-
dius de la main droite, due chez lui i un systéme
d’irritation générale; trente douches avoient sen-
siblement redressé le doigt et permis au tendon
de se préter; il est malheureux que cette in-

commodité n’ajt pas été plus grave, parce quele .

patient y efrt mis plus de persévérance et seroit
complétement guéri présent,surtout en sidant ce
moyend'un mécanisme particulier propre a éten-
dve le tendon fléchisseur assoupli par la douche.
- M. B....n, malade de M. Lafisse, a opposé
avec succés i une douleur de rhumatisme 3 la
cuisse , les bains et les douches de Plombitres,
En dix bains elle étit disparue ; deux mois aprés

cette bumeur se porta sur:la hanche droite &t

céda an. méme moyen, - .

Un autre malade de M.. Lafisse, madame
G...2, a fait cesser par Pusage des bains de
Baréges , une émaciation de toute Iestrémité
"supérieure droite ; des doigts étoient retirés, et
cette incommodité datoit de neuf ans, - 7"

[
N
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. On voit par ce court extrait choisi au hasard
parmi les nombreuses cures opérées dans cet
établissement, combien les propridtaires ont des
droits & la confiance du public; ils veulent ea
acquérir de nouveaux a sa reconnoissance,, et ils
vont demander au ininistre de lintérieur deux
mualades ayant des ulcéres du plus mauvais ca-
ractére, pour constater sur eux la bienfaisance
“des eaux de Gurgitelli, si vantces dans ces affec-
tions rebelles. Leur énergie est telle , qua
Naples ( et nous avons pu, pendant un assez
long séjour, y apprécier la vérité de ce fait) on
ne se sert que de cette ean dans les pansemens
des hopitaux , et qu'en général les amputations y
sont trés-rares, parce qu'elles en évitent la né-
cessité par leur qualité détersive et cicatrisante.
Ils ne feront d'ailleurs pour ces deux infortu-
nés que ce qu'ils pratiquent depuis leur étabhis-
sement, non-seulement pour les malades quileur
sont envoyés par les hospices et les comités de
bienfaisance, mais méme pour ceux recommandés
par les médecins. Touts'éléve donc en faveur d'un
établissement fondé sur la bienfaisance, 'huma-~
nité ct le désintéressement, et I'on fera, comme
nous, la remarque que ce n'est pointici I'annonce
d’unreméde bannal proné par son seul inventeur,
intéressé & le répandre, mais celle de plusieurs
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cures de différentes maladies, constatdes par les
hommes de lart et surveillées par différens
médécins. Enﬁnl nous ne croyons rien dire
de trop en assurant que la philantropie doit
faire des voeux pour des suceés d'une telle ep-
treprise, que nous appellel"ons [moins un.éta-
blissement de bains qu'une pharmacie pneuma-
tique universelle. a

DE L'INFLUENCE

'DES TEMPERATURES SUR LA SANTE.

,

Il nous reste 3 tracer quelques conseils gé- ,
néraux d’hygiéne aux femmes, relatifs aux cons-
titutions dominantes des saisons. Le pﬁntemps
et 'automne, saisons intermédiaires , me de-
mandent pas la méme étendue de soins, la
méme sévérité de régime, et participant plus ou
moins de Ihiver ou de Pété, sont régis par le
mode convenable 4 celle de ces deux saisons &
laquelle ils ressembleront le plus: (*) seulement

(*) On doit dire cependant qu’Hippocrate , Baillou,
Raimond, etc., ont observé T'influence de l’automne,
non-seulement sur la constitution de P’année suivante,
mais eacore suy celle des années subgéquentes, et que le.

. .
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il est une affection propre a I'antomne, qui de-
mande des soins et un traitement particulier,
ce sont les fiévres dont le caractére autommal
différe essentiellement de celui des ficvres des
autres saisons. Ces ficvres sont surtout dange-
reuses et opinidtres dans les lieux bas, humides,
peuplés de gens pauvres qui ne peuvent relever.
Paffaissement de la fibre, par une nourriture gé-
néreuse ; dans les grandes villes, peu ex.posées
par I'élévation excessive des maisons , aux rayons
du soleil et i l'active circulation de T'air, ol la
population entassée , repompe au foyer commun
de perspiration , des molécules d'wir dja di-
géré, et ou chaque individu échange ainsi sa
propre transpiration contre celle de chacun de
ses voisins; aussi le reméde le plus prompt, le
plus stir, est le changement d’air, de linge, une
nourriture tonique, un exercice vigoureux , les
bains, le kinkina, quelques spiritueux; comme
on remarque qua défaut de rapidité dans 'em-
ploi de ces moyens, les accés dégénérent en
affections chroniques presque incurables, en
obstructions , en bydropisies , trop heureux

pere de la médccine lui fait jouer le premier réle, a cause
de ses pluies, lorsqu’il traite de l'influence des saisons.
Nous n’avons pu suivre cet ingénieuxrapprochement dans
un apercu aussi rapide que le nétre. - - -~

24
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encore le malade quand la stase humorale dé-
termine un dépé6t on une éruption i la peau.

/

TEMPERATURE DE L HIVER.

La température de Ihiver est ou séche et
froide, ou humide et tempérée. La premiére est
moins accompagnée de maladies; en effet dans
cette saison consacrée au sommeil de la nature,
et pendant laquelle elle élabore en silence ses
moyens de reproduction, la terre retire dans
son sein les fluides qui s’épanouissoient en ver-
dure sur la téle des végétaux, et nulle émuna-
tion ne vient modifier I'air. Si des rameaux ver-
doyans n’y versent plus des flots d'oxigéne, des
dissolutions putrides ne l'altérent point non plus
par des vapeurs azotiques. L'air presque réduit
& ses parties élémentaires est facilement aspiré et

sc combine sans effort au chyle dans le poumon.’

Lagelée a fermé les pores de laterre, et 'homme
n'est plus soumis qu’a des influences éthérées;
aussi ses besoins et ses maladies sont plus rares;
ilsemble qu'il ait moins d'impéts 4 payera 'huma-
nité. Mais si ses tributs sont plus rares, ils sont
plus graves , et les maladies se compliquant de
Pérétisme général imprimé 3 1a terre, ont toutes
un caractére inflammatoire et un marche rapide.
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La saine médecine indique de prévenir ces
meurtriéres invasions par des véteémens chauds,
pour rappelerla transpiration par I'usage des bains
tiédes, des boissons émolientes , trés- légérement
acides , des saignées, par Pévacuation sans se<
cousse des saburrhes des premiéres voies, en
général par un régime doux et humectant. Si au
contraire, trompant le veeu de nature, I'hiver est
humide et tempéré, un régime sumulant, des
bains trés-courts, mais chauds , des habits légers
et moélleux, des alimens épicés, Lusage du vin
pur et méme des spiritueux unis aux acides, tels
que le punch, les boissons améres, le café, la
feuille d'oranger , etc.. combattront avec avan-
tage cette constitution. Dans les maladies, le
régime curatif participera de ces vues générales,
tout ce qui peut relever la fibre, les vessicatoires,
Yopium, les acides minéraux , etc. , sont indiqués,
‘sauf les modifications particuliéres, relatives a
Pige, ausexe, au climat, etc.

TEMPERATURE PE LETE.

Lété est ou humide et chaud, ou ardent et
" sec, ce_que Raimond appe]le station melle ct
station forte. Le premier état détermine des.
affections catarrhales, et la lésion du systéme
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des membranes muqueuses; on éprouve.des en-
gorgemens glanduleux , des éruptions A la peau,
des maux de dents, d'yeux et d’oreilles. Cette
température , toujours trés-variable, exige sur-
tout le plus grand soin & ne pas éprouver de
suppression de transpiration. C'est alors qu’il est
dangereux déraler cette demi-nudité consacrée
par la mode aujourdhui, et dautant plus dan-
gereuse que la femme sortie aussi déshabillée
Ie jour, est surprise dans cet état par l'arrivée de
Ia nuit, et passe ainsi,sans abri, sans défense , par
toutes les modifications de .lair, du chaud a
Ihumide et au froid. Nous ne pouvons oublier
que le but de get ouvrage a été de les corriger de
cet usage meurtrier, et nous les invitons encore
ici & se couvrir la poitrine et les bras. Quant au
régime , il doit étre tonicue , comme le mode de
curation doit étre stimulant en cas de maladie.

Enfin I'éé peut étre ardent et sec, et cest la

température la plus commune en France, depuis
quelques années ; cest alors que les bains offrent
seuls un moyen d'hygiéne aussi sar qu'agréable;
des boissons acidulées, I'usage et non I'abus des
spiritueux pour relever le ton de la fibre affaissée
par la chaleur , une diéte sobre suffiront pour se.
garantir des dangers de Pardeur de I'été.

- Telssont les moyens généraux que nous avons
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cru devoir indiquer, et dont une pratique de
douze ans, comme premier médecin dans plua-
sieurs hépitaux , nous a confirmé le succés.

Nous terminerons ici cet appendix, que nous
avons cru nécessaire pour compléter cet ouvrage
destiné surtout aux femmes, et justifier davan-
tage le titre que nous lui avons donné. Cest en
résumant , en méditant les ouvrages anciens, en
y réunissant les connoissances modernes, que
nous avons essayé de rédiger ce corps de
doctrine que demandoient les circonstances,
et qui nous a semblé manquer i la Littérature
médicale. Nous avons tiché de revétir d'un
style pur ces préceptes sévéres , ces détails.
arides, et nous serons bien récompensés de
nos veilles, si nous avons conquis quelques
femmes sur la mode, et engagé les autres a
s'occuper enfin de leur santé,




ADDITIONS

SURVENUES DEPUIS L'IMPRESSION.

Page 25, au vers

Armatam Venerem vidit Lacedemona Pallas.

ajoutéz les trois suivans:

« Nunc certemus, ait, judice vel paride
» Cui Venus : armatam tu me temeraria temnis
Qua quo te vici tempore, nuda fui.

Ausonn. eptgr JAR
Page 64, ligne 4 ; ceinture. Ajoutez en note:

Winkelmann a {ait sur le ceste ou la ceinture

de Vénus, I'mportante observation suivante :-

Vénus drapée est toujours représentée sur
le marbre avec deux ceintures, dont la se-
conde est placée au - dessous du bas-ventre;
elle se voit ainsi placee a la Vénus 2 téte
d’aprés nature , qui est & c6té de Mars an
Capitole, et i la belle Vénus qui étoit autre-
fois au palais Spada, cette ceinture infé-
rieure est propre a cette deesse seule, et c'est

\
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» celle quelles poétes appellent pérticuliérement
» la ceinture de Vénus. » Hist. de lart, t. 1,
paoe 331. '

Page 169 , ligne 8 ; cherche la solitude;_
Ajoutez :

Cherche l'ombre et la solitude favorables aux
tendres réveries, quand sa voix est languissante
et interrompue, quand de lohgs soupirs entre=
coupés s’échappent de son sein qui s'éléve et
s’abaisse comme Ia surface des flots bouillonne
ou s'applanit sous le souffle des Autans.

Page 219, ligne 17; mais pense bien, sl est
possible. Ajoutez :

Mais pense bien, s'il est possible, qu'un jour ton
Yiche époux se trouve touché du repentir tardif
de ton automne, aprés t'avoir vue abuser dans
ton printemps d’'une excessive liberté.

" “Page 281, ligne 25; que dangereuse. Ajoutez:
Et que Papplication de la poudre  de charbon
paroit suffire quelquefois a sa guérison.

.
’ -

/
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Page 285, ligne 12; épilatoires. Ajoutez :

La base de cette pommade est un minéral
brun, analogue i I'orpiment, et nommé par les
Tures rusma, . par les Arabes, nouret : on le
coupe avec égale quantité de chaux vive, on
Iapplique sur la peau dans les étuves, en obser-
vant bien de ne pas y laisser trop long - -temps ce
causuque dont Peffet se porteroit sur le derme,
et ne se borneroit pas au bulbes capillaires. On
a quelques raisons de penser qu’on obtiendroit le
méme succés d’'un mélange de chaux vive et dar-
senic_employé avec précaution. En général, la
pommude égyptienne doit avoir produit au bout
de trois minutes l'effet pour lequel on I'emploie.

Page 306, ligne 7. Ajoutez en note:

’

On observe, dit Falconer, dans son Traite de
linfluence des passions dans les maladies,
que le hoquet est arrété par tout ce qui peut fixer
fortement l'auenuon » s0it que la passion qui en
résulte soit du “enre stimulant ou affoiblissant.
~ Sauvages énonce la méme opmlon Class. 5,
gen smgultus. -

. FIN DES ADDITIONS.
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Page 2, ligne 8, Des tributs que j’ai levés sur Iétude : lisez,
des tributs que j’ai levés sur. le temps par I'étude.

Page g, ligne 16, A V’horison - lisez , sur ’horison,

Page 16, ligne g. Les nerfs mémes : lisez les nerfs enfin,

Page 17 ligne 1. Odeum : Lsez , Odéon.
Page 19, ligne 2. L’homme de luxe : lisez, V'esclave du luxe.
Page 599, ligne 8. Salomon avoit : lisez,, Péricles entouré des
sciences et des arts parvenus au plus haut degré de perfection,
avoit.

Page 44, ligne 11. Devenant : lisez,, devenus.

Page 49, ligne 21, Son: lisez leur

Idem, ligne 22. L’abréger : lisez , les abréger. .

Page gg » ligne 15. Sur la bonne foi : lisez , sur la foi,

Page 88, ligne 18. Mentant: lisez, promettant.

Page go, ligne y. L’événement : lisez , I’histoire.

Page g1, ligne 2. Et surtout qui sont : lisez, et surtout chez
celles qui sont. .

Page) 93, ligne 15. Mécropoli : lisez, Nécropolis (la ville des
morts ).

Page 102, ligne 11: Il court : lisez , il aiHe.

Page 106, ligne 23. Aussi beaux: lisez, trés-beaux.

Page 111, ligne 15. Propreté : lisez , propriété.

Page 128, ligne g de la note. Il auroit déja : lisez, au reste le
galvanisme auroit déja.

P§ge 133 , avant derniére ligne de la note. Cuvée : lisez, cuvé.

Page 160, ligne 5. Discute : lisez , secouc.

Page 175, ligne 1. Au succés lsez, aux difficultés.

Page 195, ligne 23. La note : lisez , 'appendix.

Page 2ot , ligne 14. Honorable lisez , onéreuse,

Page 204, ligne 21. Leucorrhoées , lisez, leucorrhées.

Page 215, ligne 5 de la note. Hac : lisez , hec.

Page 222, premiére ligne de la note. La quinola : lisez , le
quinola.

Page 249, ligne 16. Pourroient : lisez,, pourroit.

Page 289, ligne 3. Le vermillon ou le minium : lisez, le
minium et le vermillon. .

Page 294, ligoe 15, Matich ¢ lisez , mastic.

Page 501, ligne 18. Oleso-sauharum : lisez, oleo-saccharum.

Rage 503, ligne 19. Prévoir : lisez , prévenir.

Page 319, ligue 22. Contracter : lisez, contraster. &

Page 323, ligne 9. Une once : fsez, une demi-once,






