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I. Zur Bestinmung der Medicinalmasse der alten Egypter.

Erman und Lieblein hatten die von Ebers gegebene Erklirung
fiir die MaBe und Gewichte des Papyrus Ebers fiir nichts weiter als
eine allerdings aufierordentlich geistreiche Hypothese angesehen, da
ein vollgiltiger Beweis fiir seine Auffassung noch nicht erbracht
sei. Ich glaube umgekehrt, daf nichts leichter zu erweisen sei, als
daff die Hypothesen von Ebers falsch sind.

Ebers giebt auBer einigen seltenen Mafen, zu denen ich auch
das Dnat und das Hin oder Henu zihle, fiir die unbenannten Zahlen
das Gewicht der Drachme zu 6 g und das Hohlma8l Ro zu 14 Milli-
liter an. Von ersterem kommen nach der Ansicht Ebers nur Briiche
und zwar mit dem Zihler 1 und einer Potenz von 2 als Nenner
vor. Letzeres ist nach dem Duodecimalsystem geteilt. Nach An-
gaben Ebers soll in dem ganzen umfangreichen Papyrus Ebers aber
keines dieser beiden Mafle auch nur einmal mit Namen genannt sein.
Nur durch Calcul ist er zu der Ueberzeugung gelangt, daf die
Drachme und das Ro egyptische Medicinalmafe gewesen sein miissen,
und als solche die Benennung fiir die nach seiner Ansicht unbe-
nannten MaBzahlen der vielen tausenden Einzelstoffe dieser iiber
800 Recepte darstellen. ‘

Nehmen wir an, die Ebers’sche Bestimmung wire richtig, so
kimen wir zu den absurdesten Recepten. Ich will zu diesem Zwecke
die egyptischen Mafle auf das Gramm als Einheit zuriickrechnen,
da ja der heutige Arzt ebensowenig die selbstverstindliche Gewichts-
bezeichnung des Grammes schreibt, wie der egyptische nach Ansicht
von Ebers Drachme und Ro nicht schrieb. Das zweite Recept
des Papyrus, das erste mit Zahlen fiir den Leibschmerz ergibe:

Kiimmel 0,094
Ginseschmalz 0,758
Milch 608,0

kochen, durchseihen und einnehmen.
Jedem Mediciner und noch mehr jedem Pharmaceuten muf das un-
haltbare Verhdltnis Kiimmel 1:7000 und Génseschmalz 1 : 1000
circa auffallen. Hitte aber Ebers keine geistreichen Hypothesen
aufstellen wollen, so hiitte er nach dem Wortlaute gelesen: Kiimmel
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Ro 64, Giinseschmalz Ro & Milch Dnét 1, statt Kiimmel /a1, Giinse-
schmalz '/s etc. Denn das Zeichen vor resp. iiber der Zabl 64 und
8 ist ©. Es ist die bildliche Darstellung des Mundes und hat als
solche den Lautwert der Silbe: ro, was die egyptische Bezeichnung
fiir Mund und Oeffoung ist. AuBer der Silbe ro ist es das gewohn-
liche Consonantenzeichen fiir unseren Laut: r. Ebers giebt ihm
nach der Entzifferung eines mathematischen Papyrus den Wert, die
nachfolgende Zahl zum Zihler eines Bruches mit dem stereotypen
Nenner 1 zu stempeln. Da aber Ebers selbst zugiebt, daf die alten
Egypter ein Ro genanntes Raummall besafien, warum liest er nicht,
wo deutlich ,Ro“ stebt, auch ,Ro%, also ein RaummaB: Mund, wic
uns das LingenmaB ,FuB“ und ,Elle* geldufig ist. Tanuoery hatte
dieses Ro auf 6 ccm festgesetzt. KEbers war dasselbe fiir seine
consequente Annahme von Briichen zu klein, und er erhihte es da-
her nach spétromischen Verhiltnissen auf 14 g. Bleiben wir aber
bei der Deutung Tannery's, so wiirde obiges Recept lauten:

Kiimmel 384,0
Ginseschmalz 48,0
Milch 608,0

kochen, coliren, einnehmen.

Die gegenseitigen Gewichtsverhiltnisse wiirden ein brauchbares
Recept liefern.  Die zum Schlusse restirende Colatur von 300 bis
400 ccm wiirde den Arzneimengen dvs vergangenen Jahrtausend bis
zum vorigen Jahrhundert entsprechen.

Zn gleichem Resultat gelangen wir, wenn wir das folgende
Recept des Papyrus Ebers betrachten:

Feigen 0,758 oder 48,0
Uvae immaturae *) 0,768 c(der 48,0
SiiBes Bier 608,0  oder 608,0

Auch dies ergiebt nach dem Kochen und Coliren wieder das nicht
ungewohnliche Quantum von 400 bis 500 cem.

Betrachten wir die iibrigen {iber 800 Recepte des Papyrus, so
tritt uns Kitimmel stets wieder in der gleichen Quantitéitsbestimmung
entgegen. Ueber die gesetzliche Festlegung der Dosirung werde ich
mich an einem spiteren Orte HuBern. KEine gesetzliche Normirung
der medicamentdosen Dosirung des Kiimmels auf noch nicht 1 Deci-
gramm, und zwar unter Umstinden dies nochmal iiber 4 Tage ver-
teilt, wiire ldcherlich klein. Aehnlich fiele Liufig die Dosirung fiir
Milch, Honig, Weizenbrot etc. aus, wollten wir die Gewichte Ebars
annehmen. Allerdings werden nach meiner buchstiblichen Lesung
die Dosirungen fiir Weihrauch etwas hoch. Doch sind die Deutun-
gen der einzelnen R#ucherungsharze noch picht sicher. Noch mehr
gilt dies von anderen Stoffen, die einen Einwurf begriinden konnten.

Bad Neuenahr, Rheinpreufien. Oefele.

*) Es soll hier kein lateinisches Recept geliefert werdcn, darum
unterlasse ich es, nach lateinischer Construction den Genetiv zu setzen.

Als Zahlwerte setze ich zuerst die Ebers’sche Bestimmung und darnach
\ die_meinige.
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II. Verhiiltnis des Papyrus Ebers zu den hermetischen Biichern.

Clemens  Alexandrinus  berichtet uns von 42 hermctischen
Biichern Egyptens, wovon sechs die Medicin betrafen. In ihnen
waren unter der besonderen Autoritiit des Gottes Tot, von den Griechen
als Hermes bezeichnet, die Regeln fiir den Arzt und sein Haundeln
gesetzlich niedergelegt.

Aehnliche Verhiltnisse werden uns heute noch iiber China be-
richtet. Wenn sich dort ein Arzt nicht strenge an die gesetzlich
festgelegte Therapie hilt, so ist er personlich fiir alle schlimmen
Folgen baftbar. Der sich hieraus ergebende Beriihrungspunkt der
beiden Vilker lieBc sich vielleicht weiter ausfilhren, wenn man
darauf eingehen wollte, daB die Chinesen nachweisbar in der vor-
griechischen Periode in den indischen Gewiissern weit pach dem
arabischen Westen und die Egypter vach dem indischen Osten vor-
drangen.

Ebers hilt den Papyrus Ebers fiir eives dieser medicinischen
hermetischen Biichern, und zwar fiir das vierte, ndmlich die Arznei-
mittellehre. Es wird auch gleich im Beginne des Papyrus Ebers
vom obersten Gotte Ra (Sonne) auf Tot-Hermes verwiesen. Der er-
barmende Ra spricht vom Kranken: Ich beschiitze ihn gegen seine
Feinde. Es sei sein Fiihrer Tot, der die Sprache gegeben,
der die Biicher schafft und Weisheit giebt den die Dinge
Wissenden etc. Aber schon viele innere Griinde lassen
den Papyrus Ebers als ein ganz loses Conglomerat aus mindestens
vier bis siében Bruchstiicken crscheinen. Liiring weist auflerdem
nach, wie Varianten in gemeinschaftlichen Recepten des Papyrus
Ebers und des Berliner Papyrus Brugsch vorhanden sind, die fiir
hermetische Recepte nicht angiingig wiren. Wenn somit die tber-
lieferten Papyri nicht die hermetischen Biicher sind, so kionnen nur
die zwei Moglichkeiten eintreten, daB, wie Liiring annimmt, die
medicinischen Papyri aus einer Zeit stammen, in der die Medicin
noch nicht hermetisch festgelegt war, oder wie ich aonehme, daB
die hermetische Festlegung stattgefunden hatte, dabei dem Arzt
immer ncch eine so groSe Auswahl in der Behandlung geboten war
und in den drei ersten Biichern a) Anatomie, b) Pathologie,
¢) Physiologie so wenig in die rein practische Thitigkeit eingreifen-
des zu finden war,. dafl er sich -fiir den Bedarf seiner Praxis ein
Compendium zusammenstellte aus den sechs medicinischen hermeti-
schen Biichern, deren Gesamtstoff er sich nur auf das Staatsexamen
eingepaukt hatte. DaB sich unter solchen Verhiltnissen der Arzt
erlautte, dem beauftragten Schreiber auch Kiirzungen aufzuerlegen,
selbst an dem hermetisch geheiligten Texte, kann nicht verwundern.
Auch der katholische Priester kiirzt bei der Ueberzeugung des
heiliggeistlichen Ursprunges der Uebersetzung der Bibel in das nicht
gerade Kklassische Kirchenlatein in der biblischen Geschichte des
Unterrichtes den Wortlaut der etwas weitschweitigen Krzibluongen
aus rein practischen Griinden.

Natiirlich kann es bei solcl/’. practischen Excerpten, die nicht
einmal von cinem Arzte fiir einn Arzt gefertigt sein  brauchen,
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sondern auch fiir hochgestellte Dilettanten bestimmt scvin kbnnen
in der romischen Medicin verweise ich nur auf Celsus, tiir Keypten
giebt schon ein Konig Athotis der ersten Dynastic ein Beispiel
fiir einen Medicinerdilettanten sogar auf dem Konigsthron — leicht
zu unabsichtlichen Wiederholungen kommen.
Das vierte Recept des Papyrus Ebers lautet:
Mittel den Leib zu offnen:
*Milch /3 Dnat - - 203 ccm
Brotteig '/, , - 162
Honig /4y , - 152
kochen, koliren (S.), in 4 Tagen einzunehmen.
Es resultirt daraus mit den Koch- und Kolirverlusten ein Recept
von 400 bis 450 ccm und eine Tagesdosis von 100 ccm.
Vergleichen wir damit das 15. Recept des Papyrus:
Ein anderes den Leib auszuleeren:
Kuhmileh 1

Brotteig 1
Honig 1

zermahlen, zerreiben, kochen (S.), in 4 Tagen einzunehmea.

Wiirden wir hier die MaBe von Ebers annchmen, so erhielten
wir ein oncolirtes Decoct von 40 ccm oder 10 cem pro die, das
sicherin dieser geringen Quantitiit nie die erwiinschte Abfithrwirkung her-
vorbringen wiirde. Ich kann es also nur fiir eine Wiederholung des
obigen vierten Receptes ansehen, wobei der Schreiber imn Einver-
stindnis wit dem Arzte oder pach eiver anderen Copie; in deren
einem friiheren Originale diese Abmachung zwischen Arzt und
Schreiber durchgefiibrt wurde, einfach die genaue Mafbezeichnung
der Ingredenzien durch ,Eins“ ersetzt hat. Dafl aber dieses ,Eins® -
s Normaldosn auch verstiindlich blieb, mufite die Dosmmg jedes
einzelnen Arzneistoffes in Egypten hermetmh festgelegt scin und
dies laBt sich auch an dem Materiale des Pdpyrus Eberb leicht
nachweisen.

Bad Neuenahr (RheinpreuBen). Oefele.

III. Die gesetzliche Festlegung der Arzneidosen bei den
alten Egyptern.

Auch auf das erste bis jetat tibergangene Recept des Papyrus
Ebers mufl ich zuriickkommen. Es lautet: Beginn des Buches von
den Arzneien. Zu vertreiben die Leibschmerzen.

Tehvi mit Bier mischen und vom Kranken zu trinken.

Tehvi ist eine bis jetzt unbestimmbare Droge, die in Form von
Kornern, Beeren oder Harztropfen in den egyptischen Arzneimitteln
Verwendung fand und zwar innerlich als leichtes Abfiibrmittel,
duBerlich zu erweichenden Salben und Pflastern. Es ist hier aber

* Der Bruch !/s, wird hieroglyphisch -, der Bruch 1;, als X ausge-
driickt. Diese Bezeichnungen haben also gar keine Beriihrungspunkte
it dew, was Ebers 1/, /6 /s und Y, liest.
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nicht der Ort, um weiter zu untersuchen, was Tehvi bedeuten
konnte.

Es interessirt uns zunichst nur die Dosirang und dabei ‘muB
auffallen, daB jede Bestimmung fehlt. Der egyptische Arzt muBte
ja die gesetzliche Dosis von Tehvi im Kopfe haben, wie der heutige
seine Maximaldosen.

Der Papyrus Ebers enthilt 22 Recepte, zu deren Bereitung
Tehvi verwandt wird. Daf gerade im ersten Recepte die Dosirung
fehlt, ist nur deshalb verwunderlich, da im allgemeinen gerade im An-
fange des Papyrus die Dosirung meist genau bezeichnet ist. Das
zweite, vierte und fiinfte der Tehvi haltenden Recepte besitzt auch
diese Dosirung und zwar stereotyp: Ro 64, also nach Ebers 94 mg,
nach meinen Darlegungen 384 g. Nach dem Tehvi-Recepie der
Tafel 46 Recept 2839 wird siiBes Bier zu § Dnat mit Tehvi ver-
einigt. Wir konnen damit das hier verkiirzt geschriebene erste
Recept des Papyrus auf seine urspriingliche Gestalt zurtickbringen;
es lautet daon:

Tehvi 384 g
unvergohrenes Bier 304 g
mischen, kochen, pressen, filtriren (8.) in 4 Tagen zu nehmen.

Sicher stehend ist auch nach anderer Analogie diese Dosirung
nur fiir die fiinf Recepte, in denen Tehvi-Priparate per os einge-
nommen wurden. Die Recepte fiir Pflaster und Salben gehéren erst
den spiteren Stlicken des Papyrus an. Hier bestand auch fiir den
Arzt weniger Gefahr, daB er durch einen Lapsus memoria¢ in der
Dosirung ernstlichen Schaden stiften wiirdz; darum ist stets nur
der Strich als Dosirung gesetzt, der sonst fiir 1, aber in den Re-
cepten des Papyrus fiir hermetische Normaldosis gelesen werden
muf, wie ich zeigte. Ob nun diese hermetische Normaldosis fiir eine
Substanz innerlich und #uBerlich die gleiche war, oder ob, was
wahrscheinlicher ist, fiir beide Verwendungsweisen verschiedene
Dosen dem Gedichtnisse einzuverleiben waren, kann an dieser Stelle
nicht untersucht werden. Dieses 1 aber selbst fiir die wirkliche
Gewichtseinheit zu nehmen, ist schon deshalb picht angingig, weil
wir damit eine Quantititsbestimmung fiir die verordnete Salbenmasse
erhielten, die soviele Gewichtseinheiten betriige, als das Recept Stoffe
enthilt, unabhiingig von dem kranken Teil, auf den die Salbe ein-
wirken soll; da aber die Zahl der Grundstoffe von 2 bis zu 387 ver-
schiedenen Stoffen variirt, so ergibe dies sonderbare Variabilitit der
Salbenmassen nach gar nicht im Wesen der Krankheiten begriindeten
Giesichtspunkten. Aber gegen den Einwurf, daf vielleicht gar keine
hermetischen Mafle fiir #ufllerliche Arzneibereitungen vorhanden ge-
wesen wiiren, ist der deutliche und regelmiBige Ansatz des Striches
in den 14 ersten duflerlichen Tehvi-Recepten anzufiihren. Erst die
drei letzten Tehvi-Recepte, welche dem Tumorencapitel angehoren,
sind wieder gleich dem besprochenen Recepte ohne jede dosologische
Angabe, wofiir aber auch die externe Normaldosis einzusetzen ist.

~ Diodor sagt von den egyptischen Aerzten: Befolgen sie nuu die
Gesetze, welche aus dem heiligen Buche vorgelesen werden, so sind

Oefele 11,
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sie aufer Schuld und gegen jeden Vorwurf gesichert, wenn sie auch
den Kranken nicht retten konnen. Handeln sie aber wider die
Vorschrift, so konnen sie auf Leben und Tod angeklagt werden.

Wir sehen auns der Fiille der Recepte, welche der Papyrus
Ebers fiir jede einzelne Krankheit bietet, daf doch nach dem Er-
messen des einzeinen Arates fiir sein therapeutisches Handeln ein
groferer Spielraum gelassen war, als obiger Ausspruch Diodors auf
den ersten Blick erwarten lieB, daf aber nach einer Seite hin, nim-
lich der Dosirung und der Verordnungsform des einzelnen Arzuei-
stoffes, strenge Polizeivorschriften bestanden. Werfen wir aber einen
Blick auf die therapeutischen Einschrinkungen, welche die Kassen
fir ihre Kassepiirzte aller Orten bindend einfiihren wollen, so wird
uns die Art der polizeilichen Beschrinkung des therapeutischen
Handelns des einzelnen Arztes in Egypten friiher und in China
noch heute vollig klar. Nur ist die Autoritit des Gottes durch
die Autoritit der Polizei oder durch die sociale Frage ersetzt
worden.

Bad Neuenahr, Rheinpreufien. g Oefele.

IV. Die Recepte des Papyrus Ebers sind in ihrem Wortlaute
gegeniiber den Recepten der hermetischen Biicher selbst
verkiirzt.

Recept 6 und Recept 11 des Papyrus Ebers sind identisch. Ich
lasse dieselben in ihrem Wortlaute hier folgen, wie sie Lieblein-
Joachim iibersetzt mit meinen schon begriindeten Abweichungen.

(6) Abfiihrmittel:
Kriuter des Feldes (Brassica oleracea) Ro 8
Honig Ro 8

in eins bringen und einnehmen; zusammen mit Bier !/, (Dnat)
oder Wein '/; (Dnat).

(11) Ein anderes:
Kriuter des Feldes (Brassica oleracea) Ro 8
Honig 1/, (Dnat) *)

zermahlen, zerreiben, und vom Kranken mit siifem Bier

einzunehmen.

Beide Recepte stellen sich auf den ersten Blick als verschieden
redigirte Verkiirzungen des gleichen urspriinglichen Receptes dar.
Dasselbe konnen wir uns darnach urspriingiich unter Einsetzung
unserer heutigen Quantititsbestimmungen folgendermaBen restaurirt

*) Der Bruch 1/, ist, wie man im Papyrus dcutlich sehen kann, aus
einer anderen Quantitiitsbestimmung verbessert.



denken, wenn wir zogleich die Recepte 7—10 in ihrer Ausdrucks-
weise zu Hilfe nehmen:
Brassica oleracea 48,0
Honig 152,0
zermahlen, zerreiben zu einer einheitlichen Masse (S.)
vom Kranken auf einmal zu nehmen. Zum Nachtrinken
sind 3 Deciliter Bier oder 1} Deciliter Wein zu verwenden.

Die Masse von 200 g auf einmal zu trinken, kann uns fir die
fritheren Arzneiquantitiiten nicht verwundern, und das MaB fiir Bier
und Wein entspricht ziemlich genau der Glisergrife, aus der z. B.
in Norddeutschland, aber auch Italien, heute noch Bier und Wein
getrunken werden. Die Freigabe, daB der Arzt entweder Bier oder
Wein verordnen darf, mildert den Eindruck von Diodors Bericht
iiber die hermetische Beschrinkung des therapeutischen Handelns
ganz bedeutend. Der Brassica oleracea als gelindes Abfiihrmittel
begegnen wir auch bei Hippocrates wieder. Und was die Wirkung
anlangt, mag obiges Recept als sehr rationell gelten. KEs ist sein
Gebrauch sehr wohl imstande leichten und weichen Stuhlgang
hervorzurufen.

Wenn wir aber nochmals die beiden verausgeschickten Recepte
in ihrer Verkiirzung gegeniiber dem urspriinglichen hermetischen
Recepte betrachten, so kann ich nicht iibergehen, daf uns Liiring
zum Recepte 56 der Tafel 18 auch ein gleichlautendes Recept aus
dem Berliner Papyrus Brugsch lieferte, welch letzteres aber auch
einen weit ausfihrlicheren Wortlaut aufweist. Liiring wollte daraus
schliefen, daf bei der Moglichkeit solcher Aenderungen im Wort-
laute es sich gar nicht um hermetische, d. h. durch gb&ttliche
Anutoritiit fixirte Recepte handeln konne, und nimmt darum fiir. die
hermetische Festlegung erst einen Zeitpunkt nach Abfassung der
bisher gefundenen medicinischen Papyri an.

Dem kann ich nicht beistimmen. Ich kann wmir recht wohl vor-
stellen, daB sich Apotheker den Wortlaut einer Pharmacopoe zum
Handgebrauch gegeniiber der officiellen Ausgabe bedeutend verkiirzen
konnten. Das Bestehen von Ausgaben mit solchen redactionellen
Verktlirzungen (ohne Sinnestinderung) wiirde dann noch lange kein
Beweis sein gegen das Bestehen einer amtlichen im Wortlaute
fixirten Pharmacopoe. Das von Liiring angeftihrte Parallelrecept ist
aber dagegen wohl ein Beweis, dafl der Papyrus Ebers kein ler-
metisches Buch sein kann.

Der Begriff der hermetischen Therapie ist aber auch zugleich
durchauns nicht auf das Land der Pharaoncn beschriinkt. Das Mittel-
alter und andere Zeiten besaBen Perioden und Schulen genug, die
es fiir eine strafwiirdige Vivisection verschricen haben, wenn ein
Arzt Recepte verordnete, die nicht durch Hippocrates, Dioscorides,
Galenus oder Macer Floridus sanctionirt waren. Betrachten wir die
nPractica® genannter Werke der verschiedenen Salernitaner Aerzte,
so finden wir immer wieder die gleichen Recepte, oft um einige ver-
mindert, oft wieder vermehrt und zwar zugleich im Ausdruck
manchmal kiirzer, manchmal weitliufiger gefafit. Wie wir diese
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Salernitaner Receptsammlungen als Compendien aus den sozusagen
,hermetischen Werken der wirklichen oder vermeintlichen alten
medicinischen Classiker aufzufassen haben, so sind die Recepte des
Papyrus Ebers fiir Handbiicher der Praxis im Wortlaute umge-
arbeitete und verkiirzte Recepte der alten hermetischen Arznei-
biicher der Egypter, die fiir den einzelnen practischen Arzt immer
noch dem Sinne nach vollstindig verstindlich waren. War aber ja
einmal die Verkiirzung unverstindlich, so mufte ein Vergleich mit
den heiligen Originalen in den Tempeln des Tot-Hermes die richtige
Interpretation liefern. Dieser Vergleich konnte ja auch durch Ein-
schleichen von Schreibfehlern geboten sein, und ohne einen solchen
Vergleich wiirde auch die nachtriigliche Verbesserung in der Mag-
bestimmung des Honigs im Recepte 11 gerade in dem uns erhaltenen
Originale des Papyrus Ebers nicht haben stattfinden kdnnen.
Bad Neuenahr, RheinpreuBen. Oefele.

V. Die Egypter kannten auch die Form der Suppositorien,
um Leibesoffnung zu erzielen.

Wie die vier ersten Recepte, so hat auch das fiinfte des Papyrus
Ebers seine interessanten Punkte. Nach der Uebersetzung von Lieb-
lein-Joachim lautet es:

Ein anderes Abfiihren zu bewirken :
Honig 1
Zwiebelpulver 1
Absynthpulver 1
daraus eine Pille machen.

Wir sehen auf den ersten Blick, daB der Egypter auch in den
Verordnungsformen schon eine gewisse Mannigfaltigkeit entwickelt
haben muflite, wenn er neben einer Abfiihrmixtur auch Abfiihrkugeln
zu drehen verstand. Nur muB es uns wuandern, da nur eine
Kugel geformt werden soll und daf auBerdem nichts iiber das Ein-
nehmen beigesetzt ist.

Um diesen Punkt weiter verfolgen zu kionnen, miissen wir erst
niher auf das zweite Ingredienz unseres Receptes eingehen. Die
Zwiebel, als welche dasselbe Ebers in ausfiihrlicher Darlegung be-
stimmte, wird in ungefibr hundert R:cepten des Paryrus Ebers ver-
arbeitet, Speciell die pulverisirte oder zerstofiene Zwiebel (Zwiebel-
pulver) findet sich meist nar in externen Recepten und besitzt daher
auch fiir uss aus diesen Recepten des Papyrus keine fixirbare Dosis.
Aber fiir das Aufstofen wird im Recept No. 92 der Tafel 24
Zwiebelpulver doch einmal und zwar zu !/s innerlich verordnet.
Es wiren dies, auf das Ro bezogen, 2 g. Wenn wir von den anderen
Substanzen auch nur einen ganz geringen Zusatz annehmen, so
kimen wir immerhin schon auf einen ganz anstindigen Bolus und
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wir kommen immer noch nicht um die Zahl eins fiir die Kugel
herum, wihrend doch das vorausgehende Recept fiir 4 Tage vor-
sorgt. )

Auf Tafel 33 sind vier Recepte zu Mastdarmeingiefungen nach
fremden Aerzten angefiihrt, welche Verordnungen vor der Hyqgsos-
zeit nicht dem hermetischen Receptcanon angehort hatten. Vorher
geht ein Recept, das in der Verwendung des Zwiebelmehls unserem
fiinften Recept an die Seite gestellt werden kann. Recept 151:

Ein anderes, um Hitze am Anus zu vertreiben:

Bohnenmeh] 1
Zwiebelmehl 1
Myrrhen 1
* Ahemtharz 1
Zinkoxyd 1

zu einer Kugel formen und in den Anus bringen.

Recept 160: enthélt wieder die drei ersten Substanzen und
dann einige andere mit dem Schlusse:

Zerreiben in eins, mit diesem Honig mischen, zu einer Kugel
formen und 4 Tage in den After bringen.

Also auch unsere Pille des Receptes 5 ist nach diesen Parallelen
ein Suppositorium. Es wire auch gar nicht recht verstindlich ge-
wesen, wie Honig, Zwiebel und Absynth in irgendeinem beliebigen
Mengenverhiltnisse mit der Beschrinkung, dafi die ganze Quantitit
die Grofle einer Kugel, die anf einmal geschluckt werden kann,
nicht iiberschreiten darf, Abfiihren bei interner Verabreichung be-
wirken sollte. Als locales Suppositorium konnen diese an und fiir
sich schwachen Abfithrmittel durch den mechanischen Reiz als zweck-
mifige Darreichungsform bezeichnet werden, noch dazu, da es nach der
wortiichen Uebersetzung dieses Recept nur den Leib &ffnen soll, also
picht purgiren. Fiir die GroBe der Absynthdosis fehlen directe
Parallelen. Absynth selbst wird meist zu 8 Ro == 48 g verordnet.
Einige Male steht jedoch die Zahl !/s als Dosis, so besonders auch
im Recept 93, das beginnt mit Absynth /s, Zwiebelmehl /s etc., und
in dem nach dem vorausgehenden erwihnten Recept 92 es wahr-
scheinlich wird, daB Absynthpulver zu iibersetzen ist. Wir erhielten
dann fiir Absynthpulver die gleiche Dosis von 2 g und wiirden
darnach das Recept 5 vervollstindigen konnen.

Ein anderes Recept, um Stuhlgang zu schaffen:
Honig quantum satis (3,0?)
Zerstofiene Zwiebeln 2,0
Absynthpulver 2,0
Mischen, zu einer einheitlichen Masse von Pillenconsistenz ver-
arbeiten, in 4 Teile entsprechend 4 Tagen der Verwendung teilen,
jeden Teil zum Suppositorium formen und jeden der vier Tage eines
dieser Suppositorien in den After stecken. (Das einzelne Suppo-
sitorium wiirde somit ganz rationell circa 1,5 g wiegen.)
Bad Neuenahr, Rheinpreuflen. Oefele.
Oofele III.



VL Zur Zeit des Niederganges der egyptischen Medicin
wardea mehrere hermetische Recepte zu einem Combinations-
' recepte vereinigt.

Recept 7 des Papyrus Ebers lautet:
Ein anderes (Abftihrmittel):
Origanum Heracleoticum () Ro 8(32) == 48,0 (192,0)

Zwiebel Ro 8 — 48,0
Brassica oleracea Ro 8 © 48,0
Honig Ro 32 oz 192,0

einheitlich mischen und vom Kranken einmal einzunehmen.
Vergleichen wir damit Recept 96 der Tafel 24, so lautet das-
selbe umgestellt:

Ein anderes, das Ucheduleiden im Lelb zu heilen:
Origanum Heracleoticum  Ro 32

Ziwiebeln Ro732
Brassica oleracea Ro 8
Thampflanze Ro 16
Uvae immaturae Ro 8
Feigen Ro 8
Kiimmel Ro 64
Ginseschmalz Ro 8
Siifes Bier Dnat /s

‘Wer die bisherigen sieben ersten Recepte des Papyrus Ebers
genau verfolgt hat, wird in diesem Recepte 96 erkennen, daf die
Stoffe 1, 2 und 3 mit Honig unser obiges Recept, die Stoffe 5, 6
und 9 das Recept 3 des Papyrus und die Stoffe 7 und 8 mit Milch
das Recept 2 des Papyrus ergeben.

Es ist dies nicht blo8 Zufall; einen &4hnlichen Aufbau der
Recepte konnen wir durch den ganzen Papyrus Ebers verfolgen.
Ich nehme darum die classische Zeit der egyptischen Heilkunde fiir
einé Periode lange vor Abfassung des Textes des Papyrus Ebers
an. In ihr worden die Wirkungen der einzelnen Medicamente
studirt, in ihr wurde die zweckmiBigste Receptformel fiir dieselben
ausprobirt und in ibr wurde das Material an Receptformeln fest-
gelegt, die spiter in den hermetischen Blichern vereinigt wurden.
Diese Recepte enthielten in der Regel 3—4 &toﬁ'e, manchmal auch
nur 2 Stoffe.  Diese einfachen, oder, wie ich sie nenne, hermetischen
Grundresept: sind  vielfach im Papyrus Ebers rein erhalten. Die
ersten sichen besprochenen Hecepte desselben  gehorten alle dieser
Kategoric an.  Nach der hermetischen  Festlegung  dieser Recepte
waren aber dic thatesdurstigen Therapeuten jin Pharaonenlande nicht
ausgestorben,  Aber auf der anderen Scite versagte auch oft in dem
einen Falle dieres, in dan anderen Fule jenes Recept. Durch die
hermetische Festlepuny war die Denkfaulhicit groB gezogen worden.
Der Arzt wollt: sich picht mchr  der MGhe  unterziehen der
differencialdiaguostischen Aligrensuny fir die Jpdication der einzelnen
Recepte. Willkommen warey dulicr, beinabee hitte ich geschrieben
die chemischeny  Fatdecker  der Sulipyrine und Tolysale und die
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Overlache mit jhrer Mischung von Migrénin. Man vereinigte alle
Recepte zu einem Mixtum compositum. Fiir die bestehende Krank-
heit wird wohl auch dann das notige Recept mit untergelaufen sein.
Ueber die Frage, ob man durch die iibrigen Mittel nicht Schaden
stiften konne, setzten sich die Aerzte leicht weg, wie ein Beispiel
aus dem 14. Jahrhundert (Theriak von Gordonius, herausgeg. in der
Pharm. Post 1894 von Pagel-Berlin) zeigt. Dort heifit es: Kann
der Theriak auch gesunden Menschen verabreicht werden? Und
diese Frage wird nach einer endlosen Reihe Trugschliisse bejaht.
Auswiichsen, die einem allheilenden Theriak nahe kommen, begegnen
wir auch schon im Papyrus Ebers, indem auf Tafel 83 Recept 674
ays 37 Einzelstoffen besteht. DaB unsere Zeit fiir solche Abwege
wieder reif ist, habe ich gesehen, als ich an Fastnacht in der Prager
pharmaceutischen Rundschau einen Artikel verdffentlichte, daf ich
durch chemische ZusammenschweiBung von Jod, Coffein, Toluol,
Schwefel, Antipyrin, Chloral und Salicylsiure einen einheitlichen
Korper Socothyolchlosal oder Ommorbin darstelle, der durch seine
Zusammensetzung alle nur denkbaren Arzneiwirkungen nach Bedarf
in sich vereinige, und als wirklich Fachleute anfragten, woher dieses
‘Wundermittel zu beziehen sei. Ich verweilte bei diesem Auswuchs
so lange, als ich in diesen Mixtis compositis in dem bisher Abge-
handelten den ersten und zwar sebr wunden Punkt der Therapie
des Papyrus Ebers fand, an dem wir aber, wie ich hierdarch zeigte,
heute auch wieder kranken. Dem Egypter war dieser Abweg aber
umsomehr zu verzeihen, als es der einzige Ausweg aus den her-
metischen Recepten war, um selbstindig etwas in Arzneimittellehre
zu schaffen. Fiir das Studium der Therapie bei den alten Egyptern
haben diese Combinationsrecepte wenig Interesse, soweit es nicht ge-
lingt, dieselben in ihre urspriinglichen Grundrecepte zu zerlegen.

VIL. Schwierigkeiten bei der Auflosung combinirter Re-
cepte in die einfachen hermetischen Grundrecepte.

Das Recept 9 ist identisch mit den besprochenen Recepten 6
und 11 des Papyrus. Nur hat der Verfasser des Originals zum
Papyrus Ebers dasselbe in der vorliegenden Gestalt einer sehr concis
gefaliten Receptsammlung entnommen, daher tritt, wie bei Recept 5,
fiir die einzelnen Ingredienzien der Strich als Quantitiitsbezeichnung
ein. Die Moglichkeit Bier anzuwenden, wird ganz iibergangen, und
nur der Wein angefiibrt, und auch fiir diesen fdllt die nihere Be-
stimmung weg, daB er nachgetrunken werden soll. Er wird daher
kurz als Bestandteil des Receptes angefiihrt, das lautet:

Ein anderes:

‘Wein 1

Honig 1

Brassica oleracea 1
Durchseihen und einmal einnehmen.

In dieser Gestalt wurde dieses hermetische Grundrecept Aus-
gangspunkt zu Combinationsrecepten und dafiir ist schon das voraus-
gehende Recept 8 ein Beispiel.
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Ein anderes:

Honig Ro 8
Brassica oleracea s
Palmwein s
Gengentbohne Re 8
Oel s

kochen und vom Kranken einmal einzunehmen.

Hier findet sich Bier 4 oder Wein § des Receptes 6 durch
Palmwein /s ersetzt; zugleich ist diese Quantititsbezeichnung irr-
timlich, statt Ro 8, auch fiir die vorausgehende Brassica oleracea
eingetreten.

Als zweites urspriingliches Gruandrecept in diesem combinirten
Recepte wiirde auf den ersten Blick restiren:

Grengentbohne Ro 8
Oel s
kochen.

Sehen wir von Recept 10, wo Gengent auler der Reihe der
einzelnen Receptingredienzien angefiihrt wird, und einem Recept in
den spiteren Teilen des Papyrus ab, so begegnen wir diesem Arznei-
stoffe noch in Recept 21, Recept 28, Recept 88 und Recept 89.
Ueberall steht hier unmittelbar vor oder nach Gengent der Recept-
bestandteil Brassica oleracea. s sind dies Abfiihrrecepte, und somit
miissen wir als ein altes hermetisches Grundrecept zum Abfiihren
annehmen:

Brassica oleracea Ro 8

Gengentbohne Ro 8
QOel Dnat v,
kochen, coliren und die Colatur auf einmal Patienten zu

nehmen.

Die Quantitiit dieses Re:eptes wiirde an den Patienten auch
keine groflere Anforderung stellen, als wenn heute einem Gallen-
steinleidenden das Trinken von 100—200 g Olivendl verordnet wird.
Bei dem specifischen Gewicht des Oeles und den Verlusten durch
die Arzneibereitung entspricht dieses Recept nur einer Quantitit
von circa 150 g.

Nach der Reconstruction der beiden Ausgangsrecepte miissen
wir auf den Modus der Zusammenschweifung zweier solcher Recepte
eingehen, wenn ein Arzneistoff in beiden gemeinschaftlich vorkommt.
Wie ich friiher gezeigt habe, hat jeder Arzneistoff eine hermetisch
festgesetzte Dosirung. In beiden combinirten Grundrecepten lag also
die einfache hermetische Dosirung vor. Das combinirte Recept
miifte darum die doppelte Normaldosis enthalten. Dem ist aber
nicht so; sondern auch in dem combinirten Recepte kommt der
gemeinschaftliche Arzneistoff pur einmal, und zwar mit der ein-
fachen Normaldosis, vor. Diese Modification bei Gelegenheit der
Combination erschwert wesentlich die Reconstruction d:r einzelnen
hermetischen Grundrecepte aus den Combinationsrecepten. Auch der
Spielraum fiir das Excipiens, wie wir ihn in Recept 6 sahen, ver-
anlafte hiufig den Combinator in sehr complicirten Recepten, ‘bei
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Collision heterogener Excipientia, eines oder mehrere derselben
wegzunlassen. Und auch dies ergiebt wieder eine Quelle von
Schwierigkeiten zur Reconstraction der urspriinglichen hermetischen
Grundrecepte.

VIII. Die Egypter kannten schon verschiedene Methoden
der Geschmackscorrection.

Das zehnte Recept lautet:

Ein anderes:
Frische Datteln 1
Seesalz 1

Mixtura foenigraeci (?) 1
in Wasser mischen, in einen Thookrug bringen und darauf ge-
quetschte Gengent-Bohne thun ; zusammenkochen, in eine Capsel oder
Hiilse legen und vom Kranken warm einzunehmen; darpach siiles
Bier trinken.

Fiir dieses Recept lassen sich leider die absoluten MaBe nicht
feststellen; dagegen ist es nach einer anderen Seite hdchst lehr-
reich.

Wir miissen annehmen, daB gerade dieses Abfiihrmittel hochst
onangepehm zum Einnehmen war. Die Arzneiverordnung fir die
Praxis aarea hat auch heute noch in sehr zahlreichen Fillen zu
wiirdigen, ob wobl dem Kranken der unangenehme Geschmack zu-
gemutet werden kann. Vielfach giebt es ja Geschmackscorrigentien,
die unangenehmen Geschmack zu ibertinben vermdgen. Beliebt ist
in dieser Beziehung gerade der siife Zuckergeschmack.*) Die Alten
mufiten bei dem Mangel eines reinen Zuckers stark zuckerbaltende
Friichte verwenden. In diesem Sinne stehen in obizem Recepte die
frischen Datteln. Bekannt ist aber, daf sich ein Geschmack, wie
der des Jodkali nicht darch Zucker iibertiuben lift. Man kann
dann durch Nachtrinken moglichst rasch einen anderen Geschmacks-
eindruck im Munde hervorrufen. Vor allem ein angenehmer bitter-
siifer oder sauersiifer Geschmack wird dazu imstande sein. Noch
heute wird mit einer gewissen Vorliebe der Ricinusgeschmack durch
Bier beseitigt. Auch den Egyptern war das Gleiche geldufig, wenn
wir Recept 22 der Tafel 8 lesen: Ein andres den Leib zu entleeren
und den Unrat aus dem Leib einer Person zu vertreiben:

Ricinushbeeren kauen und mit Bier hinunterschlucken, um alles,
was in seinem Leibe ist, auszuleeren.

*) Fir die hier aufgeworfene Frage der Geschmackscorrection ist es
besonders interessant, dass ncuerdings auch L. Lewin zu dem Resultate
gelangte, dass Zucker etc. nicht imstande ist einen unangenehmen Ge-
schmack in einen angenehmen zu verwandeln. Das vorstchende Recept
heweist. dass wenigstens in diesem concreten Falle die alten Aegypter
gleicher Ansicht mit L. Lewin waren, da ihnen die Stssigkeit der frischen
Datteln nicht zur Geschmackscorrection ausreichte.

Ocfele IV.
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Das Gleiche wird in einem Passus der Vorschrift 253 der
Tafel 47 iiber den Gebrauch des Ricinus nochmals angefiibrt:

Wenn eine Person, die verstopft ist, ein "wenig von seinen
Beeren mit Bier kaut, so wird es das Kranke in dem Leib des Pa-
tienten vertreiben.

Auch in dem Recept 10 kann das Nachtrinken von siiflem
Bier nur als Anwendung eines nachtriglichen Geschmackscorrigens
aufgefaBt werden. '

Aber noch einen dritten Weg kennt die heutige Arzneiverord-
nungslehre denselben Zweck zu erreichen. Man sucht durch Um-
hiillungen die unangenehm schmeckenden Arzneimittel zu verhindern,
direct mit den Geschmacksorganen in Beriihrung zu kommen. Wir
kennen heute die Einhiillungen in Oblater, in Gelatinecapseln und
in Usujopapier. Bei Hippocrates wird der Balg einer Feige hierzu
verwendet. Aber auch schon den Egyptern waren solche Ein-
hiillungen nicht unbekannt, wie wir aus vorstehendem Recepte er-
sehen.

Besonders auffallend, fiir uns um so lehrreicher, istdie Hiufaug
der drei Methoden der Geschmackscorrection in einem Recepte.
Wird eine verwendet, so sind die anderen tiberfliissig. Ich halte
darum auch dieses Recept fiir zur Zeit des Niederganges der ersten
Bliite der dgyptischen Medicin fiir verstiimmelt und glaube, daB zur
guten medicinischen Zeit das Original zu dem vorliegenden Recepte
in die hermetische Receptsammlung in einer Form aufgenommen
war, welche dem Arzte dhnlich wie in Recept 6 einen Spielraum
lieB, welche der drei Correctionsmethoden er anwenden wolle.

Mit Ausnahme einer Methode, nimlich vor dem Arzneinehmen die
Geschmacksempfindung z. B. durch Gymnemasiure oder Eriodyction-
siiure zu betiuben, die aber nur den wenigsten Aerzten bekannt sein
diirften, sind wir heutigen Tages auch noch nicht weiter gekommen,

IX. Der Papyrus Ebers ist verfasst unter der Hyqsosdynastie
und kurz nach ihrer Vertreibung im erhaltenen Exemplare
abgeschrieben.

Schon in zwei Recepten haben wir die Gengentbohne gefunden,
ohne sie deuten zu konnen. In Recept 25 der Tafel 9 finden wir
dieselbe auch wieder.

Ein anderes, um Abfiihren zu bewirken: Gengentbohne 6 Stiick;
sie ist #hnlich der Furitbohne Phoniciens, Beere von Mennuhpflanze,
setze zu jenen Brasissa oleracea, zermahlen, zerreiben in Honig thun
und den Kranken nehmen lassen zusammen mit Palmwein !/s hennu.

Da die hermetische Dosis fiir Gengent 48 g betrigt, so wiirden
wir die weitere nihere Bestimmug erhalten, da8 die einzelne Gengent-
bohne ca. 8 g wiegt.

Interessanter ist es aber, dal fiir Gengent nirgends ein fremdes
Ursprungsland erwihnt ist. 'Wir miissen also doch wohl annehmen,
daf es sich um eine in Egypten einheimische Droge handelt. Ver-
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wunderlich bleibt es aber dann, wie dem Verfasser und den Be-
nutzern des Papyrus Ebers eine ausléindische Droge (Furit) nach
Aussehen bekannter sein konnte, als die heimischen egyptischen
Drogen. Denn nur bei dieser Annahme hat es einen Sinn, wenn
hier Gengent und Furlt verglichen werden. Es ist somit wahr-
scheinlich der Verfasser des Originales zum Payrus Ebers gar kein
Egypter. So etwas war aber nur moglich, wenn die Egypter nicht
die Herren im eigenen Lande waren. An die Athyopische Eroberung
ist hierbei micht zu denken, da wir sonst einen Vergleich mit innen
afrikanischen Gewi#ehsen erwarten miiften. Von asiatischen Unter-
werfungen fillt die persische Dynastie zu spit, um hier in Betracht
kommen zu kénnen. Es bleibt somit nur die den Phoniciern stamm-
verwandte Hyqgsosdynastie. Eine solche Dynastie nahm im groSer
und ganzen die Cultur des unterworfenen Landes an; aber sie konnte
sich auch nicht ganz von den bisherigen Lieferanten ihrer Arznei-
mittel trennen. Sie blieben ihnen immer geliufiger und so konnte
auch einmal eine teure seltene egyptische Arzneidroge, wie es Gengent
war, mit einer aus friiherer Zeit geldufigeren phonicischen ver-
glichen werden. Zugleich werden uns aber auch die Verinderungen
und Kiirzangen im Papyrus Ebers gegeniiber den Paralielstellen des
Berliner Papyrus Brugsch klar. Der Papyrus Brugsch fiihrt uns
Fragmente aus den érztlichen hermetischen Biichern vor;*) der Papyrus
Ebers dagegen ist ein sehr reichhaltiges, aus verschiedenen hermeti-
schen Biichern zusammengetragenes gekiirztes Compendium, wie
solches viel leichter zur Zeit der Fremdherrschaft der Hyqgsos ent-
stehen konnte, da man zu dieser Zeit weniger engherzig mit dem
einzelnen Buchstaben der gottlichen Arzneibiicher verfuhr. Es steht
aber diese Stelle nicht vereinzelt. Im Recepte 369 der Tafel 58
werden Wachholderbeeren aus Kepni in Phonicien verordnet und
Recept 430 der Tafel 63 ist miindlich mitgeteilt von einem Semiten
aus Kepni. Die Recepte 152 bis 155 der Tafel 33 sind auf die
Autoritdt fremder Aerzte zuriickgefiihrt. Nach der hermetischen
Festlegung des Receptschatzes der Egypter war es allen einheimischen
Aerzten abgeschnitten, in dieser Weise neue Recepte zusammen-
zustellen und wenn es auch nur Clysmate waren. Ich kann daher
in diesen und einigen anderen Recepten nur einen Fonds stidwest-
asiatischer Verordnungsformen erkennen, von dem sich die Hyqsos-
dynastie und ikre Landsleute nicht trennen wollten, trotzdem sie Ge-
legenheit fanden, sich die hochentwickelte receptreiche egyptische
Medicin zu eigen zu machen. Unter der Herrschaft solch wenig
gebildeter Eroberer werden uns auch viel besser die Spuren erklir-
lich, die uns so zahlreich im Papyrus Ebers auf die Zeit des Nieder-
ganges einer hoch entwickelten medicinischen Wissenschaft hin-
weisen. Da die Hygsos von 2100—1900 v. Chr. in Egypten

*) Der Papyrus Brugsch ist 1349 vor unserer Zeitrechnung nieder-
geschrieben, also zu einer Zeit, in der die Egypter frei von fremder
Herschaft wieder die Heiligkeit hermetischer Texte silbenstecherisch
genau festhielten.
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herrschten, s wire ich geneigt, die Abfassung des Receptes 25 und
damit wahrscheinlich aoch des ganzen ersten Teiles des Origimales
zum Papyrus Ebers in die Zsit kurz pach 2100 za verlegen, als
den Hyqsos die héimatiichen Erinnerungen noch nicht abhanden ge-
kommen waren. Das uns erhaltene Exemplar, den Papyrus Ebers
selbst, hat Ebers nich einer Kalendernotiz mit einer an Gewibheit
crenzenden Wahrscheiclichkeit als im Jahre 1553—1550 geschrieben
verlegt. Es ist also ein Zeuge der Zeit der mosaischen Gesetzgebung
am Sinai.

X. Fiir unlésliche interne Medicamente stand den Egyptern
als zweite und seltenere Arzneiform die Verordnung vom
Pasten zur Verfiigung.

Das Recept 12 lantet in der Uebersetzung von Lieblein-Joachi m
Ein andres (Abfthrmittel)
Griinspan 1
zermahlen, zerreiben in bat-Brot thun, zu drei Kugela

formen und vom Kranken zugleich mit sifem Bier
einzunehmen.

Es entspricht dem Recept 50 der Tafel 17:
Ascariden im Leib zu vertreiben:

Griinspan 4 Prisen, in 4 Kuchen zu backen und vom
Kranken zu essen.

Nach diesen Recepten scheint den alten Egyptern auch schon
die Form der Pillen geliufiz gewesen zu sein. Dafiir wiirden
weitere Beispiele die Recepte 70, 72, 74, 78, &8, 269, 276, 319,
320, 365, 524 etc. ete. abzeben. Bei dieser Deutung erhielten wir
aber Ricsenpillen. Schon im Recepte 70 der Tafel 22 wiirden dar-
nach zur Darstellung von 4 Pillen 100 g siifes Bier (nach der
Deutung Ebers sogar 500 g siif+s Bier) verarbeitet werden. Auch
ist hdufig vom Essen dieser Kugeln die Rede. Die Pille ist einzig
bequem, wenn es sich um eine schr vielfache oder gleichmiBige
Einteilung handelt.  Der peueren Medicin stehen fiir diese Ver-
teilung zahlreiche Formen zur Verfiicung. Die exacteste Einteilung
erhalten wir jedenfalls darch die Verordnurg von abgeteilten
Pulvern; ebenso genaue Dividirangen sind durch die Pillenmaschinen
miglich, wie sie heute im Gebrauch sind. Newere Formen sind die
Pastillen, Tabletten und Gelatinecapscin. Keine von dieser Art
Bestimmung der Einzeldosis finden wir im griechischen und rémischen
Altertum und ebensowenig bei den Egyptern. Eine ungenaue Form
der Einzeldosirung erreichen wir heute durch die sebr beliebte Ver-
ordoung von einer bestimmten Anpzahl von Tropfen. Den Alten
konnte diese Form garnicht geldufig sein, da sie keine isolirten oder
concentrirten activen Principien der einzelnen Arzneidrogen kannten.

| .
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Um concentrirte Auszige d. h. unsere heutigen Tincturén *Za
machen, entbehrten sie des Spiritus.

Eine iltere Arzneiform ist aber mehr und mehr in Vergessen-
heit geraten. Es sind dies die Boli, die Vorliufer unserer Pillen.
Dieselben sind als festweiche Massen zu denken, die in ihrer Grifle
einem Bissen entsprechen. Aber auch diese Boli sind kaum so alt,
daf wir liberhaupt daran denken konnen, dieselben bei den Egyptern
zu suchen. Sie sind vielmehr wieder aus Pasten, die gegessen
wurden, d. h. von denen nach Art der Brode abgebissen wurde,
hervorgegangen. Und als Pasten fiir internen Gebrauch haben wir
uns die Arzneiform der aufgezihlten Recepte zu denken. Heute
wird noch die Schiittelmixtur als irrationell angegriffen. Mancher
Pharmakologe im alten Pharaonenland teilte schon diese Ansicht, und
doch wollte er eine Reihe unlgslicher Arzneimittel nicht in seinem
Arzneischatze missen. In diesem Falle stellte er Teige dar und
knetete in dieselben die unloslichen Puolver ein. Im Bediirfnisfalle
wurde diese Masse noch gebacken und zwar in ein, drei oder vier
Kinzelbroden, wie wir aus den angefiihrten Recepten ersehen.
Manchmal wurden auch mehr Einzelportionen gemacht, aber immer
ist es nur eine kleine Zabl Einzelteile, die noch sehr den Mangel
einer detaillirten Einzeldosirung erkennen lassen.” Diese Pasten sind
auch, wie ich erwihnte, gar nicht dem Bediirfnisse einer Einzel-
dosirang entsprungen. Nur unlésliche Medicamente sollten einnehme-
fihig gemacht werden. Und auch hierin besteht ein Hauptunter-
schied zwischen den festen und festweichen Arzneiformen dar Neu-
zeit und den Pasten der Egypter. Der moderne Arzt verschreibt
sein lgsliches Morphium nach Belieben oder mit Riicksicht auf
Eigentiimlichkeiten seines Patienten bald als Mixtur, bald als
Tropfen, bald als Pillen und bald als Pulver. Der alte Egypter
verschrieb, so lange es im Hirblicke auf die gewiinschten Medicamente
moglich war, Arzneitrinke. Nur im Falle der Unlbslichkeit war
die weitere Form der Pasten statthaft. Diese Armut an innerlichen
Arzoeiformen, muf uns umsomehr auffallen, da wir fiir andere
Applicationen eine sehr reichliche Formenzahl im Papyrus Ebers
kennen lernen, z B. Klystiere, Suppositorien, Vaginalkugeln,
Vaginaleinspritzungen, Kaumittel, Inhalationen, Pflaster und Salben.
Der Gedanke an den Zwang, alle loslichen Mittel auch geldst ver-
schreiben zu miissen, liegt aber selbst unserer Zeit nicht zu fern.
Als vor 2—3 Jahren wieder einmal eine jener Dbekannten Ver-
wechselungen von Morphium und Calomel in einer Apotheke den
Tod eines Kindes verursacht hatte, tauchten unter den Vorschligen
zur Verhiitung von Wiederholungen mehrere Ratschlige von
Apothekern auf, die Aerzte staatlich zu verpflichten, Morphium nur
mehr in Solutionen zu verschreiben.
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XI. Die Egypter bechachererm schem das Amstreten der
Ascaridea bei Ficherbewegungen.

In der ersten Devads vz Azisizer Imbe ich mich mbglichst
an die Reibepfolye &= Remszie 823 Piztros gehalten und die
4 ersten Tafeln desseid™z Yesprwedzz. 151 wil 2t aber von dieser
Ordoung etwas abweller, wel -Srtie. den Leser zu er-
miiden. wenn immer uwzd immes & .

Mancher Leser wiande auck zui:ws virmzizz. dab die Egypter die
Vorliiufer einer nickt alizx ftziz Gozemitiz via Aerzten war, die
tiberhaupt keine Disgmose < > Jd:m ihrer Patienten

pur ein tichtiges Abthre: z. =m sich stéts von
neuem Zu wundern, welhe M i-1 dzr Mensch im Leib

haben kinne, wie es im Nazziler s kil k von einem Bader als
Curpfuscher ausgesprochen wind.

Nein, die Egypter stelien Disszs =zd & Falle von Krank-
hoitsbozeichnungen im Pspyras Eiess *1 &cx= Phlilologen manche
nur allzu harte NuB zu kKosckez. Uzd tm it einer der hiufigst
erwiibnten Krankheiten sprufanges, will ik &z 3 erwihnen. Die-
selbe tritt uns zuerst auf Takl 19 i G zheit des Receptes 59
entgegen,  leh will moglichst ver d:v Bextizzony dieser Krankheit
thr puthologisches Bild gusamumen z. wiz uzns dasselbe aus dem
Papyrus  Kbhers  entgegentritt, D durch Einschlagen dieses
Weges schou bis jetat mehr als Yeovpiciogen von Fach zan
Kopfschiitteln veraulabt habe, Kanz micth immer noch nicht dber-
zeugon, dal mein Weg falseh set. Recept S

Kin anderes vorzilgliches Mittel zum Gedrauch fir den Leib:

abu-Plance 1

Sames-Ptlance 1
zerreiben, zermuhlen, in Honiy Kechen und vom Krarken zu essen,
der in seinem Leih hoftu*)-Wiirmer hat, die ven der aaa hervor-
gebracht sind und durch kein Mittel sterben.

Nuch diesem Recepte glaubte der Fovprer. dab die aaa darch
Generatio acquivoen Im Lebe des Menschen  Ascariden  erzeugen
kéune, Dieser Gluube kann aber nur wicder hervergeratsn sein, wenn
gerade im Verlaufe dieser Kreankheit hiinfig Ascariden im Stuhlgange
beobachtet werden, also gerade dicse Krankheit die Ascariden zur Aus-
wanderung  zwingt.,  Dafl dies bei den verschicdensten fieberhaften
Krankheiten der Iall ist, habe ich selbst wicderholt bcobachtet. In
Miinchen, in Niederbayern und im Rheinland kam es mir hiufig
vor, daB ich Kinder an ficberhaften Krankheiten behandelt hatte.
Nach einigen Tagen bei cinem Krankenbesuche kamen mir dann ge-
wobalich diec Eltern entgegen: jetat wiibten sie die Ursache fiir die

. %) Im Papyrus Ebers und im Berlinor modicinischen Papyrus Brugsch
wird hiufig der heft-Wurm — Ascaris lumbricoides erwihnt. Da an
dieser Stelle sonst nicht erwihnte heltu-Wirmer angefithrt werden, so
halte ich das 1 nur ftr einen Schreibfehler, an Stelle von f, von dem ich
dahin gestellt sein lasse, ob er sich erst im Papyrus Ebers eingeschlichen
hat oder ob er schon in friheren Originalen gemacht wurde.

7
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Krankheit; das Kind habe Wiirmer, wie sich im Stuhl oder auch
héufig per os gezeigt habe und diese Wiirmer wiren die Ursache
fir die Erkrankung; friiher hitte das Kind keine Wiirmer gehabt;
denn vor wenigen Wochen seien dem gleichen Kinde ohne jeden
Erfolg die kéuflichen Trochisci Santonini gereicht worden. Der
Egypter 148t die Krankheit das Primire und die Wiirmer das
Secundire sein; im tibrigen stimmt aber unsere Volksanschauung
ganz mit der altegyptischen in dieser Sache iiberein.

Als weiteren unparteiischen Beleg will ich in dieser Sache einen
Aufsatz von Prof. Demateis aus Turin in der Wien. med. Pr. vom
23. October 1892 anfijhren. Bei fiebernden Kranken gehen hiufig
und spontan Ascariden ab, und zwar um so rascher, je hther die
Temperatur des Fiebernden steigt. Die Erhthung der Korper-
temperatur scheint die Causa movens zu sein, da die Bewegungen
der Ascariden bei einer Temperatur von 38—456°¢ an Lebhaftigkeit
gewinnen. Zum Zustandekommen der Auswanderung ist ein ge-
wisser Zeitraum erforderlich, der zwischen 10 und 15 Tagen
schwankt; manchmal geniigen aber auch einige Fiebertage als
Emigrationsreiz, um eine spontane Ausscheidung auch im fieberfreien
Zustande zu veranlassen. Speciell beim Typhus werden vielleicht
die Spulwiirmer auBer der Temperatur auch durch die Stoffwechsel-
producte des Typhusbacillus zur Auswanderung gereizt. Das Gleiche
gilt natiirlich auch von der Dysenterie.

In obigem Papyrusrecepte tritt uns somit ein ganz. feiner Zug
genauer Naturbeobachtung entgegen. Freilich blieb den Egyptern
noch die richtige Deutung dafiir verborgen. Aber abgesehen davon
liefert uns dieser kurze Passus einen wertvollen Anhaltspunkt, die
aaa als Krankheit mit anhaltendem Fieber (vielleicht aus der Gruppe
der Darmerkrankungen, wie Typhus, Dysenterie etc.) zu bestimmen.

XII. Die alten Egypter diagnosticirten die Dysenterie als
gesonderte Krankheit und bezeichneten sie als aaa.

Auf Tafel 24 finden wir als Einleitung des Receptes 98:

Ein andres uchedu zu tilgen und die tttliche aaa-Krankheit in
dem Leib eines Mannes oder einer Frau zu vertreiben.

Dieser Passus ist fiir- die Bestimmung der dai sehr wichtig.
Als Determinativam dh. als unausgesprochenes Begriffszeichen steht
nach aaa ein ejaculirender Penis. Darnach wire zunichst an eine
Erkrankung des minnlichen Geschlechtes, speciell an eine Geschlechts-
krankheit zu denken und wirklich finden wir bei Egyptologen solche
Deutungen. Der ejaculirende Penis wird aber auch sonst hiiufig zur
Begriffsbestimmung gebraucht, so nach der lautlichen Schreibung fiir
Esel, da dieses Tier den Alten das Symtol der Geilheit war. Da
nach obigem Wortlaute aad im Leibe eines Mannes und einer Frau
vorkommen kann, so kann es keine Erkrankung des minnlichen
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Die Krankbeit war localisirt im Leid dh Unterleib. trat bei Mimsera
uwod Frauen auf und verursachte bei ktzierea leidt Abartas
Dicsem Bilde ertspricht einzig und allein die Dysenterie und ywar
jeme Form, welche wir als wrife Ruhr bezeichnea.

XIIL. Die Chelera nestras war den alten Egyptera eime
Unterart der Dyseaterie.

Die Dysenterie. wie ich von jetzt an 3ad dbersetzen werde, im
Magen, habe ich schon erwibot.

Die Einleitunz zu Recept 223 der Taf:]1 44 laatet: Das Qupitel
der Arzneien zum vertreiben der Dysenterie i Leib ord im Masen
Nachdem die Recepte 227 n. 223 wieder pur dic Drsexterie im
Leibe betreffen, beginnt Recept 220 der Tafel 45: Eia anderes
Dysenterie am Magen za vertreiben. ru vertreiten das Aubersich-
geraten des Mazens. das Erbrechen des Magens urd die Magenstiche.
Recept 231 ist wieder ein Recept gegen Dysenterie. Das gleiche
Recept, nur mit Ausslassung von Brustbeercn*t. wird als 232 ver
ordnet, um augenbiicklich den Magen in Wahrheit za beil2x. Avch
Recept 236 bringt die gleiche Zusammensetzueg mit Ersetrag der
Brustbeeren durch Honig und zwar, um den Magea ®a  bril=n
und die Uchedu fertgehen zu lassen. Das Reeept 237 soll als
Augenblicksmittel den Mazen kahlen. Die Recepte 238 u. 259 ver-
treiben wieder die Dysenterie am Magen und so ziemiicth den
Schluf des Capitels bilden die Recepte 240, 241 u. 242, um als
Augenblicksmittel die Dysenterie im Leib und im Magen in Wahre-
heit zu vertrciben. Der Egvptrer Kkannte darnach nebea dem
Kraokbeitsbilde der Dysenterie, die er als saa im Leibe bezeichnete,
ein sehr abplichs Krankheitsbild, das sich vor allem auch durch
Erbrechen documentirte. Letzteres Symptom verlegte der Egypter
gegeniiber der aus dem Darm oder Leib stamwenden Dixrrhoe in
den Magen oder das Herz. Die Ungepanigkeit in dem Gebrauche
der Begriffc Herz und Magen, persistirt bis in unsere Tage im fran-
zbsichen: mal de coear. Auch die gelehrigen Schiiler der Egypter,
nimlich die Gricchen, lassen oft zweifelhaft. ob sie mit Kardia Herz
oder Magen be-zeichnet bhaben wollten. Egyptisch sind die beiden
Begriffe als L-t und ab lautlich wohl unterschieden. In der ver-
kiirzten Schrift, die sich bei so bekannten Worten mit Schreibung
des Determinativam ohne Lautzeichen begniigt, tritt mit der Doppel-
deutigkeit des Determinativum aach die Miglichkeit der doppelten
Lesung auf. Doch wird die Upgenaunigkeit nicht so grob, als wir
erwarten miissen.

Die alten Egypter waren durch ibre Einbalsamirungen die
einzigen Apatomen des Altertums. DaB sie nur pathologische

*) Bitte die Leser, in den ersten Aufsitzen uvae immaturae in Brust-
beeren (Cordia Tyxa) zu corrigiren.
Qefele V.
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Dzs hier erwibrre tih st s522h im Recepte 19 der Tafel 7 o
“aooalsd 200 e mit 4% g Horlr verwend:st. Dem Schlud des
Revegres &4 dor Tafel 23 10 dot:

Horiz Ro 8§ = 45 ¢
feashizs vk Re 32 = 102 ¢

Im Beespre 101 dr Tafel 25 finden wir, wern wir ene Ver
wetheslozgy vop - mrnd - armstmer. wiedsr ozerstobope nah e
rostet— 1: nrd B.._;z Toals T=il elpes Reespies (n diesem Fall
erjordern  dir Giriren Bestapdi:ie 159 ecm Hoerle und es ven
whwindsr darom dis 48 £ Hizig in dieser QUanmtis. nach dean
Begeln, di= wir ais melzctend fZr Comtinatobnsrecsple kKerper oe
Jernt baber).  Aonch fir acherlithe Verwendnnr foden wir im
Reoryt 172 ord 174 d-r Tafel 35 oeh uwed Hocic acf eimepder Toicend.
Nwh ¢izige hicrber sebirize P. =1 wiren &rzofibren. Dvwanr
folzen aber in dcn spalemen Tellin des PRiTros Repepde mwit eiper
anderen Idnironz fir nsh. zo B. iz ssiner biofiren Verwendong
gegen weile R..Lr wobel ste1s oih wit W siTTmazher comwdinirt L
Entschiedsn mzd gher die Revspie des Arfasges toseres Paryras
anf das gems=inschalllhe berm-tsche Groo i-ec‘-m yoriskroiihrer:

Horiz 4% ¢
Tah D)y Iy

zerstefen, dardbpressiz. dar tacthen. 4 Taze sinzornehmen.

Dazabei ist bescrdsrs bomerkenswert, dab & Masssobestimmusns
\'(on crca 200 ¢com scwshl (mnd zwsr meishy durdh mwessen Wl

'3 Dpat erfolzt. aber ansh eizmal dureh 32 Ro fesigastellt i D
aber vorstcherdes Grumdrecspr iz ueh : saftige Droge. aiso
Beeren erfordert. 50 kiczen dic 200 com :_Jn Sazz 2 o owiesen
ond pibern sich also tm S0 mwebr den 1w g — 32 Rol wezn sk
picht sorar roch ein uoibed-ursrdes Mizndergewicht ermgeden. Die
Ucbereinstimmurg im gaczen urd groben >;:'.nht abwr extschieden
fir die Ri:ktizkeit meirer apfinglich aufgestiellten Gewichiss urzd
Mafanrabmen gegeciber din Bestimmungen von Ebers

Leider ist es rech picht miglich, diese Boeren als Teil eizes
uster arnderem au.h Blaot stllerd wirkend:n Grutdrecepias ciher
zu bestimmen. Dagegen ist der zweite Tell des Combinations-
receptes 46:

Frischoekochte Griitze Ro 8 — 4% ¢
O] SURBEE

als ein wirksames blotstillendes Recept anzusprechez. da wir nadh
den geschichtiichen L'm:-r<uchungen Kv:'bert‘s Gber Mutizrkorn wissen.
dab zan Z-iten von Bippocrates d Dioscorides \\'eize:r‘r.’i* arate.
die Triticum corcutuw enthis-lten. vi- 113 ‘h als Styprica im Grbrauch
waren, Disse griechisch-rimis he Therapie w 4irde sich mach unserem
Recepte als ein weiterer Beweis fiir die vielen Ectlehnungen aus
der altegyptischen Mediiin ergeben.

Diagrostisch kemwt aber vornehmlich in B:tracht. daf uns
wenigstens ein klein=s Brachstiick eines Capitels tiber die rote Ruhbr
und ihre Bebandlung erhalten blieb. aus dem wir ersehen, daf die
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Egypter hierbei rationell die Blutung bekimpfen. Vielleicht kénnten
die Leser selbst zur weiteren Bestimmung beitragen durch Deutung
der uah-Beeren, die zu 200 g eingenommen werden konnen und nach
einer anderen Stelle des Papyrus in ibrem Geruche mit frischer,
guter Mattermilch tibereinstimmen.

XYV. Die Egypter kannten die Himeorrhoiden und behandelten
die Himorrhoides furentes nach den Gesichtspunkten wie
Mittelalter und Neuzeit.

Das Mittelalter fiirchtete blutige Stiihle infolge der roten Ruhr
als eine der gefihrlichsten Krankheiten. Wohbl davon zu unter-
scheiden wulte es aber himorrhoidale Blutungen. Letztere waren
cogar sehr erwiinscht, um den korperlich und geistig deprimirten
Hémorrboidarius wieder subjectiv zu erleichtern. Der mittelalter-
liche Arzt suchte sogar darauf einzuwirken, da8 diese Blutungen
rechtzeitig eintriiten. Diese strenge Differencialdiagnose zwischen
dysenterischer Darmblutung und hémorrboidaler Darmblutung hatte
das Mittelalter aus dem Altertum ererbt, und wir ersehen aus
Recept 197 der Tafel 39, daf wir als Ausgangspunkt dieser me-
dicinischen Lehren das Pharaonenland zu betrachten haben.

Wenn du das Hindernis an seinem Abdomen untersuchst, findest
du, er ist picht imstande tiber den Nil zu setzen. Sein Magen ist
angeschwollen und sein Abdomen (in irgendeiner Weise) krankbaft
verindert. Sag du ihm: es ist ein Blutnest, das nicht circulirt.
Entleere es durch Arzneimittel. Mach ihm dafiir:

Absynth Ro 8-=48 g
Wachholderbeeren (?) Ro 16 = 96 g
Brustbeeren *) Ro 8:--48¢
Sasa Ro 8 — 48 g

in Bier kochen, das aus verschiedenen Ingredienzien gebraut
ist, durchseihen in eins; guter Arzneitrank.

Dieses Mittel treibt aus durch seine Oeffoung oder After dem
gekochten Schweineblut gleiches. Entweder mache ihm (dann) einen
Umschlag, um vorn zu kiihlen; oder mach du nicht dieses Mittel,
sondern mach ihm folgende wirklich ausgezeichnete Salbe, be-
stehend aus:

Ochsenfett, Samen von Crocus, Coriander,
Myrrhen, aager-Baum
zermahlen und als Pflaster aunflegen.
Das Hidmorrhoidalblut wird in Vorstehendem mit Schweineblut
verglichen, nicht als ob das Schweineblut ein anderes Aussehen

*) Falschlich ist in den ersten Aufsitzen ,uvae immaturae“ von
mwir geschrieben worden, anstatt Brustbeeren. Ich bitte deshalb die
Leser, die betreffenden Stellen zu corrigiren.
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haben soll wie das Blut der ibrigen Siugetiere; sondern das Schwein
war dem Egypter etwas Unreines, sodal es heute noch fiir den
orthodoxen Juden diesen Character behalten hat. Die betreffende
Stelle will somit besagen: Das Blutnest d. h. der Himorrhoidal-
knoten enthilt stagnirendes, unreines Blut, das fiir den Kborper so
unbrauchbar ist, wie unreines Schweineblut. Wenn es gegliickt ist,
den Korper zur Ausscheidung dieses Blutes zu bringen, so hat das-
selbe als vendses Blut eine entsprechend dunkle Farbe und wird
durch die Stagpation rasch klumpig, sodaf es am meisten gekochtem
Blute zu vergleichen wire. Daf das Himorrhoidalblut stets klumpig
geronnen ist, entspricht nicht immer den neueren Beobachtungen.
Dagegen konnen wir der Unmdoglichkeit, {iber den Nil zu setzen,
den Satz von Eichhorst an die Seite stellen: Die Himorrhoidarier
werden nicht selten von einem Fremdkorpergefiihle in der After-
gegend gepeinigt, welches sich bei anhaltendem Gehen besonders
lebhaft bemerkbar zu machen pflegt. Die nachfolgenden Punkte
scheinen den alten H&morrhoides furentes zu entsprechen, wenn auch
das Pridicat, wie das Abdomen verindert ist, noch nicht sicher
tibersetzbar ist. Die Verordnung zur Hervorrufung von Hiimorrhoidal-
blatung entspricht der Therapie der alten Aerzte bis in unser Jahr-
hundert herein mit Mitteln, die man Pellentia nannte. Heute setzt
der Arzt bei heftigen Molimina hdmorrhoidalia 5 bis 10 Blutegel
an den After. Nach Eichhorst fiilhren bei heftigen Schmerzen in
der Aftergegend Umschlige von Eiswasser, Aqua Plumbi oder
Liquor Aluminii acetici meist Linderung herbei. Zur Reposition
prolabirter Himorrhoiden empfiehlt derselbe Autor ein in QOel ge-
tanchtes Leinwandlippchen. Nach der Reposition wird ein Druck-
verband empfohlen, der unter Umstinden mit einer Salbe be-
strichen wird.

Die Parallelen mit dem angefiihrten Papyrustext springen von
selbst in die Augen. Ich halte daher cine weitere Ausfiihrung zur
Begriindung der Ueberschrift nicht fiir notig.

ot

" Emil Billig Nachf., Berlin SW., Lindenstrasse 53,





